
子育て利用者支援センターつみき（知覧） 

《6 月の開館日》2・4・7・9・11・14・16・18・21・23・25・28・30 

《開館時間》9:30～15:00 

インスタグラムはじめました！ 

活動やおもちゃの紹介をします。 

←          kosodatetsumiki ﾌｫﾛ-お願いしま

す。 

今後の状況により、活動予定や開館状況が変更になる可能性があります。最新情報は、ブログや LINEのﾀｲﾑﾗｲﾝでご確認下さい。 

 

2021.6 月 

《全ての活動の開始時間は午前 10：00～です。》  ※持ってくるもの    ◎活動場所 

 【特に活動場所の記載がない場合は、子育て支援センターつみき(頴娃)にて行います。】 

 

 

 

 

 

 

日 
 

月 火 水 木 金 土 

 バスフィズとは？ 
自宅で楽しめる 

発砲入浴剤です。 

お好きな香りで、

入浴剤を作りまし

ょう♪ 

1 
◎川辺保健ｾﾝﾀｰ 

「アロマ 

バスフィズ作り」 

講師： 

田畑祥子先生 

2 3 4 

園庭開放 
※飲み物 

着替え 

5 

6 7 

ベビータイム 

「親子運動教室」 

講師：(FAM) 

小園 幸先生 

※飲み物・タオル 

8 
多胎児サークル 
さくらんぼ(知覧) 
◎つみき(知覧) 

双子ちゃん 

向けの活動です 

「ふれあい遊び 

＆お話し会」 

9 
 

プレ保育園 

「感触遊び」 
※詳細は、 

プレ保育園 

参照 

10 
ダイエット部 
一緒に身体を動か

しましょう！ 

※タオル 

飲み物 

帽子 

11 
 

園庭開放 
※飲み物 

着替え 

12 
ウィズパパ 
お父さんと遊ぼう！ 

ご夫婦でも OK！ 

「おはなし会」 
大型絵本や紙芝居の

読み聞かせを行いま

す。 

13 
 

 

 

 

14 
 

15 
育児と介護の 

ダブルケア 
育児と介護をダブル

で抱えている方、い

つでも相談にお越し

ください。 

16 

子育て広場 

つみき(知覧) 
◎つみき(知覧) 

父の日制作 

「交通安全の 

お守り」 

17 
 

18 
 

子育て広場 
つみき(頴娃) 

父の日制作 

「交通安全の 

お守り」 

19 

 
 

 

 

20 
 

 

 

21 
子育て広場 

つみき(川辺) 
◎川辺保健ｾﾝﾀｰ 

「救命救急講座」 
消防車や救急車の 

見学も予定して 

います。 

22 
まごいく相談会 
祖父母とお孫さんの

活動です。 

お気軽にお越し下さ

い。 

23 

プレ保育園 

「絵の具で 

遊ぼう！ 

灯ろう作り」 
※詳細は、プレ

保育園参照 

24 
ダイエット部 
一緒に身体を動か

しましょう！ 

※タオル 

飲み物 

帽子 

25 

親子手形・足

形アートＤＡＹ 
お子さんの成長記

録におすすめで

す。 

※おしりふき、タ

オル 

26 

 

27 
 

 

 

28 
Ｆﾏﾏ＆ﾌﾟﾚﾏﾏﾀｲﾑ 
初めてのお子さんを育

てている方と妊婦さん

向けの活動です。 

「赤ちゃんの栄養」 

講師：（助産師） 

梅木まゆみ先生 

29 
 

30 
 

   

 

 

5/12：春の遠足～大野岳～ 

※帽子・飲み物・着替え・タオル・おやつ・シート 

※現地集合、現地解散です。 

活
動 

ブ
ロ
グ↓

 

5/12 (水)：春の遠足～大野岳～ 

※帽子・飲み物・着替え・タオル・おやつ・シート 

※現地集合、現地解散です。 

5/26（水）:お散歩・カエルごっこ 

※帽子・飲み物・抱っこ紐(ﾍﾞﾋﾞｰｶｰ)・着替え・タオル 

子育て広場つみき(川辺) 
〈場所：川辺保健センター(和室)〉 

    10：00～11：30 

★6/1(火)  「アロマ バスフィズ作り」 
講師：田畑祥子先生 

バスフィズ(入浴剤)を作ります。 

★6/21(月) 「救命救急講座」 
水遊びが始まる前に、講習を受けて備えましょ

う。救急車と消防車の見学も予定しています。 

子育て広場つみき(知覧) 
〈場所：利用者支援センターつみき(知覧)〉 

★6/16(水)  10:00～11:30 

「父の日プレゼント！ 

交通安全のお守りを作ろう」 
6 月 20 日は父の日です。いつも頑張ってい

るお父さんへ感謝の気持ちと共にお守りの

プレゼントをしませんか。 

 

〈南九州市子育て支援センターつみき〉 

〈ファミリー・サポート・センターつみき〉 
 
住  所 ：南九州市頴娃町別府 6652-2 

電話番号：0993-38-0800 ・ 080-8352-2278         
開 放 日：月曜～土曜(日曜・祝休み) 

開放時間：9：00～16：30 

LINE 公式アカウント：854txjhe  → 

〈南九州市子育て利用者支援センターつみき〉 

 
住  所 ： 南九州市知覧町郡 105 
電話番号： 090-5740-8775 

開 放 日： 月・水・金(祝日休み) 
(※ただし、原則祝日の際は翌日に開館)  

開放時間：9：30～15：00         

メ ー ル ：ｋｏｓｏｄａｔｅ-ｔｓｕｍｉｋｉ＠ｄｏｃｏｍｏ.ｎｅ.ｊｐ ↵ 

●満車の際は近隣の無料駐車場をご利用ください。 

子育て広場つみき(頴娃) 
〈場所：子育て支援センターつみき(頴娃)〉 

★6/4・11(金)  

園庭開放 10:00～11:30 
※飲み物・帽子・着替え・タオル 

★6/18 (金) 10:00～11:30 

「父の日プレゼント！ 

交通安全のお守りを作ろう」 

★6/25 (金) 10:00～11:30  

「親子手形・足形アート DAY」 
※おしりふき・タオル 

 

今月の集いの日 
★6/7(月) ベビータイム※動きやすい服装・飲み物・タオル 

「親子運動教室」 講師：小園 幸先生(ＦＡＭ) 

★6/8 (火) 多胎児サークルさくらんぼ(知覧) 

★6/10・24(木) 「ダイエット部」 

★6/12(土) ウィズパパ 「おはなし会」 

★6/15(火) 育児と介護のダブルケア 

★6/22(火) まごいく相談会 

★6/28(月) ファーストママ＆プレママタイム 

         「赤ちゃんの栄養」講師：梅木まゆみ先生(助産師) 

 

〈活動について〉 

台風や豪雨、又は、感染症

の影響などで急遽活動を

中止させて頂く場合、当日

9 時までにブログ  または

LINE にてお知らせ致しま

す。ご確認ください。  ま

た、停電の際はブログ更新

出来ませんので、お電話に

てお問い合わせ下さい。 

プ レ 保 育 園    ★登録制 

〈場所：子育て支援センターつみき(頴娃)   時間：10:00～11:30〉 

★未就園児の親子で参加する保育園です。つみきのスタッフが、様々なフィールドを利用しながら、家では出来な

いダイナミックな活動を提供しています。集団活動も体験出来ます。 

 

 

 

★今年度入園希望者は、 (左下参照)でご連絡下さい。(「プレ保育園希望」と書き、お子さんの氏名 

生年月日、保護者の氏名、郵便番号、住所、携帯番号、を入力してお送り下さい。) 

 

★6/23(水)：絵の具で遊ぼう！灯篭づくり  
※親子共に汚れても良い服装・着替え 

飲み物・タオル 

★6/9 (水)：感触遊び 
※親子共に汚れても良い服装・着替え 

飲み物・タオル 

子育て支援センターつみき 
ＬＩＮＥ公式アカウントできました！ 

ＩＤ:＠８５４txjhe 

 

 

子育てママのための…シンデレラタイム 
「夏のメイク！マスクメイク！」 

講師：中村 浩美先生 

７/６(火) 10：15～11：15 

申込み受付開始 6/1(火) 朝 10時～ 

場所：川辺保健センター 

9：50～10:05  託児受付 

10：15       開始 
 

 

参加対象者南九州市在住の未就園児世帯の親子＆ﾌﾟﾚﾏﾏ(妊娠中ﾏﾏ) 

※イベント当日、託児を行ないますが、ご家族にご協力頂ける方は出来るだ

けご協力お願い致します。 

〈予約受付の方法について〉申込み受付開始以降に、上記公式 LINE
より必要事項を入力してお送り下さい。混乱を避けるため、電話や口

頭ではお受けすることができませんので、ご協力お願い致します。 

《必要事項》まず、「シンデレラタイム希望」と明記。 

① お子さんの名前と生年月日  

② 保護者の携帯番号 

③ 託児の有無 
 


