
　　エネルギーの単位はkｃａｌ

　　タンパク質は　g　です。
     おもに体をつくる たんぱく質

　　　　もとになるもの 無機質

      おもに 体の調子

　　　をととのえるもの

      おもにエネルギー 炭水化物

　　　のもとになるもの 脂質

659 25.9 811 30.6 594 26.1 754 32.6 585 25.1 726 29.7 613 26.4 758 31.5 657 21.6 813 25.4

663 30.7 797 36.1 718 25.0 854 29.8 613 22.3 757 26.2 610 25.4 757 30.8 680 25.8 841 30.4

　
　　　こんにゃく　 おちゃ　ほししいたけ

　　　 たまねぎ　じゃがいも　オクラ

　　　ふともやし　こだいずもやし
　
　　　かわなべぎゅう　　ぶたにく　こめ　　みそ

　　　きりぼしだいこん　つぼづけ
　
　　　メロン　はちみつ

　今日
き ょ う

は鹿児島県
か ご し ま け ん

の郷土
きょうど

料理
りょ うり

の鶏
けい

飯
はん

です。鶏
けい

飯
はん

は奄美
あ ま み

大島
おおしま

から伝
つた

わった郷土
きょうど

料理
りょ うり

で，お客
きゃく

 様
さま

をもてなす時
とき

や，お祝
いわ

いの席
せき

で食
た

べられ

てきました。にわとりの頭
あたま

の先
さき

から足
あし

の先
さき

まで使
つか

って作
つ く

るため、鶏
と り

の

うまみを楽
たの

しめる料理
りょ うり

です。

　皿
さら

うどんは，長崎県
ながさきけん

が有名
ゆうめい

です。長崎県
ながさきけん

に留学
りゅうがく

に来
き

ていた中国
ちゅうごく　　

の

人々
ひとびと

に，故郷
こきょう

の味
あじ

をと工夫
く ふ う

されたものが，皿
さら

うどんやちゃんぽんの

始
はじ

まりです。ぱりぱりの皿
さら

うどんを食器
しょっき

に入
い

れて，皿
さら

うどんの具
ぐ

をか

けていただきましょう。

　ポニーきんぴらのポニーとは，肩
かた

までの高
たか

さが１４７ｃｍ
せんち

より低
ひく

い馬
うま

のことです。馬
うま

の大好物
だいこうぶつ

のにんじんを使用
しよう

した料理
りょうり

なので，この名
なま

前
え

がついたそうです。にんじんには緑黄色
りょくおうしょく

野菜
やさい

の王様
おうさま

と呼
よ

ばれるく

らいビタミン類
るい

がたっぷり含
ふく

まれています。

　今日
き ょ う

のチリビーンズには４種類
しゅるい

の豆
まめ

が使
つか

われています。豆類
まめるい

は

肉
に く

や魚
さかな

に負
ま

けないくらい，たんぱく質
しつ

が豊富
ほ う ふ

です。また，不足
ふ そ く

しがち

なビタミンB1
びーわん

などのビタミン群
ぐん

や，鉄
てつ

，カルシウム，食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

も多
おお

く含
ふく

まれています。

　今日
き ょ う

はカレー粉
こ

を使
つか

って，魚
さかな

とポテトをスパイシーな味付
あ じ つ

けにしま

した。気温
き おん

が上
あ

がると食欲
しょくよく

が下
さ

がってしまいますが，スパイシーな

味付
あ じ つ

けにすることで消化
しょうか

官
かん

が刺激
し げ き

されて，消化液
しょうかえき

の分泌
ぶんぴつ

が多
おお

くな

り，食欲
しょくよく

増進
ぞうしん

につながります。

　今日
き ょ う

のメロンポンチには，川辺
かわなべ

で作
つく

られた「かわなべメロン」が使
つか

われています。メロンは食
た

べ頃
ごろ

になると，おしりの部分
ぶぶん

がやわくな

り，とてもよい香
かお

りがします。熟
じゅく

すまでは常温
じょうおん

で保管
ほかん

して，食
た

べる直
ちょ

前
くぜん

に冷
ひ

やすとおいしく食
た

べられます。

　ニラは種
たね

をまいて２年
ねん

たつと収穫
しゅうかく

ができます。根元
ね も と

を３ｃｍほど残
のこ

し

て収穫
しゅうかく

すると，春
はる

から夏
なつ

の間
あいだ

に同
おな

じ根元
ね も と

から生
は

えるニラを３～４回
かい

収
しゅ

穫
うかく

することができます。株
かぶ

を分
わ

けたり，肥料
ひりょう

を与
あた

えたりすると太
ふと

くて

厚
あつ

みのある葉
は

が育
そだ

ちます。

10 ①鶏
けい

飯
はん

　麦
むぎ

ごはん・鶏
けい

飯
はん

の汁
し る

　鶏
けい

飯
はん

の具
ぐ

・刻
きざ

みのり

②牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　③スティックタルト

11 ①黒糖
こ く と う

パン　　　②牛乳
ぎゅうにゅう

③皿
さ ら

うどん

（☆皿
さ ら

うどん・皿
さ ら

うどんの具
ぐ

）

④ごぼうのマヨネーズ和
あ

え

12 ①麦
むぎ

ごはん　　⑤黒糖
こ く と う

ビーンズ

②牛乳
ぎゅうにゅう

③かぼちゃのみそ汁
し る

④ポニーきんぴら

13 ①ミルクパン

②牛乳
ぎゅうにゅう

③チリビーンズ

④アップルドレッシングサラダ

14 ①ごはん

②牛乳
ぎゅうにゅう

③肉団子
に く だ ん ご

とチンゲン菜
さい

のスープ

④魚
さかな

とポテトのスパイシー揚
あ

げ

南九州市立学校給食センター
　(A献立用)

献
こ ん

　　立
だて

　　名
めい   今月の地場産物の利用について

☆南九州市
みなみきゅうしゅうし

で生産
せいさん

される農産物
のうさんぶつ

を積極的
せっきょくてき

に

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れていきます。

は

た

ら

き

ビタミン

　主に使用される調味料です。

献立
こんだて

ひとくちメモ

　献立
こんだて

の由来
ゆ ら い

や食材
しょくざい

の紹介
しょうかい

などをします。

3 ①麦
むぎ

ごはん

②牛乳
ぎゅうにゅう

③カレー肉
に く

じゃが

④切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のごま炒
いた

め

4 ①練
ね

り込
こ

みチーズパン

②牛乳
ぎゅうにゅう

③かみかみスープ

④オムレツのきのこソース

5 ①ごはん

②牛乳
ぎゅうにゅう

③肉
に く

豆腐
と う ふ

④おしんこサラダ

6 ①バターパン

②牛乳
ぎゅうにゅう

③鶏肉
と り に く

のトマト煮
に

④メロンポンチ

7 ①ごはん

②牛乳
ぎゅうにゅう

③根菜
こんさい

みそ汁
し る

④魚
さかな

とじゃがいものニラだれかけ

　6月
がつ

４日
か

から１０日
か

は，歯
は

と口
くち

の健康週間
けんこうしゅうかん

です。牛乳
ぎゅうにゅう

には，みなさん

の骨
ほね

や歯
は

のもとになるカルシウムという，大切
たいせつ

な栄養素
えいようそ

が多
おお

く含
ふく

ま

れているため，成長期
せいちょうき

のみなさんにはおすすめの食材
しょくざい

です。今日
き ょ う

の

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

にも多
おお

くのカルシウムが含
ふく

まれています。

　６月
がつ

２日
か

はオムレツの日
ひ

です。日付
ひ づ け

を２桁
けた

の数字
す う じ

で書
か

くと，０６月
がつ

０

２日
か

となり，０６（オム）０２（レツ）と読
よ

むことができるので，オムレツの

日
ひ

になりました。南
みなみ

　九州市
きゅうしゅうし

は卵
たまご

の生産
せいさん

量
りょう

が全国
ぜんこく

の中
なか

でもトップクラ

スの卵
たまご

の産地
さ ん ち

です。地元
じ も と

のおいしい卵
たまご

をたくさん食
た

べましょう。

　おしんこサラダの「おしんこ」とは漬物
つけもの

のことです。野菜
や さ い

の香
かお

りがす

るほど漬
つ

かりが浅
あさ

くて新鮮
しんせん

な漬物
つけもの

は，「新
あたら

しい香
かお

り」と書
か

いて「お新
しん

香
こう

」と呼
よ

ばれるようになりました。私
わたし

たちの住
す

む地域
ち い き

では，干
ほ

し大根
だいこん

のお新
しん

香
こう

が作
つく

られています。

☆印は業者が配送を行います（容器や袋の回収はありません）。

①とりがらスープ・かつおぶし（だし）・しょうゆ・さけ・みりん ③しょうゆ・パイタン・ちゅうかだし ③さけ・にぼし（だし） ③あかワイン・コンソメ・しお・こしょう・ケチャップ・デミグラスソース ③チキンブイヨン・しょうゆ・さけ・しお・こしょう
④しょうゆ・す ④しょうゆ・みりん・トウバンジャン ③ハヤシルウ・ウスターソース・チリパウダー④りんごす・しょうゆ・しお・こしょう ④しお・カレーこ

①こめ・むぎ・さとう③タルト ①こくとうパン③さらうどん・さとう・でんぷん④さとう ①こめ・むぎ④さとう⑤くろざとう ①ミルクパン③じゃがいも④はちみつ ①こめ④じゃがいも・さとう・でんぷん

④ノンエッグマヨネーズ ④ごまあぶら ④オリーブあぶら ③ごまあぶら④あぶら

①しょうが・はねぎ・にんじん・ほししいたけ・つぼづけ ③にんじん・キャベツ・たまねぎ・たけのこ・ふともやし・きくらげ ③かぼちゃ・たまねぎ・にんじん・えのき・はねぎ ③しょうが・にんにく・にんじん・たまねぎ・しめじ・グリンピース ③にんじん・たまねぎ・たけのこ・ほししいたけ・ちんげんさい

③にら・しょうが④ごぼう・きゅうり・にんじん・だいこん ④にんじん・こんにゃく・ごぼう・しょうが ③トマト④キャベツ・だいこん・きゅうり・にんじん・りんご

①とりにく・たまご ③ぶたにく・かまぼこ ③とりにく・とうふ・あぶらあげ・みそ④さつまあげ⑤だいず ③ぶたにく・だいず・きんときまめ・ひよこまめ ③とりにくだんご・とうふ④ぶり

①のり②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう④くきわかめ ①ぎゅうにゅう②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう

③さけ・しょうゆ・カレーこ・みりん ③とりがらスープ・しお・コンソメ・しろワイン・しょうゆ・こしょう ③さけ・しょうゆ・みりん・かつおぶし（だし） ③あかワイン・ケチャップ・ウスターソース・しお・こしょう・あかワイン ③にぼし（だし）

④さけ・しょうゆ ④デミグラスソース・とんかつソース・ケチャップ・あかワイン ④しょうゆ・す ③とりがらスープ ④さけ・みりん・す・しょうゆ

①こめ・むぎ③じゃがいも・さとう④さとう ①チーズパン③じゃがいも ①こめ③さとう④さとう ①バターパン③じゃがいも・さとう④ぶどうゼリー ①こめ③じゃがいも④じゃがいも・さとう・みずあめ・でんぷん

③あぶら④ごまあぶら・ごま ④マーガリン ③あぶら④ごま・ごまあぶら ③あぶら ④あぶら・ごま

③しょうが・こんにゃく・にんじん・たまねぎ・ほししいたけ・グリンピース ③にんじん・たまねぎ・えだまめ・コーン ③しょうが・にんじん・たまねぎ・しめじ・こんにゃく・ふかねぎ・こまつな ③にんにく・にんじん・たまねぎ・しめじ・ブロッコリー・トマト ③にんじん・ごぼう・だいこん・ほししいたけ・こだいずもやし・はねぎ

④きりぼしだいこん・にんじん・たまねぎ・ふともやし・こまつな ④たまねぎ・しめじ ④だいこん・きゅうり・にんじん・つぼづけ ④パイン・メロン・アロエ ④にら

小 ー エ ネ ル ギ ー た ん ぱ く 質 中 ー エ ネ ル ギ ー た ん ぱ く 質

③ぶたにく・あつあげ④かつお ③ウインナー・だいず・ひよこまめ④オムレツ ①ぶたにく・とうふ ③とりにく・ベーコン ③あぶらあげ・みそ④タラ

②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう③チーズ ②ぎゅうにゅう

令和6年 よていこんだてひょう
月 火 水 木 金

赤字で書いた食材です。
４日（火）オムレツ

鶏卵・砂糖・でん粉・穀物酢・食塩

清水・植物油

４日（火）・１３日（木）デミグラスソース

小麦粉・ラード・トマトペースト・たまねぎ

大豆油・チキンエキス・人参・砂糖・水

酵母エキス・とうもろこし・食塩・黒こしょう

5日（水）つぼ漬け

干しだいこん・砂糖・異性化液糖

しょうゆ・醸造酢・食塩・鰹節

たん白加水分解物アミノ酸

ソルビット・酸味料・甘草・香料

加工食品等の使用食材

食物アレルギー等がある場合には，

必ずご確認ください。

６日（木）ぶどうゼリー

果糖ぶどう糖液糖・砂糖・ぶどう糖・水

ぶどう果汁・ゲル化剤・酸味料・香料

ビタミンC・着色料・クエン酸Na

１０日（月）スティックタルト

さつまいも・マーガリン・米粉

りんごプレザーブ・砂糖・おからパウダー

ぶどう糖果糖液糖・食用植物油脂・水飴

こんにゃく粉・還元麦芽糖・食塩・乳化剤

香料・酸味料・クエン酸Na

酸化防止剤・乳酸カルシウム

トレハロース



621 26.7 788 33.5 650 28.7 799 34.2 680 22.9 823 26.8 588 23.2 725 28.9 666 29.0 824 34.3

602 26.8 744 31.5 678 30.0 817 35.8 700 29.0 864 34.3 631 24.9 783 30.2 628 26.1 744 30.2

　きらす汁
じる

の「きらす」とは，豆腐
と う ふ

を作
つ く

るときに出
で

る大豆
だ い ず

の絞
しぼ

りかすの

ことで通常
つうじょう

「おから」とよばれます。「切
き

らずに調理
ちょ うり

ができる」ことから

ら「切
き

らず」がなまって「きらす」になりました。食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

な食
し ょ

材
くざい

です。

　チャウダーは，アメリカ発祥
はっしょう

の煮込
にこ

み料理
りょうり

です。シチューより具
ぐ

が

小
ちい

さくて，とろみが少
すく

なく，スープより具
ぐ

が多
おお

いので，スープとシ

チューの間
あいだ

くらいの料理
りょうり

です。今日
きょう

はコーンをたっぷり使
つか

ったコーン

チャウダーです。

　かぼちゃは夏
なつ

に収穫
しゅうかく

される夏野菜
なつやさい

です。夏
なつ

に収穫
しゅうかく

したかぼちゃを

２～３ヶ月
かげつ

ほど保管
ほかん

することで，水分
すいぶん

が抜
ぬ

けて甘
あま

みが増
ま

し，冬
ふゆ

までお

いしく食
た

べられます。かぼちゃには皮膚
ひ ふ

を強
つよ

くする働
はたら

きがあるので，

日差
ひ ざ

しの強
つよ

い夏
なつ

に食
た

べると，日焼
ひ や

けから体
からだ

を守
まも

ってくれます。

　みなさんはひじきがどこで育
そだ

つか知
し

っていますか。正解
せいかい

は海
うみ

です。

ひじきは海藻
かいそう

の仲間
なかま

で，海
うみ

の中
なか

で育
そだ

ちます。いつもは海
うみ

の中
なか

です

が，夜中
よなか

から明
あ

け方
がた

にかけて，海
うみ

の水
みず

が引
ひ

いた時間
じかん

に姿
すがた

が見
み

える

ようになります。姿
すがた

がみえる間
あいだ

だけ，収穫
しゅうかく

ができます。

　今日
き ょ う

は　川辺
かわなべ

で育
そだ

てられたオクラを使
つか

った，オクラ入
い

りかきたま汁
じる

です。鹿児島
か ご し ま

は日本
に ほ ん

一
いち

のオクラの生産
せいさん

地
ち

で，鹿児島
か ご し ま

の中
なか

でも指宿
いぶすき

で多
おお

く作
つ く

られています。オクラに含
ふく

まれるネバネバした成分
せいぶん

は，食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

です。腸
ちょう

の調子
ちょ うし

を整
ととの

えて，夏
なつ

バテ予防
よ ぼ う

の効果
こ う か

があります。

　　　今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、 南九州市
みなみきゅうしゅうし

でとれた新鮮
しんせん

な

　　　食材
しょくざい

をたっぷり取り入れ
と い

ました。

　じゃがいもは収穫
しゅうかく

の時期
じ き

が地域
ち い き

によって違
ちが

うため，１年中
ねんじゅう

 食
た

べる

ことができます。1年
ねん

の中
なか

でもよりおいしく感
かん

じられる旬
しゅん

は，春
はる

と秋
あき

の

２回
かい

です。春
はる

のじゃがいもは「新
しん

じゃが」と呼
よ

ばれ，皮
かわ

がうすいのが特
と く

徴
ちょう

です。今日
き ょ う

のチーズポテトはパンにはさんでもおいしく食
た

べられま

す。

　これから夏
なつ

に向
む

けてどんどん暑
あつ

くなります。水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

も始
はじ

まり，

体力
たいりょく

を使
つか

うので，食事
しょくじ

をしっかりとることが大切
たいせつ

です。早寝
はやね

・早起き
はやおき

・

朝
あさ

ごはんで体調
たいちょう

を整
ととの

えて，給食
きゅうしょく

もたくさん食
た

べましょう。果物
くだもの

を食
た

べ

て，日
ひ

に当
あ

たった疲
つか

れをとりましょう。

　かつおは赤身
あかみ

の代表的
だいひょうてき

な魚
さかな

です。かつおの旬
しゅん

は2回
かい

あり，4月
がつ

から

5月
がつ

に獲
と

れる春
はる

の「初
はつ

ガツオ」と，9月
がつ

から１０月
がつ

に獲
と

れる秋
あき

の「戻
もど

りガ

ツオ」があります。今日
き ょ う

はかつおがカツになって登場
とうじょう

です。よく手
て

を

洗
あら

い，パンにキャベツやソースを上手
じょうず

にはさんで食
た

べましょう。

　麻婆
まーぼー

豆腐
と う ふ

は中国
ちゅうごく

の四川省
しせんしょう

で，あるおばあさんが作
つ く

った料理
りょ うり

です。

中華
ちゅうか

料理
りょ うり

の一
ひと

つとして，日本
に ほ ん

へ伝
つた

わりました。中国
ちゅうごく

の中
なか

でも地域
ち い き

に

よって味
あじ

に違
ちが

いがあります。「広東
かんとん

料理
りょ うり

」は香辛料
こうしんりょう

が控
ひか

えめで，「四
しせ

川
ん

料理
りょ うり

」はしびれる辛
から

さが特徴
とくちょう

です。

24 ①麦
むぎ

ごはん

②牛乳
ぎゅうにゅう

③きらす汁
じ る

④筍
たけのこ

と豚肉
ぶ た にく

の高菜
た か な

炒
いた

め

25 ①コッペパン　⑤マーシャルビンズ

②牛乳
ぎゅうにゅう

③コーンチャウダー

④ブロッコリーのツナマヨソテー

26 ①ごはん

②牛乳
ぎゅうにゅう

③かぼちゃのうま煮
に

④お茶
ちゃ

むらいみそ

27 ①アップルパン

②牛乳
ぎゅうにゅう

③トマトとなすのスパゲティ

④ひじきサラダ

28 ①麦
むぎ

ごはん

②牛乳
ぎゅうにゅう

③オクラ入
い

りかきたま汁
じ る

④きびなごの梅
うめ

かつお風味
ふ う み

17 ①ごはん

②牛乳
ぎゅうにゅう

③南九州
みなみきゅうしゅう

の恵
めぐ

みたっぷりみそ汁
し る

④かわなべ牛
ぎゅう

の焼
や

き肉
に く

炒
いた

め

18 ①米粉
こ め こ

パン

②牛乳
ぎゅうにゅう

③ミネストローネ

④チーズポテト

19 ①麦
むぎ

ごはん

②牛乳
ぎゅうにゅう

③チキンカレー

④ジューシーフルーツ

20 ①フィッシュバーガー

　バーガーパン・かつおメンチカツ

　ボイルキャベツ・マイティーソース

②牛乳
ぎゅうにゅう

　　　③コンソメスープ

21 ①ごはん

②牛乳
ぎゅうにゅう

③麻婆
まーぼー

豆腐
と う ふ

④もやしの中華
ちゅうか

炒
いた

め

※都合により，献立や材料の変更をする場合があります。予めご了承下さい。

③にぼし（だし） ③しろワイン・コンソメ・しお・こしょう・とりがらスープ ③さけ・しょうゆ・みりん・かつおぶし（だし） ③しお・ケチャップ・ウスターソース・あかワイン・コンソメ ③しょうゆ・しお・さけ・かつおぶし（だし）

④さけ・しょうゆ ④しお・コンソメ ④さけ・みりん ③こしょう ④みりん

①こめ・むぎ③じゃがいも④さとう ①コッペパン③じゃがいも・こめこ⑤マーシャルビンズ ①こめ③さとう④さとう ①アップルパン③スパゲティ ①こめ・むぎ③でんぷん④くろざとう・でんぷん
④ごまあぶら・ごま ③マーガリン④ノンエッグマヨネーズ ③あぶら ③あぶら・オリーブあぶら④ごま・わふうドレッシング ④あぶら

③にんじん・だいこん・しめじ・はねぎ・ごぼう・こんにゃく ③にんにく・にんじん・たまねぎ・しめじ・コーン・グリンピース ③しょうが・にんじん・たまねぎ・ほししいたけ・かぼちゃ・いんげん ①りんご③にんにく・たまねぎ・にんじん・なす・トマト・パセリ ③にんじん・たまねぎ・オクラ・えのき

④たけのこ・たまねぎ・にんじん・たかなづけ ④にんじん・たまねぎ・ブロッコリー・にんにく ④にんじん・ごぼう・おちゃ・しょうが ④だいこん・きゅうり・にんじん ④うめ

③あぶらあげ・おから・みそ④ぶたにく・さつまあげ ③とりにく・ベーコン・とうにゅう④まぐろ ③とりにく・あつあげ・さつまあげ④ぶたにく・だいず・みそ ③とりにく・ベーコン ③たまご・とうふ④きびなご・かつおぶし

②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう③ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう③チーズ④ひじき ②ぎゅうにゅう

③みりん・にぼし（だし） ③しろワイン・ケチャップ・とりがらスープ・しお・こしょう・コンソメ ③あかワイン・カレーこ・ウスターソース・ケチャップ・カレールウ ①マイティーソース ③トウバンジャン・さけ・ケチャップ・しょうゆ・ちゅうかだし

④さけ・しょうゆ・コチュジャン・ケチャップ ③しょうゆ④コンソメ・しお・こしょう ③コンソメ・しお・とりがらスープ・しろワイン・しょうゆ ④しょうゆ

①こめ③じゃがいも④さとう・でんぷん ①こめこパン③マカロニ④じゃがいも ①こめ・むぎ③じゃがいも④マスカットゼリー ①バーガーパン③じゃがいも ①こめ③さとう・でんぷん④さとう
④ごまあぶら ③オリーブあぶら ③あぶら ①あぶら ③ごまあぶら④あぶら・ごまあぶら・ごま

③こだいずもやし・たまねぎ・にんじん・しめじ・はねぎ ③にんにく・にんじん・たまねぎ・こまつな・えだまめ・トマト ③しょうが・にんにく・にんじん・たまねぎ・しめじ・グリンピース ①キャベツ ③しょうが・にんにく・にんじん・たまねぎ・ほししいたけ・たけのこ

④しょうが・にんにく・たまねぎ・ピーマン・にんじん・たけのこ・りんご ④コーン・パセリ ③りんご④りんご・パイン・もも・りんごかじゅう ③にんじん・たまねぎ・ブロッコリー・コーン ③グリンピース④にんじん・ふともやし・にら

(A献立用)

③あぶらあげ・みそ④ぎゅうにく ③とりにく・ひよこまめ・あおえんどう・あかいんげん④ベーコン ③とりにく・きんときまめ ①かつおカツ③ウインナー ③ぶたにく・とうふ・だいず・あかみそ④ちくわ

②ぎゅうにゅう③わかめ ②ぎゅうにゅう④チーズ ②ぎゅうにゅう③チーズ ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう

１7日（月）コチジャン

米みそ・水あめ・麦芽エキス

米こうじ調味料・砂糖

乾燥唐辛子・食塩

酵母エキスパウダー

19日（水）マスカットゼリー

果糖ぶどう糖液糖・砂糖

ぶどう糖・ぶどう果汁・水

ゲル化剤・乳酸Ca・香料

酸味料・クエン酸Na

ビタミンC・着色料

加工食品等の使用食材

１１日（火）白湯

豚骨・ポークオイル・酵母エキス・水

１２日（水）・２１日（金）豆板醤

水・唐辛子・塩・発酵調味料・みそ・そら豆粉

１４日（金）鶏肉団子

鶏肉・玉ねぎ・大豆・にんじん・パン粉

砂糖・香辛料・食塩・たん白加水分解物

でん粉・炭酸カルシウム・水

クエン酸第一鉄ナトリウム

２０日（木）かつおメンチカツ

かつお・たまねぎ・パン粉

おろししょうが・しょうゆ

砂糖・食塩・かつおエキス

小麦粉・植物油脂・水

加工でんぷん・ドロマイト

ピロリン酸鉄・乳化剤・香料

２０日（木）マイティーソース

トマト・たまねぎ・りんご・にんじん

セロリ・水・砂糖・食塩・香辛料

ぶどう糖果糖液糖・醸造酢

たっぷりお茶むらいの日
ちゃ ひ

食物アレルギー等がある場合には，
必ずご確認ください。 ２５日（火）マーシャルビンズ

植物油脂・加工油脂・砂糖・大豆粉

ぶどう糖・ココアパウダー・脱脂粉乳

食塩・炭酸Ca・香料・植物レシチン

２７日（木）和風ドレッシング

食用植物油脂・たまねぎ・赤ピーマン・にんにく

しいたけ・しょうが・醤油・砂糖・醸造酢

発酵調味料・りんご・食塩・プルーン

オニオンフレーク・たんぱく加水分解物

かつお節エキス・酵母エキスパウダー

オニオンエキス・アミノ酸等

キサンタンガム・ステビア・水


