
　　エネルギーの単位はkｃａｌ
　　タンパク質は　g　です。

     おもに体をつくる たんぱく質

　　　　もとになるもの 無機質

      おもに 体の調子

　　　をととのえるもの

      おもにエネルギー 炭水化物

　　　のもとになるもの 脂質

673 23.9 831 28.2 879 29.3 720 35.5 626 25.7 741 29.7 600 24.6 759 30.3 669 24.7 792 28.6

651 25.2 805 29.7 624 25.8 754 31.0 605 21.4 749 25.2 583 24.6 726 29.8 696 25.6 800 29.4

 さぁ！２学期
が っ き

が始
は じ

まります！

　生活
せ い か つ

のリズムを整
ととの

え、朝
あ さ

ごはんを

しっかり食
た

べて、登校
と う こ う

しましょう。

 　まだまだ暑
あ つ

い日
ひ

が

続
つ づ

きます。熱中症
ねっちゅうしょう

対策
た い さ く

も忘
わ す

れずに！

　　　　　　　こめ　　　くろごめ　　　だいず

　　　　　ぶたにく　　とうがん　　ふともやし

　　はちみつ　　おしだいず　　ほししいたけ

　　いたこんにゃく　　つきこんにゃく　　おちゃ

　　　　　　　　　かわなべぎゅう　　みそ

　冬瓜
とうがん

は、インドが原産地
げんさんち

ですが、日本
にほん

では平安
へいあん

時代
　じだい

から

栽培
さいばい

されています。水分
すいぶん

が多
おお

く、低
てい

カロリーですが、利尿
りにょう

作
さ

用
よう

があるカリウムを多
おお

く含
ふく

み、体
からだ

を内部
ないぶ

から冷
ひ

やす働
はたら

きも

あるので、今
いま

の時期
じ き

にぴったりの食材
しょくざい

です。

　チキンビーンズの大豆
だいず

は、南九州市
みなみきゅうしゅうし

産
　　　さん

です。昨年
さくねん

の秋
あき

か

ら冬
ふゆ

にかけて収穫
しゅうかく

したものを、給食
きゅうしょく

センターで、一度
い ち ど

煮
に

て

から使用
し よ う

しています。大豆
だいず

には、体
からだ

をつくるもとになるたん

ぱく質
しつ

などの栄養素
えいようそ

がたっぷり含
ふく

まれています。

　みなさん、といもがらを知
し

っていますか？　といもがらは、

鹿児島
か ご し ま

独特
どくとく

の呼
よ

び方
かた

で、里芋
さといも

のなかまのハスイモの茎
くき

の

部分
ぶぶん

を言
い

います。鹿児島
か ご し ま

の伝統
でんとう

野菜
や さい

の一
ひと

つです。今日
き ょ う

の

田舎
いなか

汁
じる

にも使用
し よ う

しています。探
さが

してみましょう。

　さつまいもは、今
いま

から約
やく

４００年
ねん

ほど前
まえ

に、「琉球
りゅうきゅう

 （今
　　いま

の

沖
おき

縄県
なわけん

）」から薩摩
さ つ ま

に伝
つた

わり、そして全国
ぜんこく

に広
ひろ

まりました。

”薩摩
さ つ ま

から伝
つた

わったいも”なので「さつまいも」と呼
よ

ばれるよ

うになったそうです。今日
き ょ う

はサラダにしてお届
とど

けします。

　キムチは、朝鮮
ちょうせん

料理
　　りょうり

の漬物
つけもの

のことで、朝鮮
ちょうせん

漬
　　づ

けともいわ

れ、ピリリと辛
から

いトウガラシを使
つか

います。白菜
はくさい

のキムチが代
だい

表的
ひょうてき

な漬物
　 つけもの

で、これをキムチと呼
よ

んでいます。今日
き ょ う

は、キ

ムチを使
つか

った、キムチチャーハンです。

　チキンチキンごぼうは、山口県
やまぐちけん

の学校
がっこう

給食
 きゅうしょく

から生
う

まれた

料理
りょうり

です。鶏
とり

の唐揚
からあ

げとごぼうを油
あぶら

で揚
あ

げたものを、甘辛
あまから

いタレでからめて作
つく

ります。山口県
やまぐちけん

では人気
にんき

の献立
こんだて

になっ

ていて、チキンチキンごぼう選手権
せんしゅけん

もあるそうですよ。

　うどんは、小麦粉
こ む ぎ こ

から作
つく

られます。小麦粉
こ む ぎ こ

に少々
しょうしょう

の塩
しお

と

水
みず

を加
くわ

え、こねて作
つく

られます。力
ちから

がもりもりわいてくる、炭
たん

水化物
すいかぶつ

が豊富
ほ うふ

に含
ふく

まれます。今日
き ょ う

は、みなさんの大好
だいす

き

な、カレーうどんです。

　今日
き ょ う

は９月
がつ

６日
にち

の「９６
く ろ

の日
ひ

」にちなんで、

黒
くろ

い食品
しょくひん

や南九州市
みなみきゅうしゅうし

の産物
  さんぶつ

が登場
とうじょう

します。

9 ①ごはん

②牛乳
ぎゅうにゅう

③冬瓜
とうがん

のうま煮
に

④かつおみそ

10 ①かぼちゃパン

②牛乳
ぎゅうにゅう

③チキンビーンズ

④ジューシーフルーツ

11 ①三色
さんしょく

そぼろ丼
どん

（麦
むぎ

ごはん・三色
さんしょく

そぼろ丼
どん

の具
ぐ

）

②牛乳
ぎゅうにゅう

③田舎
い な か

汁
じる

12 ①コッペパン

②牛乳
ぎゅうにゅう

③マカロニスープ

④さつまいものサラダ

13 ①キムチチャーハン

②牛乳
ぎゅうにゅう

③中華
ちゅうか

つくねスープ

④春巻
は る ま

き

南九州市立学校給食センター
　(A献立用)

献
こ ん

　　立
だて

　　名
めい   今月の地場産物の利用について

☆南九州市
みなみきゅうしゅうし

で生産
せいさん

される農産物
のうさんぶつ

を積極的
せっきょくてき

に学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れていきます。
は

た

ら

き

ビタミン

　主に使用される調味料です。

献立
こんだて

ひとくちメモ

　献立
こんだて

の由来
ゆ ら い

や食材
しょくざい

の紹介
しょうかい

などをします。

2 ①ごはん

②牛乳
ぎゅうにゅう

③ハヤシライス

④ツナのソテー

3 ①アップルパン

②牛乳
ぎゅうにゅう

③野菜
や さ い

のポトフ

④カスレ（豚
ぶたにく

肉とインゲン豆
まめ

のトマト煮込
に こ

み）

4 ①枝豆
えだまめ

ゆかりごはん

②牛乳
ぎゅうにゅう

③はんぺんのすまし汁
じる

④チキンチキンごぼう

5 ①ミルクパン

②牛乳
ぎゅうにゅう

③カレーうどん

④さっぱりサラダ

6 ①黒米
くろごめ

ごはん

②牛乳
ぎゅうにゅう

③ごっそい汁
じる

④かわなべ牛
ぎゅう

のサイコロステーキ

　今日
き ょ う

から２学期
が っ き

が始
はじ

まります。残暑
ざんしょ

の厳
きび

しい時期
じ き

です。

体育祭
たいいくさい

や運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まる学校
がっこう

もあります。早寝
はやね

 ・

早起
はやお

きを心
こころ

がけ、朝
あさ

ごはんと給食
きゅうしょく

もしっかり食
た

べ、元気
げ んき

に

２学期
が っ き

を過
す

ごせるようにしましょう。

　今日
き ょ う

は、パリオリンピック・パラリンピックが開催
かいさい

された、

フランスの料理
りょうり

です。ポトフは、野菜
や さい

などを煮込
に こ

んだ農家
の うか

の料理
りょうり

で、給食
きゅうしょく

では冬瓜
とうがん

などを煮込
に こ

みました。カスレは豚
ぶ

肉
たにく

といんげん豆
まめ

をトマトで煮込
に こ

んだ料理
りょうり

です。

③しょうゆ・かつおぶし（だし） ③あかワイン・ケチャップ・しょうゆ・ウスターソース・しお ①さけ・しょうゆ ③コンソメ・しお・とりがらスープ・しょうゆ ①コンソメ・さけ・しょうゆ・こしょう・しお
④みりん ③こしょう・とりがらスープ ③にぼし（だし） ④しょうゆ・こしょう ③ちゅうかだし・とりがらスープ・しょうゆ・しお・こしょう

①こめ③じゃがいも・さとう④さとう ①かぼちゃパン③じゃがいも・さとう④マスカットゼリー ①こめ・むぎ・さとう ①コッペパン③マカロニ・じゃがいも④さつまいも・さとう ①こめ

④あぶら ③あぶら ④ノンエッグマヨネーズ ①あぶら④あぶら

③とうがん・ほししいたけ・こんにゃく・にんじん・たまねぎ ①かぼちゃ③にんにく・セロリー・にんじん・たまねぎ・しめじ ①たまねぎ・しょうが・コーン・グリンピース③こんにゃく・はねぎ ③にんじん・たまねぎ・しめじ・ブロッコリー ①はくさいキムチ・にんじん・グリンピース・にんにく③にんじん

③いんげん・しょうが④ごぼう・にんじん・にら・しょうが ③パセリ・トマト④みかん・アロエ・パイナップル・りんごかじゅう ③といもがら・にんじん・たまねぎ・なす・かぼちゃ・ふともやし ④にんじん・きゅうり・えだまめ・コーン ③たまねぎ・ふともやし・チンゲンさい・きくらげ・えのきたけ

③とりにく・あつあげ・さつまあげ④かつお・みそ ③だいず・しろいんげんまめ・とりにく・ベーコン ①ぶたにく・だいず③あぶらあげ・みそ ③とりにく・ウインナー・だいず ①ぶたにく③たちうおつみれ④はるまき

②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう

③あかワイン・ウスターソース・しょうゆ・デミグラスソース ③とりがらスープ・しょうゆ・コンソメ・こしょう・しろワイン④しお・あかワイン ①ゆかり・しお③さけ・しょうゆ・しお・こんぶ（だし） ③カレールウ・カレーこ・ウスターソース・ケチャップ ③にぼし（だし）
③ケチャップ・ハヤシルウ④しょうゆ・こしょう・しお・コンソメ ④ケチャップ・デミグラスソース・ウスターソース・しょうゆ・コンソメ ③かつおぶし（だし）④さけ・しお・しょうゆ・みりん ④しょうゆ・す ④しお・こしょう・あかワイン・す・しょうゆ

①こめ③じゃがいも・くろざとう ①アップルパン③じゃがいも ①こめ④かたくりこ・さとう ①ミルクパン③うどん④さとう・はちみつ ①こめ・くろごめ④さとう
④あぶら ④オリーブあぶら・さとう・でんぷん ④あぶら ③マーガリン④オリーブあぶら・ごま

③にんにく・にんじん・たまねぎ・しめじ・グリンピース ①りんご③にんじん・たまねぎ・キャベツ・とうがん・いんげん ①えだまめ③にんじん・だいこん・えのきたけ・ほうれんそう ③にんじん・たまねぎ・しめじ・グリンピース・にんにく・りんご ③とうがん・たまねぎ・ほししいたけ・こんにゃく・にんじん

④ブロッコリー・キャベツ・にんじん・コーン ④にんにく・たまねぎ・セロリー・にんじん・トマト ④ごぼう・パセリ ④ふともやし・コーン・きゅうり・にんじん ③といもがら・せんちゃ④にんにく・だいこん・にんじん

小 ー エ ネ ル ギ ー た ん ぱ く 質 中 ー エ ネ ル ギ ー た ん ぱ く 質

③ぶたにく・きんときまめ④かつお ③ウインナー・とりにくだんご④ぶたにく・しろいんげんまめ ③とうふ・あぶらあげ・はんぺん④とりにく ③ぶたにく ③おしだいず・あぶらあげ・みそ④ぎゅうにく

②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ①ぎゅうにゅう②ぎゅうにゅう③チーズ④わかめ ②ぎゅうにゅう

令和６年 よていこんだてひょう
月 火 水 木 金

赤字で書いた食材です。

２日（月）・３日（火）・20日（金）

デミグラスソース

小麦粉・牛脂豚脂混合油

トマトペースト・砂糖・食塩・ゼラチン

しょうがペースト・調味油・

オニオンパウダー・香辛料・

ガーリックパウダー・香味油・

野菜エキス・ポークエキス・

玉ねぎエキス・酵母エキス加工品・

ビーフエキス・カラメル色素・

アミノ酸等・酸味料・香料

加工食品等の使用食材

たっぷりお茶むらいの日
ちゃ ひ

５日（木）カレールウ

小麦粉・ラード・パーム油・砂糖・

ぶどう糖・食塩・カレー粉・

トマトペースト・オニオンパウダー・

牛肉エキス・ガーリックパウダー・

チキンエキスパウダー・グローブ・

コリアンダー・コーンパウダー・

ジンジャー・アミノ酸等

カラメル色素

※食物アレルギー等が

ある場合には，必ず

ご確認ください。



602 28.4 759 35.0 663 22.7 807 26.7 597 25.1 748 30.5 628 26.6 740 30.7

613 25.6 757 30.5 649 25.7 803 30.3 649 27.4 766 32.1 610 26.3 755 31.1

634 27.6

　煮干
に ぼ

しは、カタクチイワシの子
こ

ども（幼魚
ようぎょ

）です。呼
よ

び方
かた

も

様々
さまざま

で、いりこ・田作
た づ く

り煮干
に ぼ

し・ごまめ・子
こ

殿原
とのばら

などと呼
よ

ぶ地
ち

域
いき

もあります。骨
ほね

や歯
は

を強
つよ

くするカルシウムがとても多
おお

く含
ふく

まれています。よくかんでいただきましょう。

27 ①親子丼
お や こ ど ん

（麦
むぎ

ごはん・親子丼
お や こ ど ん

の具
ぐ

）

②牛乳
ぎゅうにゅう

③もやしの甘酢
あ ま ず

炒
いた

め

　アロエは、古代
こ だ い

エジプトの時代
じ だ い

から「万病
まんびょう

に効
き

く植物
しょくぶつ

」とし

て使
つか

われてきました。様々
さまざま

な種類
しゅるい

がありますが、一般
いっぱん

に健
けん

康
こう

食品
 しょくひん

などとして使
つか

われるのは、「アロエベラ」です。葉
は

に

厚
あつ

みがあり苦
にが

みがなく、ビタミン類
るい

が多
おお

く含
ふく

まれています。

　冬瓜
とうがん

は、冬
ふゆ

まで保存
ほぞん

できる瓜
うり

ということで、この名前
な まえ

がつ

いたと言
い

われています。今日
き ょ う

の冬瓜
とうがん

と豚肉
ぶたにく

のみそ煮
に

は、鹿
か

児島
ご し ま

の郷土
きょうど

料理
りょうり

とも、家庭
かてい

料理
りょうり

ともいえますね。豚肉
ぶたにく

と鹿
か

児島
ご し ま

みそ（麦
むぎ

みそ）の相性
あいしょう

抜群
　 ばつぐん

の料理
りょうり

です。

　今日
き ょ う

は枕崎市
まくらざきし

でとれたかつおを使
つか

って作
つく

られている、カ

レー味
あじ

のかつおトロッケです。かつおの腹身
はらみ

（とろの部分
ぶぶん

）

を使用
し よ う

したコロッケなので、この名前
な まえ

になったそうです。パ

ンにかつおトロッケとキャベツをはさんでいただきましょう。

　今日
き ょ う

は、親子
おやこ

丼
どん

に使
つか

われている、卵
たまご

についてのお話
はなし

で

す。大
おお

昔
むかし

の日本
　にほん

では、時間
じかん

を知
し

る目的
もくてき

でにわとりを飼
か

って

いて、その卵
たまご

は、身分
みぶん

の高
たか

い人々
ひとびと

しか食
た

べられなかったそ

うです。今
いま

では、スーパーでも買
か

えるので、驚
おどろ

きですね。

30 ①ごはん

②牛乳
ぎゅうにゅう

③豚
ぶた

じゃがキムチ

④煮干
に ぼ

し佃煮
つくだに

16

敬老
け い ろ う

の日
ひ

17 ①チーズパン

②牛乳
ぎゅうにゅう

③かぼちゃのスープ煮
に

④れんこんマヨソテー

18 ①ごはん　　　　　　⑤お月見
つ き み

大福
だいふく

②牛乳
ぎゅうにゅう

③じゃがいものみそ汁
しる

④きびなごのにらだれ

19 ①黒糖
こ く と う

パン

②牛乳
ぎゅうにゅう

③和風
わ ふ う

スパゲティ

④わかめの梅
うめ

風味
ふ う み

サラダ

20 ①コンソメライス

②牛乳
ぎゅうにゅう

③大麦
おおむぎ

入
い

り冬瓜
とうがん

スープ

④ドライカレー

※都合により，献立や材料の変更をする場合があります。予めご了承下さい。

③ぶたにく・あつあげ・さつまあげ
②ぎゅうにゅう④たづくりにぼし

③しょうが・こんにゃく・にんじん・たまねぎ・にら

③はくさいキムチ④せんちゃ

①こめ③じゃがいも・さとう④さとう
③あぶら④あぶら・ごま

③トウバンジャン・しょうゆ・みりん

④みりん・しょうゆ

③とりがらスープ・しお・こしょう・コンソメ ③さけ・みりん・しょうゆ ①ケチャップ・ウスターソース・しお ①しょうゆ・みりん・しお・かつおぶし（だし）

④しょうゆ ③コンソメ・しお・とりがらスープ・しょうゆ ③しょうゆ・す

①バターパン③こめこ④いちごゼリー・ブルーベリーゼリー ①こめ③じゃがいも・さとう④さとう ①バーガーパン③じゃがいも ①こめ・むぎ・さとう・でんぷん③さとう
①バター ④ごまあぶら・ごま ①あぶら③あぶら ①あぶら③あぶら・ごま

③にんじん・たまねぎ・しめじ・コーン・グリンピース ③しょうが・にんじん・たまねぎ・こんにゃく・とうがん ①キャベツ ①ほししいたけ・にんじん・たまねぎ・はねぎ
④パイナップル・アロエ・もも ③いんげん④たかなづけ・しょうが ③にんじん・たまねぎ・しめじ・えのきたけ・こまつな ③ふともやし・にんじん

③とりにく・ベーコン・だいず・とうにゅう ③ぶたにく・あつあげ・みそ④かつお ①かつおトロッケ③とりにくだんご・ウインナー・だいず ①とりにく・たまご・あぶらあげ③さつまあげ

②ぎゅうにゅう③ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう③こんぶ④ひじき ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう③わかめ

　かぼちゃの黄色
き い ろ

はカロテンです。カロテンは体
からだ

に入
はい

って

からビタミンAに変
か

わります。ビタミンAは、皮膚
ひ ふ

や粘膜
ねんまく

を健
け

康
んこう

に保
たも

ち、細菌
さいきん

への抵抗
ていこう

力
りょく

をつけるなどの効果
こ う か

がありま

す。今日
き ょ う

は、かぼちゃをおいしいスープで煮込
に こ

みます。

　今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、５月
がつ

に給食
きゅうしょく

センターで職場体験学習
しょくばたいけんがくしゅう

を

行
おこな

った、川辺中
かわべちゅう

３年
ねん

　大坪
おおつぼ

由芽
ゆ め

さんが考
かんが

えました。17日
にち

の

十五夜
じゅうごや

にちなんだ献立
こんだて

です。きびなごを使
つか

った料理
りょうり

やみそ

汁
しる

など、和風
わ ふう

の献立
こんだて

を組
く

み合
あ

わせました。

　今日
き ょ う

は、梅干
う め ぼ

しを使
つか

った手作
て づ く

りドレッシングで、わかめや

野菜
や さい

のサラダを作
つく

ります。梅干
う め ぼ

しは、日本
にほん

の伝統的
でんとうてき

な食品
しょくひ　ん

の一
ひと

つとして長い間
なが　あいだ

親
　　した

しまれてきました。梅干
う め ぼ

しに含
ふく

まれ

る成分
せいぶん

には疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

効果
こうか

など体
からだ

によい働
はたら

きをします。

　鹿児島
か ご し ま

の夏
なつ

の伝統
でんとう

野菜
や さい

ともいえる冬瓜
とうがん

を、今日
き ょ う

は大麦
おおむぎ

や野菜
や さい

と一緒
いっしょ

にスープを作
つく

ります。冬瓜
とうがん

のことを鹿児島
か ご し ま

弁
べん

では「つが」「とうが」、奄美
あまみ

諸島
しょとう

や沖縄
おきなわ

では「しぶり」と呼
よ

ん

でいます。地域
ち い き

によって、呼
よ

び方
かた

が異
こと

なる野菜
や さい

の一
ひと

つで

　　　　18日
にち

のお月見
つ き み

大福
だいふく

は、

　　　よく噛
か

んで食
た

べましょう。

23

振替
ふ り か え

休日
き ゅ う じ つ

24 ①バターパン

②牛乳
ぎゅうにゅう

③コーンチャウダー

④アロエポンチ

25 ①ごはん

②牛乳
ぎゅうにゅう

③冬瓜
とうがん

と豚肉
ぶたにく

のみそ煮
に

④ひじきと高菜
た か な

のふりかけ

26 ①かつおトロッケバーガー

　バーガーパン・かつおトロッケ

　キャベツソテー

②牛乳
ぎゅうにゅう

　③肉
に く

だんごと野菜
や さ い

のスープ

③とりがらスープ・しょうゆ・コンソメ・しお・こしょう ③にぼし（だし）④しょうゆ・ケチャップ・さけ・みりん・す ③しお・しょうゆ・コンソメ・さけ・こしょう ①チキンライスのもと・コンソメ③しょうゆ・とりがらスープ・コンソメ・しお・こしょう④カレーこ

④しょうゆ・さけ・しお ④しょうゆ・す ④ケチャップ・デミグラスソース・ウスターソース・コンソメ・あかワイン・しお

①チーズパン③じゃがいも④さとう ①こめ③じゃがいも④さとう⑤おつきみだいふく ①こくとうパン・こくとう③スパゲティ④さとう ①こめ③おおむぎ
④ノンエッグマヨネーズ ④あぶら ③あぶら④ごま

③かぼちゃ・たまねぎ・にんじん・しめじ・チンゲンさい ③ふともやし・にんじん・たまねぎ・はねぎ ③にんじん・たまねぎ・ピーマン・しめじ・えのきたけ・にんにく ③とうがん・にんじん・たまねぎ・ほししいたけ・ほうれんそう

④れんこん・にんじん・ブロッコリー ④にら ③ほししいたけ④きゅうり・ふともやし・にんじん・うめ ④たまねぎ・グリンピース・にんじん・にんにく

(A献立用)

③ウインナー・とりにく④かつお ③あぶらあげ・みそ ③とりにく・ベーコン ③とりにく④ぶたにく・だいず

①チーズ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう③わかめ④きびなご ②ぎゅうにゅう④わかめ ②ぎゅうにゅう

20日（金）チキンライスの素

食塩・砂糖・トマトパウダー・デキストリン・

ビーフエキス調味料・チキンエキス・香辛料・

たん白加水分解物・アミノ酸等・

加工デンプン・カロチノイド・紅麹・クエン酸

26日（木）かつおトロッケ

馬鈴薯・かつお・パン粉・砂糖・醤油・

醸造調味料・生姜・昆布・カレー粉・

小麦粉・食用植物油脂・コーンシロップ・

アルコール・増粘多糖類・カゼインＮa・

乳化剤・カラメル色素・カロチノイド色素・

ビタミンＣ・pH調整剤・酸味料・

甘草・香料・水

13日（金）春巻き

たけのこ・にんじん・キャベツ・たまねぎ・

豚脂・粒状植物性たん白・でん粉・春雨・

大豆油・ごま油・しょうゆ・発酵調味料・

チキンコンソメ・砂糖・きくらげ・

おろしにんにく・おろししょうが・

豚肉・ポークエキス・たん白加水分解物・

こしょう・水・小麦粉・水あめ・ぶどう糖・

大豆油・食塩・水・アミノ酸等・乳化剤・

ベーキングパウダー・加工でん粉・

酸味料・フラボノイド色素

食物アレルギー等がある場合には，
必ずご確認ください。

加工食品等の使用食材

２日（月）ハヤシルウ

小麦粉・ラード・パーム油・食塩・砂糖・

ぶどう糖・トマトペースト・

オニオンパウダー・牛肉エキス・

ガーリックパウダー・ペッパー・

コーンパウダー・米粉・シナモン・

アミノ酸等・カラメル色素

４日（水）ゆかり

赤しそ・食塩・梅酢・砂糖・

酵母エキス・酸味料

18日（水）お月見大福

さつまいも・もち粉・

上白糖・グラニュー糖・

麦芽糖・コーンスターチ・

ぶどう糖果糖液糖・

なたね油・還元麦芽糖・

水あめ・食塩・

加工デンプン・乳化剤・

水


