
　　エネルギーの単位はkｃａｌ

　　タンパク質は　g　です。
     おもに体をつくる たんぱく質

　　　　もとになるもの 無機質

      おもに 体の調子

　　　をととのえるもの

      おもにエネルギー 炭水化物

　　　のもとになるもの 脂質

728 21.4 898 25.2 601 25.7 764 32.5 602 22.8 747 26.9 591 23.5 727 28.0

619 25.4 767 30.0 661 24.6 818 29.1 627 22.7 774 27.0 686 31.2 815 34.0 674 26.3 847 32.3

　
　　　こんにゃく　 ほししいたけ

　　　　さつまいも     おちゃ

　　　ふともやし　こだいずもやし
　

　　　かわなべぎゅう　　ぶたにく

　　　こめ　　みそ

　　おちゃフィナンシェ
　

　

　親子
おやこ

丼
どん

は、一
ひと

つの丼
どん

ぶりのなかに鶏
とり

と卵
たまご

が親子
おやこ

で入
はい

っているので

「親子丼
おやこどん

」といいます。今日
き ょ う

は鶏
とり

肉
にく

の代
か

わりに仲良
なかよ

く豚肉
ぶたにく

が入
はい

っている

ので、「親子
おやこ

丼
どん

」ではなく「なかよし丼
どん

」です。

　サンラータンは酢
す

の酸味
さ ん み

とこしょうの辛
から

みがある中華
ちゅうか

料理
りょ うり

のスープ

です。チンジャオロースーは「チンジャオ」がピーマンで、「ロースー」が

細切
ほ そ ぎ

りの肉
に く

のことをいいます。今日
き ょ う

はかわなべ牛
ぎゅう

を使
つか

ってチンジャオ

ロースーを作
つ く

りました。味
あじ

わって食
た

べましょう。

　みなさんは日頃
ひ ご ろ

よくかんで食
た

べていますか。固
かた

いものはよくかむけ

れど、柔
やわ

らかいものはあまり噛
か

まずに飲
の

み込
こ

んでしまってはいません

か。よく噛
か

むことは、私
わたし

たちの体
からだ

を守
まも

ることにつながります。どんなも

のでもよく噛
か

んで食
た

べましょう。

　今日
き ょ う

は、給食
きゅうしょく

のメニューの中
なか

でも一番
いちばん

人気
に ん き

の鶏
と り

の梅
うめ

かつお風味
ふ う み

で

す。梅
うめ

とかつおはとても相性
あいしょう

がよく、梅
うめ

の酸味
さ ん み

とかつおのうま味
み

がお

互
たが

いのおいしさを引
ひ

き立
た

てあっています。彦摩呂
ひ こ ま ろ

さんが「うま味
み

のオン

パレードや～」とつぶやきそうな一
ひと

品
しな

です。

　ペペロンチーノは、イタリアの料理
りょうり

です。正
ただ

しい名前
なまえ

は「ペペロンチー

ノ・アーリオ・オーリオ」と言
い

います。「ぺぺロンチーノ」は唐辛子
とうがらし

、「アー

リオ」はにんにく、「オーリオ」は油
あぶら

という意味
い み

です。

　トマトには、病気
びょうき

から体
からだ

を守
まも

ったり、体
からだ

に貯
た

まった余分
よ ぶ ん

な塩分
えんぶん

を体
からだ

か

ら出
だ

したり、体
からだ

の疲
つか

れをとる働
はたら

きがあります。トマトに含
ふく

まれる「リコピ

ン」という栄養素
え い よ う そ

は、トマトを加熱
か ね つ

することで吸収
きゅうしゅう

される量
りょう

が２～３倍
ばい

に

なります。

7 ①なかよし丼
どん

　麦
むぎ

ごはん　なかよし丼
どん

の具
ぐ

②牛乳
ぎゅうにゅう

③たくあんきんぴら

8 ①ごはん

②牛乳
ぎゅうにゅう

③サンラータン

④かわなべ牛
ぎゅう

のチンジャオロースー

9 ①バターパン

②牛乳
ぎゅうにゅう

③かみかみスープ

④ポテトサラダ

10 ①ごはん

②牛乳
ぎゅうにゅう

③かぼちゃのみそ汁
しる

④鶏
とり

の梅
うめ

かつお風味
ふ う み

11 ①ミルクパン

②牛乳
ぎゅうにゅう

③スパゲティ・ペペロンチーノ

④ブロッコリーのソテー

南九州市立学校給食センター
　(B献立用)

献
こ ん

　　立
だて

　　名
めい   今月の地場産物の利用について

☆南九州市
みなみきゅうしゅうし

で生産
せいさん

される農産物
のうさんぶつ

を積極的
せっきょくてき

に

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れていきます。

は

た

ら

き

ビタミン

　主に使用される調味料です。

朝
あ さ

ご飯
は ん

を食
た

べてから

登校
と う こ う

しよう！
献立
こんだて

ひとくちメモ

　献立
こんだて

の由来
ゆ ら い

や食材
しょくざい

の紹介
しょうかい

などをします。

1 ①麦
むぎ

ごはん

②牛乳
ぎゅうにゅう

③ツナカレー

④フルーツポンチ

2 ①お茶
ちゃ

ミルクパン

②牛乳
ぎゅうにゅう

③冬瓜
とうがん

入
い

りABC
えーびーしー

スープ

④ハンバーグのきのこソースかけ

3 ①ごはん

②牛乳
ぎゅうにゅう

③豚汁
ぶたじる

④野菜
や さ い

の和風
わ ふ う

炒
いた

め

4 ①米粉
こ め こ

パン

②牛乳
ぎゅうにゅう

③ミートボールのトマト煮
に

④コーンソテー

 　今日
き ょ う

は，枕崎
まくらざき

に水揚
みずあ

げされたかつおを使
つか

ったカレーです。かつおに

は、たんぱく質
しつ

が多
おお

く含
ふく

まれているほか、コレステロールを下
さ

げるドコ

サヘキサエン酸
さん

やビタミンＡ・Ｂ群
えーびーぐん

・鉄分
てつぶん

などが多
おお

く含
ふく

まれています。

　今日
き ょ う

は給食
きゅうしょく

センター手作
て づ く

りのきのこソースをかけたハンバーグで

す。きのこは菌類
きんるい

の仲間
な か ま

です。きのこにはお腹
なか

の調子
ちょ うし

を整
ととの

えたり、免
め

疫力
んえきりょく

を高
たか

める効果
こ う か

があります。お腹
なか

の調子
ちょ うし

がよくなると、気持
き も

ちも落
お

ち着
つ

いて元気
げ ん き

に過
す

ごすことができます。

　豚汁
ぶたじる

は、日本
に ほ ん

に古
ふる

くからある料理
りょ うり

です。日本
に ほ ん

で日常的
にちじょうてき

に獣肉
じゅうにく

（けも

のの肉
に く

）を食
た

べるようになったのは明治
め い じ

時代
じ だ い

からです。鹿児島県
か ご し ま け ん

で

は、 明治
め い じ

時代
じ だ い

より前
まえ

から豚肉
ぶたにく

を食
た

べていたので、豚汁
ぶたじる

は鹿児島県
か ご し ま け ん

が

始
はじ

まりだと言
い

われています。

①さけ・しょうゆ・みりん・しお・かつおぶし（だし） ③とりがらスープ・さけ・しょうゆ・ちゅうかだし・しお・こしょう・す ③とりがらスープ・しお・こしょう・コンソメ・しろワイン・しょうゆ ③にぼし（だし） ③とうがらし・しろワイン・しょうゆ・コンソメ・しお・こしょう・とりがらスープ

④みりん ④さけ・しょうゆ・トウバンジャン ④しょうゆ・しお・こしょう ④しお・さけ・みりん ④しょうゆ・こしょう・しお・コンソメ

①こめ・むぎ・さとう・でんぷん③さとう ①こめ④さとう・でんぷん ①バターパン③じゃがいも④じゃがいも・さとう ①こめ④でんぷん・さとう ①ミルクパン③スパゲティ
①あぶら・③ごま・ごまあぶら ④ノンエッグマヨネーズ ④あぶら ③あぶら・オリーブあぶら④あぶら

①にんじん・たまねぎ・ほししいたけ・はねぎ ③にんじん・たまねぎ・ふともやし・ほししいたけ・チンゲンサイ ③にんじん・たまねぎ・しめじ・えだまめ・パセリ ③にんじん・たまねぎ・かぼちゃ・こんにゃく・はねぎ ③にんにく・にんじん・たまねぎ・えのきたけ・こまつな・しめじ

③にんじん・ごぼう・たくあん・こまつな ④ピーマン・にんじん・たけのこ・しめじ・ふかねぎ・しょうが ④にんじん・きゅうり・コーン ④うめ ④にんじん・キャベツ・ブロッコリー・コーン

①ぶたにく・かまぼこ・あぶらあげ・たまご③ベーコン・かつおぶし ③ベーコン・とうふ④ぎゅうにく ③ウインナー・だいず・ひよこまめ ③とうふ・あぶらあげ・みそ④とりにく・かつおぶし ③ベーコン④かつお

②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ①ぎゅうにゅう②ぎゅうにゅう

③あぶら ④マーガリン ③あぶら④ごま・ごまあぶら ③あぶら④マーガリン

③カレーこ・ケチャップ・カレールウ・ウスターソース・しょうゆ ③とりがらスープ・しお・こしょう・コンソメ・しろワイン・しょうゆ ③さけ・みりん・にぼし（だし） ③あかワイン・ケチャップ・しょうゆ・コンソメ

③あかワイン ④デミグラスソース・とんかつソース・ケチャップ・あかワイン ④しょうゆ・さけ・みりん ④しろワイン・しお・こしょう・しょうゆ

③にんじん・たまねぎ・グリンピース・にんにく・しょうが・りんご ①おちゃ③にんじん・たまねぎ・とうがん・コーン・パセリ ③しょうが・にんじん・だいこん・こんにゃく・はねぎ ③にんじん・たまねぎ・にんにく・キャベツ・えだまめ・トマト

④パイン・アロエ・もも ④たまねぎ・しめじ・グリンピース ④ごぼう・れんこん・にんじん・しょうが・ふともやし・いんげん ④にんじん・たまねぎ・にんにく・コーン・ブロッコリー

①こめ・むぎ③じゃがいも④やさいいりゼリー ①おちゃミルクパン③じゃがいも・マカロニ④さとう ①こめ③じゃがいも④さとう ①こめこパン③じゃがいも・さとう・でんぷん

小 ー エ ネ ル ギ ー た ん ぱ く 質 中 ー エ ネ ル ギ ー た ん ぱ く 質

③かつお・きんときまめ ③ウインナー④ハンバーグ ③ぶたにく・あぶらあげ・みそ④さつまあげ ③とりにくだんご④かつお

②ぎゅうにゅう③チーズ ①ぎゅうにゅう②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう③チーズ

令和6年 よていこんだてひょう
月 火 水 木 金

赤字で書いた食材です。

２日（水）ハンバーグ

とり肉・豚肉・たまねぎ・

粒状植物性たんぱく質

でん粉・砂糖・トマトケチャップ

豚脂・植物油脂・乾燥マッシュポテト

野菜ペースト・オニオンエキスパウダー

食塩・香辛料・酵母エキス・水

加工デンプン・炭酸Ca・無機塩・焼成

Caピロリン酸鉄・ココア・硫酸Ca

加工食品等の使用食材

食物アレルギー等がある場合には，

必ずご確認ください。

１６日（水）ラビオリ

小麦粉・小麦たん白・食塩・食用植物油脂

豚肉・パン粉・たまねぎ・オニオンソテー

ポークエキス・香辛料・酵母エキス

加工デンプン・水

１６日（水）かつおのメンチカツ

かつお・たまねぎ・おろししょうが・

パン粉・しょうゆ砂糖・塩

かつおエキス・小麦粉・植物油脂・水

加工デンプン・ドロマイト・ピロリン酸鉄

乳化剤・香料

４日（金）１８日(金）とり肉だんご

とりにく・たまねぎ・大豆・にんじん・パン粉

でん粉・砂糖・香辛料・食塩

たん白加水分解物・炭酸カルシウム

クエン酸第一鉄ナトリウム・水

１日（火）野菜ゼリー

果糖ぶどう糖液糖・食物繊維・りんご果汁

にんじん・かぼちゃ・オレンジ果汁

デキストリン・増粘多糖類

乳酸Ca・酸味料・香料・VC・水

ここの



603 21.2 714 24.4 632 25.8 763 30.7 671 28.1 829 33.3 639 27.0 783 32.3

617 27.3 765 32.2 681 31.1 841 36.8 616 25.1 812 31.4 699 26.8 863 31.6 613 29.4 769 35.7

626 25.5 775 30.2 692 21.3 855 25.1 580 25.3 713 30.0 596 21.8 702 25.1

　もやしは穀物
こくもつ

から生
は

えるもやしと、大豆
だ い ず

から生
は

える豆
まめ

もやしがありま

す。豆
まめ

もやしは先端
せんたん

に豆
まめ

がついているのが特徴
とくちょう

で、大豆
だ い ず

の風味
ふ う み

を感
かん

じ

られます。豆
まめ

もやしは栄養
えいよう

価
か

が高
たか

い、おすすめのもやしです。

　今日
き ょ う

は、川辺
かわなべ

 中
ちゅう

３年
ねん

の大坪
おおつぼ

由芽
ゆ め

さんが職場
しょ くば

体験
たいけん

の時
とき

に考
かんが

えた献立
こんだて

です。献立
こんだて

を考
かんが

える時
とき

は、カロリーや塩分
えんぶん

、カルシウムの量
りょう

を考
かんが

える

のが大変
たいへん

だったそうです。旬
しゅん

の野菜
や さ い

を使
つか

った秋
あき

を感
かん

じられる献立
こんだて

です

ね。

　チリビーンズとは、材料
ざいりょう

に豆類
まめるい

を多
おお

く使
つか

ったチリコンカンのことです。

チリコンカンとは、肉
に く

・豆
まめ

・野菜
や さ い

を唐辛子
と う が ら し

と調味料
ちょうみりょう

を加
くわ

えて煮込
に こ

んだ、

スパイシーなメキシコ料理
りょ うり

ですが、肉
に く

より豆
まめ

が多
おお

く入
はい

るとチリコンカン

ではなくチリビーンズと呼
よ

ばれます。

　茶飯
ちゃめし

には、だし汁
じる

としょうゆで炊
た

く茶飯
ちゃめし

と、お茶
ちゃ

で炊
た

く茶飯
ちゃめし

の２種類
しゅるい

が

あります。どちらの茶飯
ちゃめし

も地域
ちいき

によって歴史
れきし

や由来
ゆらい

があります。給食
きゅうしょく

センターでは、知覧
ちらん

茶
ちゃ

を使
つか

って炊
た

き上
あ

げました。少
すこ

し塩
しお

を加
くわ

えること

で、味
あじ

わい深
ぶか

く、食
た

べやすくなります。

　日本
に ほ ん

の歴史
れ き し

の中
なか

で、きつねは農作物
のうさくぶつ

を守
まも

る神
かみ

の使
つか

いといわれてき

ました。栄養価
え い よ う か

が高
たか

く、長持
な が も

ちする油揚
あぶらあ

げは、きつねへの理想的
り そ う て き

な贈
お く

り物
もの

だったため、きつねと油揚
あぶらあ

げが結
むす

びつけられるようになり，油揚
あぶらあ

げ

を使
つか

った料理
りょ うり

の名前
な ま え

に「きつね」が使
つか

われるようになりました。

 今日
き ょ う

は、たっぷりお茶
ちゃ

むらいの日
ひ

です。知覧
ち ら ん

茶
ちゃ

を使
つか

ったデ

ザートを味
あじ

わって食
た

べてください。

　今回
こんかい

は「こぶたしょくどうのクリームシチュー」という本
ほん

から、クリーム

シチューをお届
とど

けします。どんなお話
はなし

でしょうか。読
よ

んでみてください

ね。

28 ①ビビンバ丼
どん

　麦
むぎ

ごはん　ビビンバ丼
どん

の具
ぐ

②牛乳
ぎゅうにゅう

③春雨
はるさめ

スープ

29 ①ごはん

②牛乳
ぎゅうにゅう

③豆乳
とうにゅう

みそ汁
しる

④みたらしお芋
いも

30 ①コッペパン

②牛乳
ぎゅうにゅう

③チリビーンズ

④わかめサラダ

31 ①茶飯
ちゃめし

②牛乳
ぎゅうにゅう

③大根
だいこん

のそぼろ煮
に

④もやしのおかか炒
いた

め

　けんちん汁
じる

の名前
なまえ

の由来
ゆらい

は、神奈川県
かながわけん

・鎌倉
かまくら

にある建長寺
けんちょうじ

とい

うお寺
てら

に由来
ゆらい

しています。はじめは建長寺汁
けんちょうじじる

だったのが、だんだ

んけんちん汁
じる

と呼
よ

ばれるようになったそうです。今日
きょう

はみそで味
あじ

をつけてお届
とど

けします。

　かつおはたんぱく質
しつ

を多
おお

く含
ふく

む魚
さかな

です。たんぱく質
しつ

の他
ほか

にも、脳
のう

の働
はたら

きをよくする効果
こ う か

のあるDHA(ドコサヘキサエン酸
さん

）や、体
からだ

の中
なか

の血
ち

を

サラサラにするEPA(エイコサペンタエン酸
さん

）を含
ふく

みます。今日
き ょ う

はかつ

おで作
つ く

ったメンチカツです。

　バンサンスーとは、中華風
ちゅうかふう

の和
あ

え物
もの

で、三
さん

種類
しゅるい

の食材
しょくざい

を千切
せ ん ぎ

りにし

た和
あ

え物
もの

のことを言
い

います。今日
き ょ う

は三
さん

種類
しゅるい

の野菜
や さ い

と春雨
はるさめ

を、給食
きゅうしょく

セン

ターで手作
て づ く

りしたタレで和
あ

えました。ごま油
あぶら

の良
よ

い香
かお

りが食欲
しょくよく

とおいし

さを増
ま

してくれます。

　ホットドックに使
つか

われるパンのことをドックパンと言
い

います。昔
むかし

、アメリ

カに渡
わた

ったドイツ人
じん

が、手
て

が熱
あつ

くならないようにパンにフランクフルトを

挟
はさ

んだところ、その形
かたち

が犬
いぬ

に似
に

ていたことから「ホットドック（熱
あつ

い犬
いぬ

）」

と呼
よ

ばれるようになり、パンはドックパンと呼
よ

ばれるようになりました。

21 ①ごはん

②牛乳
ぎゅうにゅう

③秋
あき

の味覚
み か く

汁
じる

④豚肉
ぶたにく

の生
しょう

姜
が

炒
いた

め

22 ①鶏飯
けいはん

　麦
むぎ

ご飯
はん

　　　鶏飯
けいはん

スープ

　鶏飯
けいはん

の具
ぐ

　　一食
いっしょく

きざみのり

②牛乳
ぎゅうにゅう

　　③お茶
ちゃ

フィナンシェ

23 ①にんじんパン

②牛乳
ぎゅうにゅう

③こぶたしょくどうのクリームシチュー

④りんごポンチ

24 ①ごはん

②牛乳
ぎゅうにゅう

③筑前
ちくぜん

煮
に

④ぶりのぬかみそ炊
だ

き

25 ①黒糖
こくとう

パン

②牛乳
ぎゅうにゅう

③こぎつねうどん

④ひじきとツナの炒
いた

めサラダ

15 ①わかめごはん

②牛乳
ぎゅうにゅう

③みそけんちん汁
じる

④切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のごま炒
いた

め

16 ①チーズパン　　　⑤キャベツのソテー

②牛乳
ぎゅうにゅう

③ラビオリスープ

④かつおのメンチカツ

17 ①麻婆
まーぼー

丼
どん

　麦
むぎ

ご飯
はん

　　　麻婆丼
まーぼーどん

の具
ぐ

②牛乳
ぎゅうにゅう

③バンサンスー

18 ①セルフツナサンド

　　ドックパン

　　セルフツナサンドの具
ぐ

②牛乳
ぎゅうにゅう

　　　③冬瓜
とうがん

のポトフ

※１１月１８日（月）～２２日(金）は残食調査です。 ※都合により，献立や材料の変更をする場合があります。予めご了承下さい。

③ごまあぶら ④ごま・あぶら ③あぶら④ごま・オリーブあぶら ③あぶら④ごまあぶら

①トウバンジャン・さけ・しょうゆ・みりん ③にぼし（だし） ③あかワイン・コンソメ・しお・こしょう・ケチャップ・デミグラスソース ①しお③さけ・みりん・しょうゆ・かつおぶし（だし）

③とりがらスープ・しお・こしょう・ちゅうかだし・しょうゆ ④しょうゆ・みりん ③ハヤシルウ・ウスターソース・チリパウダー④しお・す・しょうゆ ④さけ・しょうゆ・みりん

①にんにく・しょうが・にんじん・こまつな・こだいずもやし・たまねぎ ③にんじん・だいこん・ふかねぎ・こまつな ③しょうが・にんにく・にんじん・たまねぎ・しめじ・グリンピース・トマト ①おちゃ③しょうが・にんじん・たまねぎ・だいこん・ほししいたけ

③にんじん・たまねぎ・ほししいたけ・たけのこ・チンゲンサイ ④キャベツ・きゅうり・にんじん・コーン ③こんにゃく・いんげん④にんじん・ふともやし・こまつな

①こめ・むぎ・さとう・でんぷん③はるさめ ①こめ③じゃがいも④さつまいも・でんぷん・さとう ①コッペパン③じゃがいも④さとう ①こめ③じゃがいも・さとう・でんぷん④さとう

①ぶたにく③ベーコン ③だいず・とうふ・あぶらあげ・とうにゅう・みそ・こめみそ ③ぶたにく・だいず・ひよこまめ ③とりにく・だいず④さつまあげ・かつおぶし
②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう④くきわかめ ②ぎゅうにゅう

　きのこは木
き

の根
ね

っこに生
は

えることから「木
き

の子
こ

」と言
い

われていました。

一年
いちねん

を通
とお

して食
た

べられるキノコですが、きのこの旬
しゅん

は秋
あき

です。今日
き ょ う

の

味覚
み か く

汁
じる

には、旬
しゅん

をむかえたきのこが三
さん

種類
しゅるい

と、南九州市
みなみきゅうしゅうし

の特産物
とくさんぶつ

の

さつまいもが入
はい

っています。

 今日
き ょ う

は北九州
きたきゅうしゅう

市
し

との交流
こうりゅう

給食
きゅうしょく

の日
ひ

です。九州
きゅうしゅう

の南
みなみ

と北
きた

に位置
い ち

し、市
し

の名前
な ま え

が一文字
ひ と も じ

違
ちが

いであることから、ご縁
えん

があり交流
こうりゅう

都市
と し

になりまし

た。今日
き ょ う

は北九州市
きたきゅうしゅうし

の郷土
きょうど

料理
りょ うり

「筑前
ちくぜん

煮
に

」と「ぬかみそだき」をつくり

ました。

③にぼし（だし） ①とりがらスープ・かつおぶし（だし）・しょうゆ・さけ・みりん ③とりがらスープ・しろワイン・しお・こしょう・コンソメ ③さけ・みりん・しょうゆ・かつおぶし（だし） ③しょうゆ・みりん・さけ・しお・かつおぶし（だし）

④しょうゆ・さけ ④ぬかみそだきちょうみえき ④しょうゆ・しお

①こめ③さつまいも④さとう ①こめ・むぎ・さとう③おちゃフィナンシェ ①にんじんパン③さつまいも・こむぎこ④りんごゼリー ①こめ③じゃがいも・さとう④でんぷん・じゃがいも ①こくとうパン③うどん④さとう

④ごま・あぶら ③あぶら・マーガリン ③あぶら④ごま・あぶら ③あぶら④ノンエッグマヨネーズ・あぶら

③にんじん・だいこん・しめじ・えのきたけ・こまつな・ふかねぎ ①はねぎ・しょうが・にんじん・ほししいたけ・つぼづけ ①にんじん③にんにく・にんじん・たまねぎ・しめじ・グリンピース ③にんじん・ごぼう・たけのこ・こんにゃく・ほししいたけ・いんげん ③にんじん・たまねぎ・ほししいたけ・こまつな・はねぎ

④しょうが・にんじん・たまねぎ・ふともやし・ピーマン ④りんご・もも・パイン ④パセリ ④にんじん・たまねぎ・えだまめ

③あぶらあげ・みそ④ぶたにく ①とりにく・たまご ③とりにく・しろいんげんまめ・とうにゅう ③とりにく・ちくわ④ぶり ③とりにく・あぶらあげ・さつまあげ④かつお

②ぎゅうにゅう③こんぶ ①のり②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう③ぎゅうにゅう・チーズ ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう④ひじき

③ごまあぶら④ごま・あぶら ④あぶら⑤あぶら ①ごまあぶら③ごま・ごまあぶら ①ノンエッグマヨネーズ・あぶら③あぶら

③かつおぶし（だし） ③とりがらスープ・しょうゆ・しお・こしょう・コンソメ ①ケチャップ・テンメンジャン・さけ・しょうゆ・ちゅうかだし ①しお・こしょう

④さけ・しょうゆ ④ケチャップ・ウスターソース・しお ③しょうゆ・す・トウバンジャン ③しょうゆ・しろワイン・コンソメ・とりがらスープ

③にんじん・たまねぎ・ごぼう・こんにゃく・はねぎ・ほししいたけ ③にんじん・たまねぎ・ブロッコリー ①にんにく・しょうが・にんじん・たまねぎ・ほししいたけ・たけのこ ①たまねぎ・コーン・パセリ

④きりぼしだいこん・にんじん・たまねぎ・ふともやし・こまつな ⑤キャベツ ①にら③にんじん・ふともやし・きゅうり ③にんじん・たまねぎ・とうがん・しめじ・キャベツ・グリンピース

①こめ・むぎ③じゃがいも④さとう ①チーズパン③じゃがいも ①こめ・むぎ・さとう・でんぷん③はるさめ・さとう ①ドックパン③じゃがいも

(B献立用)

③とうふ・あぶらあげ・みそ④ぶたにく ③ラビオリ④かつおメンチカツ ①ぶたにく・だいず・とうふ・あかみそ ①まぐろ③とりにくだんご

①わかめ②ぎゅうにゅう ①チーズ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう

加工食品等の使用食材

２２日（火）お茶フィナンシェ

全卵・砂糖・バター

アーモンド粉末・小麦粉

抹茶粉末・コーンスターチ

塩・膨張剤

２４日（木）ぬかみそだき調味液

砂糖・しょうゆ・清酒・米ぬか・みりん

かつお・さば・食塩・昆布・生姜

米麹・唐辛子・水

食物アレルギー等がある場合には，
必ずご確認ください。

北九州市
きたきゅうしゅうし

南九州市
みなみきゅうしゅうし

ものがたり給食
きゅうしょく

たっぷりお茶むらいの日
ちゃ ひ

にち もく

２４日（木）は
みなみきゅうしゅうし きたきゅうしゅうし こうりゅう きゅうしょく ひ

南九州市・北九州市交流給食の日です！


