
　　エネルギーの単位はkｃａｌ

　　タンパク質は　g　です。
     おもに体をつくる たんぱく質

　　　　もとになるもの 無機質

      おもに 体の調子

　　　をととのえるもの

      おもにエネルギー 炭水化物

　　　のもとになるもの 脂質

596 21.8 702 25.1

611 23.9 755 28.5 611 22.3 756 26.3 602 29.5 761 36.2 618 21.3 753 24.7

②ぎゅうにゅう

603 22.9 747 26.9 648 30.0 802 36.1 656 25.5 811 30.1 696 28.7 872 35.3 656 29.7 811 35.2

　
　　　こんにゃく　 おちゃ　ほししいたけ

　　　 さつまいも　　だいこん

　　　ふともやし　こだいずもやし
　

　　　かわなべぎゅう　　ぶたにく

　　うずらたまご
　

　　　こめ　くろごめ　からいももち

　　南九州
みなみきゅうしゅう

市
し

でも、おいしい新米
し ん ま い

が収穫
し ゅ うかく

されました。給
き ゅ

食
うしょく

では、１０月
が つ

２２日
に ち

から新米
し ん ま い

をお届
と ど

けしています。新
し ん

米
ま い

ならではの香
か お

りや粘
ね ば

りを味
あ じ

わって食
た

べてください。

　じゃがいもの収穫
しゅうかく

時期
じ き

は、春
はる

と秋
あき

の２回
かい

あります。葉
は

や茎
く き

の半分
はんぶん

以上
いじょう

が枯
か

れて、芋
いも

の皮
かわ

がしっかりと厚
あつ

くなったころが収穫
しゅうかく

するのによ

いタイミングです。じゃがいもを日
ひ

の当
あ

たる場所
ば し ょ

に置
お

くとソラニンとい

う毒
ど く

ができてしまうので気
き

をつけましょう。

 　小豆
あずき

は秋
あき

から冬
ふゆ

にかけてが旬
しゅん

です。この時期
じ き

に収穫
しゅうかく

されたものは

「新
しん

豆
まめ

」と呼
よ

ばれ、秋
あき

に収穫
しゅうかく

された小豆
あずき

が１年
ねん

を通
とお

して市場
しじょう

に出回
でまわ

り

ます。今日
き ょ う

は給食
きゅうしょく

センターで小豆
あずき

を煮
に

ました。お茶
ちゃ

ミルクパンにつけ

て食
た

べると、あんパンのような味
あじ

わいになりますよ。

　「吹
ふ

き寄
よ

せ」とは、秋
あき

から冬
ふゆ

の季節
きせつ

に彩
いろど

りよく盛
も

り合
あ

わせた料理
りょうり

の

名前
なまえ

に使
つか

われます。名前
なまえ

のとおり、色
いろ

とりどりの落
お

ち葉
ば

が風
かぜ

に吹
ふ

か

れて集
あつ

まったような、秋
あき

のきれいな景色
けしき

を思
おも

い浮
う

かべることができる

見
み

た目
め

が特徴
とくちょう

です。今日
き ょ う

は秋
あき

の具材
ぐざい

がたくさんの吹
ふ

きよせ汁
じる

です。

　ヨーグルトには、腸
ちょう

の中
なか

で私
わたし

たちの体
からだ

を守
まも

る働
はたら

きをする善玉菌
ぜんだまきん

が

たくさん含
ふく

まれています。ヨーグルトを食
た

べると、腸
ちょう

の働
はたら

きが活発
かっぱつ

に

なり、食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

や、免疫
めんえき

力
りょく

アップの効果
こ う か

があります。

　第二次
だ い に じ

世界
せ か い

大戦
たいせん

が終
お

わった後
あと

、日本
に ほ ん

人
じん

の多
おお

くが食
た

べ物
もの

がなく、困
こま

っ

ていました。その頃
ころ

、アメリカから来
き

た栄養
えいよう

学者
がくしゃ

のハウ大佐
た い さ

が「日本
に ほ ん

人
じん

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

をとるには、納豆
なっとう

が一番
いちばん

」と納豆
なっとう

を食
た

べるようすすめ

たことから、納豆
なっとう

が食
た

べられるようになりました。

 アロエはアフリカなどの熱帯
ねったい

地域
ち い き

に生
は

える多肉
た に く

植物
しょくぶつ

のひとつです。

アロエの中
なか

には、薬用
やくよう

や美容
び よ う

に効果
こ う か

がある成分
せいぶん

が含
ふく

まれていて、炎
え

症
んしょう

を抑
おさ

えたり、胃
い

や腸
ちょう

の働
はたら

きをよくしたりするので「医者
い し ゃ

いらず」とも

呼
よ

ばれています。

 大豆
だ い ず

は昔
むかし

からいろいろな食品
しょくひん

に姿
すがた

を変
か

えて日本人
にほ ん じ ん

の食生活
しょくせいかつ

を支
さ さ

え

てきました。私
わたし

たちの身
み

の回
まわ

りには、豆腐
と う ふ

や油揚
あぶらあ

げ、しょうゆやみそ

など、大豆
だ い ず

から作
つ く

られている食品
しょくひん

がたくさんあります。今日
き ょ う

のみそ汁
しる

に大豆
だ い ず

から作
つ く

られている食品
しょくひん

がいくつあるか見
み

つけてみましょう。

　１１月
がつ

８日
にち

は「いいはの日
ひ

」です。みなさんは日頃
ひ ご ろ

自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大切
たいせつ

に

していますか。虫歯
む し ば

や歯周病
ししゅうびょう

から歯
は

を守
まも

るためには、食後
し ょ くご

の歯磨
は み が

き

が大切
たいせつ

です。８０歳
さい

になっても２０本
ぽん

以上
いじょう

自分
じ ぶ ん

の歯
は

で食
た

べられるよう、

歯
は

を大切
たいせつ

にすることを心
こころ

がけましょう。

　今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、南九州市産
みなみきゅうしゅうしさん

の食材
しょくざい

をたっぷり使用
し よ う

して

います。南九州市
みなみきゅうしゅうし

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

して、いただきましょう。

11 ①ごはん

②牛乳
ぎゅうにゅう

③肉
にく

じゃが

④大根
だいこん

の甘酢
あ ま ず

炒
いた

め

12 ①お茶
ちゃ

ミルクパン

②牛乳
ぎゅうにゅう

③豆腐
と う ふ

の中華
ちゅうか

煮
に

④芋
いも

栗
くり

あずき

13 ①ごはん

②牛乳
ぎゅうにゅう

③吹
ふ

き寄
よ

せ汁
じる

④ぶりの黒潮
くろしお

ソース

14 ①チーズパン

②牛乳
ぎゅうにゅう

③ボロネーゼ

④フルーツヨーグルト

15 ①ごはん

②牛乳
ぎゅうにゅう

③キムチ鍋
なべ

④スタミナ納豆
なっとう

南九州市立学校給食センター
　(A献立用)

献
こ ん

　　立
だて

　　名
めい   今月の地場産物の利用について 1 ①茶飯

ちゃ め し

②牛乳
ぎゅうにゅう

③大根
だいこん

そぼろ煮
に

④もやしのおかか炒
いた

め☆南九州市
みなみきゅうしゅうし

で生産
せいさん

される農産物
のうさんぶつ

を積極的
せっきょくてき

に

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れていきます。

は

た

ら

き

ビタミン

　主に使用される調味料です。

献立
こんだて

ひとくちメモ
　１１月

がつ

は南九州市
みなみきゅうしゅうし

で食
しょく

について考
かんが

える学校
が っ こ う

食育
しょくいく

月間
げっかん

です。南九州
み な み きゅう

市
しゅうし

のすべての学校
が っ こ う

で「ワクワクお皿
さ ら

空
から

っぽ大作戦
だい さ く せ ん

！」に取
と

り組
く

みま

す。ごちそうさまをした時
と き

にお皿
さ ら

が空
から

っぽだと気持
き も

ちいいですね。ワク

ワク楽
たの

しんで食
た

べて、気持
き も

ちもお皿
さ ら

もピカピカにしましょう。　献立
こんだて

の由来
ゆ ら い

や食材
しょくざい

の紹介
しょうかい

などをします。

１１月
が つ

３日
み っ か

は文化
ぶ ん か

の日
ひ

　

5 ①バターパン

②牛乳
ぎゅうにゅう

③カレーポトフ

④アロエポンチ

6 ①ごはん

②牛乳
ぎゅうにゅう

③大豆
だ いず

の変身
へんしん

みそ汁
しる

④ピリ辛
から

ごはんの具
ぐ

7 ①ミルクパン

②牛乳
ぎゅうにゅう

③五目
ご も く

うどん

④お茶
ちゃ

りんかけ

8 ①黒米
くろごめ

ごはん

②牛乳
ぎゅうにゅう

③豚肉
ぶたにく

と大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

④れんこんのかみかみ和
あ

え
新米
し ん ま い

の季節
き せ つ

となりました

③しょうゆ・さけ・みりん・かつおぶし（だし） ③しょうゆ・さけ・みりん・とりがらスープ・ちゅうかだし ③かつおぶし（だし）・さけ ③あかワイン・しお・こしょう・コンソメ・ハヤシルウ・ケチャップ ③トウバンジャン・さけ・しょうゆ・とりがらスープ・しお
④しょうゆ・す ④しお ④しょうゆ・みりん ③ウスターソース・チキンブイヨン ④トウバンジャン・みりん・しょうゆ

①こめ③じゃがいも・さとう④さとう ①おちゃミルクパン③さとう・でんぷん④さつまいも・さとう ①こめ③さつまいも④じゃがいも・くろざとう ①チーズパン③ペンネ④マスカットゼリー ①こめ④さとう

③あぶら④あぶら・ごま ③あぶら・ごまあぶら④くり ④あぶら ③オリーブあぶら ④あぶら

③にんじん・こんにゃく・たまねぎ・いんげん ①おちゃ③にんにく・しょうが・にんじん・はくさい・たけのこ ③れんこん・ごぼう・にんじん・えのき・ほししいたけ・はくさい ③にんにく・にんじん・たまねぎ・グリンピース・パセリ・トマト ③はくさいキムチ・はくさい・にんじん・だいこん・ふかねぎ・ほうれんそう

④ほししいたけ・だいこん・にんじん・ふともやし・ほうれんそう ③チンゲンサイ・ほししいたけ・えのきたけ ③ふかねぎ④えだまめ・うめ ④パイン・もも ③ふともやし・ほししいたけ④しょうが・たまねぎ・にんじん・はねぎ

③ぶたにく・あつあげ・さつまあげ④あぶらあげ ③とうふ・とりにく・かまぼこ④あずき ③とりにく・みそ④ぶり ③ぶたにく・だいず ③ぶたにく・たちうおつみれ・とうふ・あぶらあげ・あかみそ

②ぎゅうにゅう ①ぎゅうにゅう②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ①チーズ②ぎゅうにゅう③チーズ・スキムミルク④ヨーグルト ④ぶたにく・だいず・なっとう

④あぶら ③あぶら④アーモンド ③あぶら④ごま・ノンエッグマヨネーズ

③とりがらスープ・しょうゆ・コンソメ・カレーこ・こしょう ③にぼし（だし） ③しょうゆ・みりん・さけ・しお・かつおぶし（だし） ③さけ・みりん・しょうゆ・かつおぶし（だし）

④トウバンジャン・さけ・みりん・しょうゆ ④しお ④す・しお・しょうゆ・こしょう

③にんじん・たまねぎ・キャベツ・えだまめ ③ほししいたけ・にんじん・こだいずもやし・こまつな ③にんじん・たまねぎ・ほししいたけ・ふかねぎ・こまつな ③こんにゃく・にんじん・だいこん・たけのこ・ほししいたけ
④りんご・アロエ・もも ④しょうが・にんにく・にんじん・たまねぎ・たけのこ・にら ④おちゃ ③いんげん・しょうが④れんこん・きゅうり・コーン

①バターパン③じゃがいも④ぶどうゼリー ①こめ③じゃがいも④さとう・でんぷん ①ミルクパン③うどん④さとう・でんぷん ①こめ・くろごめ③じゃがいも・さとう④さとう

③とりにくだんご・ウインナー ③おから・とうふ・あぶらあげ・だいず・とうにゅう・みそ ③とりにく・あぶらあげ・さつまあげ④だいず ③ぶたにく・あつあげ④ひじき

②ぎゅうにゅう ④ぶたにく・だいず・あかみそ ②ぎゅうにゅう ①ぎゅうにゅう②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう

③とりにく・だいず④さつまあげ・かつおぶし
②ぎゅうにゅう
①おちゃ③しょうが・にんじん・たまねぎ・だいこん・ほししいたけ
③こんにゃく・いんげん④にんじん・ふともやし・こまつな
①こめ③さとう・でんぷん④さとう
④ごまあぶら
①しお③さけ・みりん・しょうゆ・かつおぶし（だし）
④さけ・しょうゆ・みりん

小 ー エ ネ ル ギ ー た ん ぱ く 質 中 ー エ ネ ル ギ ー た ん ぱ く 質

令和6年 よていこんだてひょう
月 火 水 木 金

赤字で書いた食材です。

１５日（金）白菜キムチ

白菜・異性化液糖・醸造酢

食塩・唐辛子・にんにく

アミノ酸・酸味料・パプリカ色素

ビタミンＢ１・水

１５日（金）たちうおつみれ

太刀魚・でん粉・砂糖

小麦粉・食塩・アミノ酸・ナトリウム・水

加工食品等の使用食材

５日（火）とりにく団子

鶏肉・玉ねぎ・大豆・にんじん・パン粉

でん粉・砂糖・香辛料・食塩

たん白加水分解物・炭酸カルシウム

クエン酸第一鉄ナトリウム・水

１２日（火）かまぼこ

たら・ほき・食塩・砂糖・でん粉

かつおエキス・エゴマ・加工でん粉

紅麹・加工助剤

発酵調味料・水

食物アレルギー等がある場合には，

必ずご確認ください。

たっぷりお茶むらいの日
ちゃ ひ



697 22.7 878 26.9 616 28.5 762 34.3 608 26.3 753 31.0 703 27.7 859 32.8 640 24.5 789 28.4

652 22.3 806 26.2 665 28.5 819 34.3 670 30.4 780 32.6 618 28.3 758 34.0 623 27.5 772 32.5

　１１月
がつ

２４日
か

は「和食
わ し ょ く

の日
ひ

」です。和食
わ し ょ く

の基
き

本
ほん

になるものは「だし」です。日本
に ほ ん

にはいろい

ろな種類
しゅるい

の「だし」があり、日本
に ほ ん

の食文化
しょくぶんか

を支
さ さ

えてきました。

　なめこは日本
に ほ ん

産
さん

のきのこです。なめこのぬめりは、腸
ちょう

の働
はたら

きをよく

するので、おつうじをよくしたり、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めたりする効果
こ う か

がありま

す。今日
き ょ う

の汁
しる

は麦
むぎ

みそと、赤
あか

みそをあわせて作
つ く

りました。いつもと

違
ちが

ったみその味
あじ

を感
かん

じながら食
た

べてください。

　コールスローとは、生
なま

のキャベツを細
こま

かく刻
きざ

んで作
つく

るサラダのことで

す。コールスローは古代
こだい

ローマ時代
じだい

から食
た

べられている歴史
れきし

の古
ふる

い

サラダです。他
ほか

のサラダと違
ちが

って、あらかじめドレッシングで和
あ

えてあ

るのが特徴
とくちょう

です。

　かきたま汁
じる

は、卵
たまご

の入
はい

った汁
しる

ものです。かきたま汁
じる

の卵
たまご

をふわふ

わに仕上
し あ

げるには、汁
しる

にとろみをつけたり、煮立
に た

ったところに卵
たまご

を入
い

れたりなど、いくつかコツが必要
ひつよう

です。ふわふわに「仕上
し あ

げるために

どんな方法
ほうほう

があるのか調
しら

べてみるとおもしろいですよ。

　「ポークチャップ」とは、日本
にほん

発祥
はっしょう

の豚肉
ぶたにく

をケチャップで炒
いた

めた料理
りょうり

の一
ひと

つで、アメリカの「ポークチョップ」をもとに作
つく

られました。冷
さ

めて

もおいしく食
た

べられるので、お弁当
べんとう

のおかずにもおすすめです。パン

にはさんで食
た

べてもおいしく食
た

べられますよ。

　かねんだご汁
じる

は、鹿児島
か ご し ま

の郷土
きょうど

料理
りょうり

の一
ひと

つです。かねんだごと

は、さつまいものお団子
だんご

のことで、黄色
きいろ

い色
いろ

が　かね（金
きん

）の色
いろ

に似
に

て

いるから、からいものだんごだからなどの由来
ゆらい

があります。

　　１１月
が つ

２３日
に ち

は勤労
き ん ろ う

感謝
か ん し ゃ

の日
ひ

 今日
き ょ う

は川辺
かわなべ

にある梅木屋
う め き や

さんのからいももちです。梅木屋
う め き や

さんの使
つか

うさつまいもは知覧
ちらん

産
さん

です。作業
さぎょう

に使
つか

う水
みず

は不純物
ふじゅんぶつ

が入
はい

らないよう

電子
でんし

水
すい

を使
つか

い、空気
く う き

をきれいにするために、お店
みせ

の床
ゆか

や天井
てんじょう

には炭
すみ

を使
つか

っているそうです。よく噛
か

んで味
あじ

わって食
た

べましょう。

　鮭
さけ

は1メートルほどの大
おお

きさになる魚
さかな

で、北
きた

太平洋
たいへいよう

で育
そだ

ち、卵
たまご

を産
う

む

ために9月
がつ

頃
ころ

から、生
う

まれた川
かわ

に戻
もど

ってきます。鮭
さけ

の身
み

はピンク色
いろ

を

していますが、実
じつ

は白身
しろみ

の魚
さかな

です。今日
きょう

は栄養
えいよう

たっぷりの鮏
さけ

をクリー

ム煮
に

にしました。

チャプチェは、春雨
はるさめ

や野菜
や さ い

、肉
に く

などを甘辛
あまから

く炒
いた

めた韓国
かんこく

料理
りょ うり

の一
ひと

つ

です。辛
から

い料理
りょ うり

が多
おお

い韓国
かんこく

料理
りょ うり

ですが、チャプチェは辛
から

い料理
りょ うり

が苦
に

手
がて

でも安心
あんしん

して食
た

べられる料理
りょ うり

として知
し

られています。韓国
かんこく

では屋
や

台
たい

料理
りょ うり

としても親
した

しまれています。

　日本
に ほ ん

で販売
はんばい

されているキャラメルは、森永
もりなが

製菓
せ い か

の森永
もりなが

太一郎
た い ち ろ う

さん

が「おいしくて栄養価
え い よ う か

の高
たか

いキャラメルを、世界
せ か い

中
じゅう

の子
こ

どもたちに食
た

べさせたい」と思
おも

い販売
はんばい

をはじめました。キャラメルは栄養
えいよう

価
か

が高
たか

い

ので、エネルギー補給
ほきゅう

に向
む

いています。

　１１月
がつ

２４日
か

は「和食
わし ょく

の日
ひ

」です。和食
わし ょく

には、昔
むかし

からの知恵
ち え

と工夫
く ふ う

が

つまっていて、世界
せ か い

でも認
みと

められ、ユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
と う ろ く

され

ました。和食
わし ょく

の基本
き ほ ん

といわれる「一汁
いちじゅう

　三
さん

菜
さい

」は、「ごはん」・「汁物
しるもの

」・

「三
みっ

つのおかず」のことです。そして、「だし」が味
あじ

の基本
き ほ ん

になります。

25 ①かつおしぐれ丼
どん

　ごはん　　　かつおしぐれ丼
どん

の具
ぐ

②牛乳
ぎゅうにゅう

③なめこのみそ汁
し る

26 ①粒
つぶ

チーズパン

②牛乳
ぎゅうにゅう

③鶏肉
とりにく

のトマト煮
に

④コールスローサラダ

27 ①ごはん

②牛乳
ぎゅうにゅう

③かき玉
たま

汁
じる

④鶏肉
とりにく

の野菜
や さ い

あんかけ

28 ①コッペパン

②牛乳
ぎゅうにゅう

③マカロニのグラタン風
ふう

④ポークチャップ

29 ①ごはん

②牛乳
ぎゅうにゅう

③かねんだご汁
じる

④豚
ぶた

みそ

18 ①ごはん　　　　　⑤からいももち

②牛乳
ぎゅうにゅう

③さつま汁
じ る

④秋色
あきいろ

金平
きんぴら

19 ①黒糖
こくとう

パン

②牛乳
ぎゅうにゅう

③鮏
さけ

のクリーム煮
に

④ブロッコリーのごまサラダ

20 ①ごはん

②牛乳
ぎゅうにゅう

③トック入
い

りスープ

④春雨
はるさめ

チャプチェ

21 ①ミルクパン

②牛乳
ぎゅうにゅう

③かわなべ牛
ぎゅう

のビーフシチュー

④キャラメルポテト

22 ①ごはん

②牛乳
ぎゅうにゅう

③おでん

④ひじきとしいたけの佃煮
つくだに

※「もち（トック・からいもボール）」「うずらたまご」が登場
とうじょう

します。よくかんで食
た

べましょう。 ※都合により，献立や材料の変更をする場合があります。予めご了承下さい。

①みりん・しょうゆ ③あかワイン・ケチャップ・ウスターソース・しお・こしょう ③しょうゆ・しお・さけ・かつおぶし（だし） ③チキンブイヨン・しろワイン・こしょう・コンソメ・しお ③しょうゆ・しお・みりん・こんぶ（だし）・かつおぶし（だし）

③みりん・かつおぶし（だし） ③とりがらスープ ④しょうゆ・す ④ケチャップ・ウスターソース・しょうゆ・しお・こしょう ④みりん

①こめ・さとう③じゃがいも ①つぶチーズパン③じゃがいも・さとう ①こめ・むぎ③でんぷん④こむぎこ・でんぷん・さとう ①コッペパン③マカロニ・じゃがいも・こむぎこ ①こめ③からいもボール④くろざとう
①あぶら ③あぶら④コールスロードレッシング ④あぶら・ごまあぶら ③あぶら④マーガリン ④ごま・あぶら

①たまねぎ・しょうが・コーン・えだまめ ③にんにく・にんじん・たまねぎ・しめじ・ブロッコリー・トマト ③にんじん・たまねぎ・ほうれんそう・えのきたけ ③たまねぎ・にんじん・ほうれんそう・しめじ ③にんじん・だいこん・はくさい・ほししいたけ・はねぎ

③なめこ・にんじん・だいこん・ふかねぎ ④キャベツ・きゅうり・アスパラガス・にんじん・えだまめ ④たまねぎ・ピーマン ④たまねぎ・ほししいたけ・にんじん ④にんじん・にら・ごぼう

①かつお③とうふ・みそ・あかみそ ③とりにく・ベーコン・だいず ③たまご・とうふ④とりにく ③ベーコン・ミートボール④ぶたにく ③とりにく・あぶらあげ④ぶたにく・だいず・ちゃうけみそ・あかみそ

②ぎゅうにゅう③わかめ ①チーズ②ぎゅうにゅう③チーズ ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう③ぎゅうにゅう・スキムミルク・チーズ・なまクリーム ②ぎゅうにゅう

③にぼし（だし） ③しろワイン・こしょう・コンソメ・とりがらスープ・しお ③しょうゆ・さけ・こしょう・しお・とりがらスープ・コンソメ ③チキンブイヨン・ビーフシチュールウ・ケチャップ・ウスターソース ③みりん・しょうゆ・かつおぶし（だし）

④しょうゆ・さけ・みりん・とうがらし ④さけ・しょうゆ ③あかワイン・しお・こしょう ④しょうゆ・す・みりん

①こめ③さといも④さとう⑤からいももち ①こくとうパン③じゃがいも・こむぎこ ①こめ③トック④はるさめ・さとう・トウバンジャン・こしょう ①ミルクパン③じゃがいも④さつまいも・さとう ①こめ③さといも・さとう④さとう
④ごま・ごまあぶら ③あぶら④ごまドレッシング ③あぶら④ごまあぶら ③マーガリン④あぶら・マーガリン・アーモンド ④ごま

③こんにゃく・にんじん・だいこん・ふかねぎ・しょうが ③たまねぎ・にんじん・ほうれんそう ③チンゲンサイ・ふともやし・たまねぎ・にんじん・ほししいたけ ③たまねぎ・にんじん・セロリ・しめじ・いんげん・にんにく ③こんにゃく・にんじん・だいこん・いんげん
④れんこん・にんじん・ごぼう・いんげん ④ブロッコリー・ふともやし・コーン・にんじん ④にんにく・たまねぎ・にんじん・ピーマン ④パセリ ④ほししいたけ・にんじん・きぬさや

(A献立用)

③とりにく・あぶらあげ・みそ④さつまあげ ③さけ・とりにく・しろいんげんまめ ③とりにく④ぶたにく・だいず ③ぎゅうにく ③とりにく・うずらたまご・ちくわ・がんもどき④かつおぶし

②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう③ぎゅうにゅう・チーズ・スキムミルク・なまクリーム ②ぎゅうにゅう ①ぎゅうにゅう②ぎゅうにゅう③なまクリーム ②ぎゅうにゅう③こんぶ④ひじき

２６日（火）コールスロードレッシング

食用植物油脂・醸造酢・ブドウ糖果糖液糖・食塩

オニオンエキス・濃縮レモン果汁・卵黄・アミノ酸

キサンタンガム・加工でん粉・香辛料抽出物・香料

２８日（木）ミートボール

鶏肉・豚肉・たまねぎ・パン粉・小麦・でん粉

炭酸カルシウム・酵母エキス・食塩・ナツメグ

黒こしょう・ピロリン酸第二鉄

２９日（金）唐芋ボール

さつまいも・でん粉・食塩・こんにゃく粉・水

１８日（月）からいももち

もち米・さつまいも・上白糖・塩・きなこ

１９日（火）白ごまドレッシング

砂糖・醸造酢・デキストリン・しょうゆ・すりごま・ねりごま

食塩・酵母エキス・ホワイトペッパー・キサンタンガム・水

２１日（木）ビーフシチュールウ

小麦粉・ラード・パーム油・食塩・砂糖・ぶどう糖

トマトペースト・オニオンパウダー・牛肉エキス

ガーリックパウダー・酵母エキスパウダー

ペッパー・コーンパウダー・米粉・シナモン・ローレル

カラメル色素・アミノ酸

加工食品等の使用食材 食物アレルギー等がある場合には，
必ずご確認ください。


