
　　エネルギーの単位はkｃａｌ

　　タンパク質は　g　です。
     おもに体をつくる たんぱく質

　　　　もとになるもの 無機質

      おもに 体の調子

　　　をととのえるもの

      おもにエネルギー 炭水化物

　　　のもとになるもの 脂質

674 25.8 780 30.0 710 27.0 877 32.7

622 26.7 771 31.6 629 28.9 752 33.7 615 23.6 755 28.3

703 23.3 868 27.4 605 27.3 751 32.2 690 29.0 829 34.0 637 26.2 786 30.3 599 27.3 754 33.5

　
　キャベツ　　  だいこん　　つぼづけ

　きりぼしだいこん　　ほししいたけ　　たまねぎ

　　　ふともやし　　　こだいずもやし
　

かわなべぎゅう　　　 ぶたにく

　こめ　　メロン　おちゃ　こんにゃく
　
　

①米粉
こ め こ

パン

②牛乳
ぎゅうにゅう

③春野菜
はるやさい

のコンソメスープ

④ハンバーグのきのこソースかけ

　５月
がつ

１２日
にち

はアセロラの日
ひ

です。これはアセロラの初
はつ

 収穫
しゅうかく

の日
ひ

に合
あ

わせて制定
せいてい

されました。アセロラにはレモンの３４倍
ばい

のビタミンC
しー

が含
ふく

まれていて、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

の効果
こ う か

や、風邪
か ぜ

をひきにくくする体
からだ

　作
づく

りにも

役立
や く だ

っています。

　わかめは乾燥
かんそう

した状態
じょうたい

で保存
ほ ぞ ん

され、一年中
いちねんじゅう

　食
た

べることができる

食材
しょくざい

ですが、生
なま

のわかめがおいしく食
た

べられる時期
じ き

は春
はる

です。２月
がつ

から５月
がつ

がわかめの旬
しゅん

になります。この期間
き か ん

は、旬
しゅん

の時期
じ き

だけの柔
やわ

らかい食感
しょっかん

と、磯
いそ

の香
かお

りがするわかめを楽
たの

しむことができます。

　ミネストローネとは、イタリア発祥
はっしょう

の、野菜
や さ い

や豆
まめ

類
るい

をたっぷり使
つか

った

煮込
に こ

みスープです。決
き

まった作
つく

り方
かた

はなく、好
この

みの野菜
や さ い

や具材
ぐ ざ い

を

使
つか

ったオリジナルのミネストローネを楽
たの

しむことができます。今日
き ょ う

は

５月
がつ

の旬
しゅん

の野菜
や さ い

を取
と

り入
い

れた緑
みどり

のミネストローネです。

　五月
ごがつ

のことを旧歴
きゅうれき

で「さつき」と呼
よ

びます。まだ幼
おさな

い稲
いね

の苗
なえ

のことを

を「早苗
さなえ

」と言
い

いますが、ちょうど田植
た う

えが始
はじ

まる５月
がつ

は「早苗
さなえ

月
づき

」と

呼
よ

ばれており、それが省略
しょうりゃく

されて「さつき」と呼
よ

ばれるようになりまし

た。今日
き ょ う

は５月
がつ

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

った五月
さつき

おでんです。

　コンソメスープの「コンソメ」とは、フランス語
ご

で「完成
かんせい

した」という意
い

味
み

があります。コンソメスープは牛肉
ぎゅうにく

や鶏肉
とりにく

、魚
さかな

などからとっただし

に野菜
やさい

を加
くわ

えて煮込
に こ

んだスープで、スープだけでもおいしく飲
の

むこと

ができます。今日
き ょ う

は春
はる

の野菜
やさい

を加
くわ

えたスープにしました。

南九州市立学校給食センター
　(B献立用)

献
こ ん

　　立
だて

　　名
めい   今月の地場産物の利用について 1 ①茶

ちゃ

めし

②牛乳
ぎゅうにゅう

③沢煮
さ わ に

椀
わん

④かつおの黒潮
くろしお

ソース　　⑤柏餅
かしわもち

2 ①りんごパン

②牛乳
ぎゅうにゅう

③ミートスパゲティ

④れんこんのマヨソテー
☆南九州市

みなみきゅうしゅうし

で生産
せいさん

される農産物
のうさんぶつ

を積極的
せっきょくてき

に学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れていきます。

は

た

ら

き

ビタミン

　主に使用される調味料です。

献立
こんだて

ひとくちメモ
　立春

りっしゅん

から８８日目
に ち め

にあたる日
ひ

を「八十八夜
はちじゅうはちや

」と言
い

います。暦
こよみ

の上
うえ

で

は八十八夜
はちじゅうはちや

から夏
なつ

になり、昔
むかし

は農業
のうぎょう

をする人々
ひとびと

にとって、稲
いね

の準備
じゅんび

や茶摘
ち ゃ つ

みを始
はじ

める大切
たいせつ

な日
ひ

でした。この日
ひ

は新茶
しんちゃ

を中心
ちゅうしん

に、旬
しゅん

の

食材
しょくざい

を使
つか

った季節
き せ つ

の料理
りょ うり

を楽
たの

しみましょう。

　新年度
し んねんど

が始
はじ

まって１ヶ月
かげつ

が経
た

ちました。今
いま

の時期
じ き

は、春
はる

の気候
き こ う

の

変化
へ ん か

と、新
あたら

しい環境
かんきょう

で体
からだ

に疲
つか

れが出
で

やすくなります。元気
げ ん き

に過
す

ごす

ために、毎日
まいにち

しっかり食事
し ょ くじ

を取
と

り、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、早起
は や お

き・

早寝
はや ね

・朝
あさ

ご飯
はん

を心
こころ

がけましょう。　献立
こんだて

の由来
ゆ ら い

や食材
しょくざい

の紹介
しょうかい

などをします。

5
こどもの日

ひ

④しょうゆ・さけ ④しお ④さけ・みりん ④ケチャップ・ウスターソース・あかワイン・コンソメ・しょうゆ

③あぶら ④あぶら・ごま ④あぶら⑤タルタルソース ③あぶら④オリーブあぶら

③カレールウ・ウスターソース・ケチャップ・あかワイン ③かつおぶし（だし） ③とりがらスープ・しょうゆ・しお・こしょう ③みりん・しょうゆ・かつおぶし（だし） ③とりがらスープ・コンソメ・こしょう・しょうゆ・しお④デミグラスソース

④もも・りんご・アロエ ④しょうが・にんじん・たまねぎ・ふともやし・キャベツ・いんげん ④にんじん・ごぼう・おちゃ・しょうが ④たまねぎ・しめじ・パセリ

①こめ・むぎ③じゃがいも④アセロラゼリー ①こめ③さといも④さとう ①チーズパン③じゃがいも・マカロニ④パンこ・こむぎこ・でんぷん ①こめ③じゃがいも・さとう④さとう ①こめこパン③じゃがいも④さとう・でんぷん

②ぎゅうにゅう③チーズ・スキムミルク ②ぎゅうにゅう③わかめ ①チーズ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう③こんぶ ②ぎゅうにゅう

③にんじん・たまねぎ・グリンピース・にんにく・りんご ③にんじん・たけのこ・ほししいたけ ③にんじん・たまねぎ・コーン・えだまめ・キャベツ・パセリ ③こんにゃく・にんじん・だいこん・たけのこ ③キャベツ・にんじん・たまねぎ・ブロッコリー・パセリ

③しお ④しょうゆ ④しろワイン

③ぶたにく・きんときまめ ③あぶらあげ・むぎみそ・あかみそ④ぶたにく ③ウインナー・だいず・ひよこまめ④ホキ ③とりにく・がんもどき・ちくわ④ぶたにく・だいず・むぎみそ ③とりにく④ハンバーグ

　りんかけの「りん」は、漢字
か ん じ

で輪
わ

っかの「輪
わ

」と書
か

きます。りんかけ

は調理
ちょ うり

した材料
ざいりょう

にあめやくずをかける調理
ちょ うり

方法
ほうほう

で、りんかけした

材料
ざいりょう

を切
き

ると、切
き

った面
めん

が輪
わ

っかになっています。今日
き ょ う

はお茶
ちゃ

とき

なこを、焼
や

いた大豆
だ い ず

にかけたりんかけです。よく噛
か

んで食
た

べましょ

う。

　きびなごは鹿児島
かご しま

を代表
だいひょう

する、体
からだ

に帯
おび

びのような模様
もよう

の入
はい

った小
ちい

さな魚
さかな

です。鹿児島
かご しま

の方言
ほうげん

で帯
おび

のことを「きび」、小魚
こざかな

のことを「な

ご」と言
い

うことから、「きびなご」と呼
よ

ばれるようになりました。頭
あたま

から

しっぽの先
さき

まで食
た

べられて、骨
ほね

を強
つよ

くしてくれます。

　若草
わかくさ

とは、芽
め

を出
だ

して間
ま

もない草
くさ

のことを言
い

います。今日
き ょ う

のシ

チューは春
はる

に芽吹
め ぶ

いた新芽
しんめ

をイメージして、ほうれん草
そう

の粉
こな

を使
つか

っ

て作
つく

りました。給食
きゅうしょく

センターでクツクツ煮込
に こ

んで作
つく

ったジャムは、パ

ンにつけて食
た

べてください。

12 ①麦
むぎ

ごはん

②牛乳
ぎゅうにゅう

③ポークカレー

④アセロラポンチ

13 ①ごはん

②牛乳
ぎゅうにゅう

③わかめのみそ汁
しる

④豚肉
ぶたにく

の生姜焼
しょうがや

き

14 ①チーズパン

②牛乳
ぎゅうにゅう

③緑
みどり

のミネストローネ

④白身魚
しろみざかな

フライ　⑤タルタルソース

15 ①ごはん

②牛乳
ぎゅうにゅう

③五月
さ つ き

おでん

④お茶
ちゃ

むらいみそ

16

①ごまあぶら ①あぶら④あぶら・ごま ③バター
①しょうゆ・さけ・パイタン・ちゅうかだし ①しょうゆ・さけ・みりん・しお③にぼし（だし） ③とりがらスープ・コンソメ・しお・こしょう

①にら・にんにく③おちゃ ③たまねぎ・えのきたけ・にんじん・きぬさや④にんにく・しょうが ④りんご・もも・レモン
①こめ・さとう・でんぷん③さとう・でんぷん ①こめ④さとう ①コッペパン③じゃがいも・こむぎこ④さとう・はちみつ

②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう③ぎゅうにゅう・なまクリーム

①にんじん・たまねぎ・キャベツ・たけのこ・ほししいたけ ①しめじ・ほししいたけ・にんじん・グリンピース・たけのこ ③しめじ・えだまめ・カリフラワー・たまねぎ・にんじん・ほうれんそう

④あぶら ③オリーブあぶら④ノンエッグマヨネーズ
①しお③さけ・しょうゆ・しお・かつおぶし（だし）・こんぶ（だし） ③あかワイン・しお・こしょう・コンソメ・ハヤシルウ・ケチャップ

④しょうゆ・みりん ③ウスターソース・チキンブイヨン④しょうゆ・さけ・しお
小 ー エ ネ ル ギ ー た ん ぱ く 質 中 ー エ ネ ル ギ ー た ん ぱ く 質

①ぶたにく・かまぼこ・あつあげ③だいず・きなこ ①とりにく・あぶらあげ③とうふ・むぎみそ④きびなご ③ミートボール

6
  振替

ふ り か え

休日
き ゅ う じ つ

7
①中華丼

ちゅうかどん

（ごはん・中華丼
ちゅうかどん

の具
ぐ

）

②牛乳
ぎゅうにゅう

③お茶
ちゃ

きなこりんかけ

8 ①たけのこごはん

②牛乳
ぎゅうにゅう

③新
しん

玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

④きびなごの竜田
た つた

揚
あ

げ

9 ①コッペパン

②牛乳
ぎゅうにゅう

③若草
わかくさ

シチュー

④手作
て づ く

りジャム

③とりにく・あぶらあげ④かつお ③ぶたにく・だいず④ベーコン

②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう③チーズ・スキムミルク
①おちゃ③たけのこ・ごぼう・にんじん・だいこん・えのきたけ ①りんご③にんにく・にんじん・たまねぎ・グリンピース・パセリ

③きぬさや・ほししいたけ④えだまめ・うめ ③トマト④れんこん・にんじん・ブロッコリー
①こめ④じゃがいも・くろざとう⑤かしわもち ①りんごパン③スパゲティ④さとう

令和７年 よていこんだてひょう
月 火 水 木 金

赤字で書いた食材です。
１日（木）柏餅

砂糖・小豆・還元麦芽糖水あめ

米粉・麦芽糖・食塩・水

加工でん粉・乳化剤

１２日（月）アセロラゼリー

水飴・果糖ぶどう糖液糖

アセロラ果汁・りんご果汁

酸味料・増粘多糖類

加工でんぷん・野菜色素

香料・カロチノイド色素・水

※食物アレルギー等がある場合には，

必ずご確認ください。

加工食品等の使用食材



731 22.0 901 26.0 705 24.4 870 28.8 645 26.8 799 32.4 630 24.2 780 28.5 624 25.5 770 30.8

648 24.7 768 28.6 648 26.2 764 30.3 652 26.9 804 32.3 615 25.2 762 30.0 621 25.8 767 30.7

①バターパン

②牛乳
ぎゅうにゅう

③チリビーンズ

④メロン

　江戸
え ど

時代
じ だ い

に、ドジョウとごぼうは元気
げ ん き

が出
で

る食
た

べ物
もの

と言
い

われてお

り、ドジョウとささがきごぼうを甘辛
あまから

く煮
に

て、卵
たまご

でとじた「柳
やな

 川
がわ

 鍋
なべ

」が作
つく

られました。その後
ご

、柳
やな

 川
がわ

 鍋
なべ

をごはんに乗
の

せて、柳
やな

 川
がわ

 丼
どん

が生
う

まれ

ました。今日
き ょ う

は豚肉
ぶたにく

とごぼうで作
つく

った、柳
やな

 川
かわ

 丼
どん

をお届
とど

けします。

　みなさんは豆乳
とうにゅう

が何
なに

からできているか知
し

っていますか。豆乳
とうにゅう

は大
だ

豆
いず

から出来
で き

ています。蒸
む

した大豆
だ い ず

をすり潰
つぶ

して、絞
しぼ

った汁
しる

が豆乳
とうにゅう

で

す。大豆
だ い ず

のたんぱく質
しつ

は、体
からだ

の中
なか

でゆっくり吸収
きゅうしゅう

されるので、食
た

べ過
す

ぎを防
ふせ

ぐ効果
こ う か

があります。

　４月
がつ

から５月
がつ

に出回
でまわ

るごぼうは「春
はる

ごぼう」と呼
よ

ばれます。春
はる

ごぼう

は、香
かおり

が良
よ

くて、皮
かわ

がうすく、食感
しょっかん

がみずみずしくて柔
やわ

らかいのが特
とく

徴
ちょう

です。今日
き ょ う

は衣
ころも

をつけて揚
あ

げたごぼうを、さつまいもと一緒
いっしょ

に甘
あ

辛
まから

いタレで和
あ

えました。よく噛
か

んで食
た

べてください。

　にんにくの旬
しゅん

は夏
なつ

です。収穫
しゅうかく

して、３～４週間
しゅうかん

　乾燥
かんそう

させたものが

お店
みせ

に出回
で ま わ

ります。５月
がつ

の中旬
ちゅうじゅん

～６月
がつ

に収穫
しゅうかく

して、乾燥
かんそう

させないに

んにくを新
しん

にんにくと言
い

います。１年
ねん

の間
あいだ

でわずかな期間
き か ん

しか食
た

べら

れない新
しん

にんにくを見
み

つけたら、ぜひ食
た

べてみてください。

　南 九 州 市の
みなみきゅうしゅうし

　　川
かわ

 辺
なべ

 地
ち

 域
いき

は、１日
にち

の寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きい盆地
ぼんち

で、

かつてはメロンの一大
いちだい

　生産地
せいさんち

でした。今
いま

ではメロンが作
つく

られる畑
はたけ

は昔
むかし

の５０分
ぶん

の１まで減
へ

ってしまったため、甘
あま

くてみずみずしい川辺
かわなべ

メロンは、幻
まぼろし

のメロンと言
い

われています。

規則
き そ く

正
た だ

しい生活
せ い か つ

をしよう！

19 ①ごはん

②牛乳
ぎゅうにゅう

③かわなべ牛
ぎゅう

のハヤシライス

④フルーツヨーグルト

20 ①麦
むぎ

ごはん

②牛乳
ぎゅうにゅう

③麻婆
まーぼー

 春雨
はるさめ

④高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

のあんかけ

21 ①ミルクパン

②牛乳
ぎゅうにゅう

③さわらのカレースープ煮
に

④さつまいもサラダ

22 ①麦
むぎ

ごはん

②牛乳
ぎゅうにゅう

③肉
にく

豆腐
と う ふ

④おしんこ和
あ

え

23 ①ピザサンド

（食
しょく

パン・ピザサンドの具
ぐ

）

②牛乳
ぎゅうにゅう

③キャベツのみそクリームスープ

③しょうゆ・す ④しょうゆ・す ④しょうゆ・みりん ④さけ・みりん ③ハヤシルウ・ウスターソース・チリパウダー・あかワイン

※都合により，献立や材料の変更をする場合があります。予めご了承下さい。

①あぶら③ノンエッグマヨネーズ・ごま・ねりごま ③ごま・ごまあぶら④ごまあぶら ④ごま・あぶら ③ごまあぶら ③あぶら

①しょうゆ・みりん・かつおぶし（だし） ③トウバンジャン・さけ・しょうゆ・とりがらスープ・しお ③しょうゆ・みりん・さけ・しお・かつおぶし（だし） ③しょうゆ・みりん・しお・かつおぶし（だし）・こんぶ（だし） ③コンソメ・しお・こしょう・ケチャップ・デミグラスソース

③きりぼしだいこん・にんじん・コーン・いんげん ④にんじん・ピーマン・たまねぎ ③ふかねぎ④ごぼう ④にんじん・いんげん・にんにく ④メロン

①こめ・むぎ・さとう・でんぷん③さとう ①こめ④さとう・でんぷん ①こくとうパン③うどん④さつまいも・こむぎこ・でんぷん・さとう ①こめ③じゃがいも・でんぷん④さとう ①バターパン③じゃがいも

②ぎゅうにゅう③ひじき ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう③チーズ

①にんじん・ごぼう・こんにゃく・たまねぎ・ほししいたけ・はねぎ ③しょうが・にんにく・にんじん・ふともやし・チンゲンサイ ③にんじん・たまねぎ・ほししいたけ・キャベツ・ほうれんそう ③にんじん・ごぼう・しめじ・こんにゃく・はねぎ ③しょうが・にんにく・にんじん・たまねぎ・しめじ・トマト

③ハヤシルウ・あかワイン ④しょうゆ・みりん・しお ④しょうゆ・こしょう ④しょうゆ・す ③とりがらスープ・しお・こしょう・コンソメ

①たまご・ぶたにく③かつお ③ぶたにく・だいず・とうふ・とうにゅう・むぎみそ④ミートボール ③とりにく・あぶらあげ・さつまあげ ③とうふ・あぶらあげ④さわら・こめみそ ③ぶたにく・だいず・きんときまめ

　高野
こ う や

豆腐
と う ふ

とは、豆腐
と う ふ

を凍
こお

らせて水分
すいぶん

を抜
ぬ

いた、乾燥
かんそう

した豆腐
と う ふ

のこ

とです。乾燥
かんそう

している時
とき

は、板
いた

のように固
かた

く、水
みず

で戻
もど

すとスポンジの

ようにフワフワになります。豆腐
と う ふ

の栄養
えいよう

がギュッと詰
つ

まった、タンパク

質
しつ

が豊富
ほ う ふ

な食品
しょくひん

です。

　魚
さかな

へんに春
はる

と書
か

いて「鰆
さわら

」と読
よ

みます。さわらはぶりなどと同
おな

じで、

成長
せいちょう

する大
おお

きさで呼
よ

ぶ名
な

前
まえ

が変
か

わる出世
しゅっせ

魚
うお

です。小
ちい

さい時
とき

は「さご

し」、大
おお

きくなると「さわら」と呼
よ

ばれます。この他
ほか

にも地域
ち い き

によってい

ろいろな呼
よ

び名
な

があるので、みんなで調
しら

べてみましょう。

　おしんことは、漬
つ

け物
もの

の中
なか

でも野菜
やさい

を浅
あさ

く漬
つ

けてあるものをいいま

す。漬
つ

かりが浅
あさ

くて新鮮
しんせん

なため、野菜
やさい

の香
かお

りがすることから「新
あたら

しい

香
かおり

（こう）のもの」と呼
よ

ばれ、お新香
しんこう

と呼
よ

ばれるようになりました。今
きょ

日
う

は大根
だいこん

のおしんこを甘酢
あまず

で和
あ

えています。

　ピザは、イタリアのナポリが発祥
はっしょう

の地
ち

です。イタリア南部
なんぶ

で栽培
さいばい

さ

れていたトマトと、ナポリ近郊
きんこう

で作
つく

られていた水牛
すいぎゅう

 の 乳
ちち

を原料
げんりょう

にし

たモッツァレラチーズを材料
ざいりょう

に作
つく

られるようになりました。今日
き ょ う

は具
ぐ

材
ざい

にカツオを使用
しよう

しています。上手
じょうず

に挟
はさ

んで食
た

べてくださいね。

　今日
き ょ う

は、かわなべ牛
ぎゅう

を中心
ちゅうしん

に、南
みなみ

　九
きゅう

　州
しゅう

　市
し

産
さん

の食材
しょくざい

をたっぷり

使
つか

っています。

26 ①柳
やな

 川
がわ

 丼
どん

（麦
むぎ

ごはん・柳
やな

 川
がわ

 丼
どん

の具
ぐ

）

②牛乳
ぎゅうにゅう

③切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のごまマヨ炒
いた

め

27 ①ごはん

②牛乳
ぎゅうにゅう

③豆乳
とうにゅう

 坦々
たんたん

スープ

④ミートボールの甘酢
あまず

炒
いた

め

28 ①黒糖
こくとう

パン

②牛乳
ぎゅうにゅう

③野菜
や さ い

たっぷりうどん

④ごぼうの甘
あま

辛
から

揚
あ

げ

29 ①ごはん

②牛乳
ぎゅうにゅう

③けんちん汁
じる

④さわらのにんにくみそ煮
に

30

④あぶら ④ノンエッグマヨネーズ ③あぶら④ごま・ごまあぶら ①ノンエッグマヨネーズ

③ウスターソース・しょうゆ・デミグラスソース・ケチャップ ③しょうゆ・テンメンジャン・トウバンジャン・さけ ③とりがらスープ・しょうゆ・コンソメ・カレーこ・こしょう ③しょうゆ・みりん・さけ ①ピザソース

④パイン・もも ③ほししいたけ④にんじん・えのきたけ・きぬさや・しょうが ④にんじん・きゅうり・えだまめ・コーン ③えのきたけ④つぼづけ・きゅうり・だいこん・にんじん ③にんじん・たまねぎ・キャベツ・しめじ・ブロッコリー・パセリ

①こめ③くろざとう④いちごゼリー ①こめ・むぎ③さとう・はるさめ④でんぷん ①ミルクパン③じゃがいも④さつまいも・さとう ①こめ・むぎ③さとう④さとう ①しょくパン③じゃがいも・こめこ

②ぎゅうにゅう④ヨーグルト ②ぎゅうにゅう ①ぎゅうにゅう②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ①チーズ②ぎゅうにゅう

③にんにく・にんじん・たまねぎ・しめじ・グリンピース ③しょうが・たまねぎ・にんじん・にら・キャベツ・たけのこ ③にんじん・たまねぎ・キャベツ・いんげん ③こんにゃく・にんじん・キャベツ・こだいずもやし・たまねぎ ①たまねぎ・ピーンマン・トマト

(B献立用)

③ぎゅうにく・きんときまめ ③ぶたにく④こうやとうふ・かまぼこ ③とりにくだんご・さわら ③ぶたにく・とうふ ①かつお③ベーコン・とうにゅう・むぎみそ・だいず

１６日（金）ハンバーグ

豚肉・鶏肉・玉ねぎ

粒状植物性たん白・豚脂

難消化性デキストリン

果糖ぶどう糖液糖

でん粉・ドロマイト

ぶどう糖加工品

ポークエキス・発酵調味料

食塩・加工油脂

酵母エキス・チキンブイヨン

加工でん粉

クエン酸鉄Na・水

加工食品等の使用食材

１４日（水）白身魚フライ

ホキ・パン粉・小麦粉・でん粉

食塩・炭酸Ca・ピロリン酸鉄・水

１４日（水）タルタルソース

食用植物油脂・ピクルス・卵

ぶどう糖果糖液糖・食塩・醸造酢

加工でん粉・キサンタンガム

アミノ酸・香辛料抽出物・水

２３日（金）ピザソース

トマト・ジュースづけ・トマトペースト・玉ねぎ

オリーブオイル・ぶどう糖果糖液糖・砂糖・ガーリック

チキンエキス・食塩・オレガノ・バジル・酸味料

加工でん粉・水

食物アレルギー等がある場合には，必ずご確認ください。

たっぷりお茶むらいの日
ちゃ ひ

９日（金）・２７日（火）ミートボール

鶏肉・豚肉・玉ねぎ・でん粉・粉末状植物性たん白

還元水あめ・食塩・チキンオイル

香辛料・大豆油・水

ドロマイト・ピロリン酸鉄・焼成Ca


