
　　エネルギーの単位はkｃａｌ
　　タンパク質は　g　です。

     おもに体をつくる たんぱく質

　　　　もとになるもの 無機質

      おもに 体の調子

　　　をととのえるもの

      おもにエネルギー 炭水化物

　　　のもとになるもの 脂質

698 22.0 862 25.9 691 27.6 820 32.0 583 26.0 754 32.9 627 21.6 739 24.8 630 27.3 775 32.5

716 24.0 821 26.7 627 22.5 611 28.1 659 25.1 778 29.0 591 25.1 742 30.5

　新
しん

じゃがは，春
はる

が近
ちか

くなると，南風
みなみかぜ

とともに南
みなみ

の方
ほう

から 出
で

回
まわ

ります。鹿児島
か ご しま

では，２月
がつ

の初
はじ

めから６月
がつ

くらいが新
しん

じゃが

のシーズンです。県内
けんない

では，徳之島
とくのしま

や沖永良部島
おきのえらぶじま

，長
なが

島
しま

など多
おお

くの産地
さんち

があります。

　6月
がつ

４日
か

から１０日
か

は，歯
は

と口
くち

の健康週間
けんこうしゅうかん

です。歯
は

と口
くち

の健
け

康
んこう

を守
まも

るために，よく噛
か

んで食
た

べることも大切
たいせつ

です。よく噛
か

ん

で食
た

べることで，だ液
えき

が出
で

て，虫歯
むしば

の予防
よぼう

に役立
やくだ

ちます。

9 ①コンソメライス

②牛乳
ぎゅうにゅう

③かわなべ牛
ぎゅう

のハッシュドビーフ

④アスパラガスのソテー

10 ①ごはん

②牛乳
ぎゅうにゅう

　　⑤ぶどうゼリー(小
しょう

のみ)

③具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

④いわしのしょうが煮
に

11 ①バターパン

②牛乳
ぎゅうにゅう

③コーンチャウダー

④きゅうりの梅
うめ

ドレサラダ

12 ①ごはん

②牛乳
ぎゅうにゅう

③わかめスープ

④ヤンニョムチキン

13 ①黒糖
こくとう

パン

②牛乳
ぎゅうにゅう

③和風
わふう

カレーうどん

④ごぼうとささみのマヨソテー

南九州市立学校給食センター
　(B献立用)

献
こ ん

　　立
だて

　　名
めい   今月の地場産物の利用について

☆南九州市
みなみきゅうしゅうし

で生産
せいさん

される農産物
のうさんぶつ

を積極的
せっきょくてき

に学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れていきます。
は

た

ら

き

ビタミン

　主に使用される調味料です。 　　　食育
しょくいく

は，生
い

きる上
う え

での基本
き ほ ん

で，知育
ち い く

・

　　徳育
と く い く

・体育
た い い く

の基礎
き そ

となるものです。

　　　家庭
か て い

でもできることから取
と

り組
く

んで

　　みましょう。
献立
こんだて

ひとくちメモ

　献立
こんだて

の由来
ゆ ら い

や食材
しょくざい

の紹介
しょうかい

などをします。

2 ①麦
むぎ

ごはん

②牛乳
ぎゅうにゅう

③ツナカレー

④ブロッコリーとコーンのソテー

3 ①麻婆
まーぼー

丼
どん

（麦
むぎ

ごはん・麻婆
まーぼー

丼
どん

の具
ぐ

）

②牛乳
ぎゅうにゅう

③杏仁
あんにん

フルーツ

4 ①お茶
ちゃ

ミルクパン

②牛乳
ぎゅうにゅう

③野菜
やさい

のスープ煮
に

④オムレツの手作
てづく

りデミソース

5 ①ごはん

②牛乳
ぎゅうにゅう

③じゃがいものそぼろ煮
に

④たくあんきんぴら

6 ①米粉
こめこ

パン

②牛乳
ぎゅうにゅう

③鶏肉
とりにく

のトマト煮
に

④かみかみサラダ

　絵本
えほん

『ぼくんちカレーライス』より，給食
きゅうしょく

にカレーライスが登
とう

場
じょう

します。今回
こんかい

は，ツナを使
つか

ったカレーライスです。

　フルーツ杏仁
あんにん

の「杏仁
あんにん

」とは，果物
くだもの

の杏
あんず

の種
たね

の中
なか

にある，

固
かた

い皮
かわ

に包
つつ

まれた，白
しろ

い実
み

のことをいいます。中国
ちゅうごく

の薬膳
やくぜん

の中
なか

では，喉
のど

を潤
うるお

して，咳
せき

を止
と

める効果
こ う か

があると言
い

われてい

ます。パイナップルや桃
もも

などの果物
くだもの

と一緒
いっしょ

に和
あ

えています。

　６月
がつ

２日
ふつか

はオムレツの日
ひ

です。日付
ひづけ

を二
ふたけた

桁の数字
す う じ

で書
か

く

と，０６月
がつ

０２日
ふつか

となり，０６(オム)０２(レツ)と読
よ

めることから，

オムレツの日
ひ

になりました。南
みなみ

　九州
きゅうしゅう

　市
し

は，卵
たまご

の生産量
せいさんりょう

が，全国
ぜんこく

の中
なか

でもトップクラスの卵
たまご

の産地
さ ん ち

です。

　今日
き ょ う

は，アスパラガスをソテーにしています。葉
は

や枝
えだ

が出
で

る前
まえ

の若
わか

い芽
め

と茎
くき

をいただくアスパラガスは，カロテン・ビタ

ミン類
るい

などの栄養価
えいようか

が多
おお

く含
ふく

まれています。ヨーロッパでは

２０００年
ねん

 以上
いじょう

  前
まえ

から食
た

べていたそうです。

　いわしは，一年
いちねん

を通
とお

して出回
でまわ

りますが，５～６月
がつ

 頃
ころ

に水揚
みずあ

げされる「入
にゅうばい

梅いわし」は，脂
あぶら

がのっておいしいと言
い

われま

す。身
み

や骨
ほね

が柔
やわ

らかい魚
さかな

なので，骨
ほね

も食
た

べることができま

す。喉
のど

に引
ひ

っかけないように，注意
ちゅうい

して食
た

べてくださいね。

　チャウダーは，アメリカ発祥
はっしょう

の煮込
にこ

み料理
りょうり

です。シチュー

より具
ぐ

が   小
ちい

さくて，とろみが少
すく

なく，スープより具
ぐ

が多
おお

いの

で，スープとシチューの間
あいだ

くらいの料理
りょうり

です。今日
きょう

はコーン

をたっぷり使
つか

ったコーンチャウダーです。

　ヤンニョムチキンは，韓国
かんこく

を代表
だいひょう

する料理
りょうり

のひとつで，油
あぶら

で揚
あ

げた鶏肉
とりにく

に甘
あま

さと辛
から

さが絶妙
ぜつみょう

なソースを絡
から

めて作
つく

りま

す。「ヤンニョム」とは，調味料
ちょうみりょう

や味付
あじつ

けのことを意味
い み

しま

す。韓国
かんこく

でも日本
にほん

でも人気
にんき

の料理
りょうり

です。

　牛乳
ぎゅうにゅう

には、骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じょうぶ

にするカルシウムや、体
からだ

をつくる

たんぱく質
しつ

、それにビタミン類
るい

など、みなさんの体
からだ

の成長
せいちょう

や

健康
けんこう

にとって大切
たいせつ

な　栄養素
えいようそ

が、たくさん含
ふく

まれています。

また、毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

に　欠
か

かせない栄養源
えいようげん

です。

①チキンライスのもと・コンソメ③あかワイン・チキンブイヨン・ビーフシチュールウ ③にぼし（だし） ③しろワイン・コンソメ・しお・こしょう・とりがらスープ ③とりがらスープ・こしょう・しょうゆ・さけ ③さけ・カレールウ・しょうゆ・みりん・かつおぶし（だし）

③ケチャップ・ウスターソース・しお・こしょう④しろワイン・しお・こしょう・しょうゆ ④しょうゆ・す ④コチュジャン・ケチャップ・しょうゆ ④しょうゆ・こしょう

①こめ③じゃがいも ①こめ③じゃがいも⑤ぶどうゼリー(小のみ) ①バターパン③じゃがいも・こめこ④さとう ①こめ④じゃがいも・さとう ①こくとうパン・くろざとう③うどん
④オリーブあぶら ③マーガリン④オリーブあぶら・ごま ③あぶら・ごま・ごまあぶら④あぶら・ごまあぶら ③あぶら④あぶら・ノンエッグマヨネーズ・ごま

③にんにく・セロリー・たまねぎ・にんじん・しめじ・グリンピース ③にんじん・ごぼう・えのきたけ・ふともやし・はねぎ ③にんにく・にんじん・たまねぎ・しめじ・コーン ③たまねぎ・にんじん・えのきたけ ③にんにく・にんじん・たまねぎ・ほししいたけ・ふともやし

④にんにく・にんじん・たまねぎ・コーン・アスパラガス ③えだまめ④キャベツ・きゅうり・にんじん・うめ ④ふかねぎ・にんにく ③はねぎ④にんじん・ごぼう・コーン・こまつな

③ぎゅうにく・だいず④かつお ③とうふ・あぶらあげ・むぎみそ④いわし ③とりにく・ベーコン・とうにゅう ③つくね・とうふ④とりにく・あかみそ ③ぶたにく・さつまあげ

②ぎゅうにゅう③なまクリーム ②ぎゅうにゅう③わかめ ②ぎゅうにゅう③ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう③わかめ ②ぎゅうにゅう

③カレーこ・ケチャップ・カレールウ・ウスターソース・しょうゆ ①トウバンジャン・ケチャップ・テンメンジャン・さけ ③しょうゆ・しろワイン・コンソメ・とりがらスープ ③さけ・みりん・しょうゆ・しお・かつおぶし（だし） ③あかワイン・しお・こしょう・コンソメ・とりがらスープ・ケチャップ

③あかワイン④しろワイン・しお・こしょう・しょうゆ ①しょうゆ・ちゅうかだし ④デミグラスソース・とんかつソース・ケチャップ・あかワイン ④みりん ③とんかつソース・しょうゆ④しょうゆ

①こめ・むぎ③じゃがいも ①こめ・むぎ・さとう・でんぷん③あんにんゼリー ①おちゃミルクパン③じゃがいも④さとう ①こめ③じゃがいも・さとう・でんぷん④さとう ①こめこパン③じゃがいも・さとう・でんぷん

③あぶら④オリーブあぶら ①ごまあぶら ③あぶら④マーガリン ③あぶら④ごまあぶら・ごま ③あぶら④ノンエッグマヨネーズ・さとう

③にんじん・たまねぎ・グリンピース・にんにく・しょうが ①にんにく・しょうが・にんじん・たまねぎ・しいたけ・たけのこ ①おちゃ③にんじん・たまねぎ・キャベツ・きぬさや・しめじ ③しょうが・にんじん・たまねぎ・ほししいたけ・いとこんにゃく ③にんにく・にんじん・たまねぎ・しめじ・ブロッコリー・トマト

④にんじん・たまねぎ・にんにく・コーン・ブロッコリー ①にら・③パイナップル・りんご・もも ④たまねぎ・マッシュルーム・えだまめ ③いんげん④にんじん・ごぼう・たくあん・こまつな ④キャベツ・にんじん・コーン・えだまめ

小 ー エ ネ ル ギ ー た ん ぱ く 質 中 ー エ ネ ル ギ ー た ん ぱ く 質

③かつお・きんときまめ④ベーコン ①ぶたにく・とうふ・だいず・あかみそ ③にくだんご・ウインナー④オムレツ ③とりにく・さつまあげ・あつあげ④ベーコン・かつおぶし ③とりにく・ベーコン④だいず

②ぎゅうにゅう③チーズ ②ぎゅうにゅう ①ぎゅうにゅう②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう

　　　　　　こんにゃく　こだいずもやし

　　　　　おちゃ　ふともやし　ぶたにく

　　　 　 たまねぎ　キャベツ　こめ
　
　　　かぼちゃ　　ほししいたけ　　メロン

　　　じゃがいも　きりぼしだいこん
　
　　　　　　　　おちゃフィナンシェ

令和７年 よていこんだてひょう
月 火 水 木 金

赤字で書いた食材です。

ものがたり給食
きゅうしょく



599 22.8 705 26.2 671 34.8 787 40.5 625 27.8 787 34.2 620 24.0 731 27.7 622 24.1 771 29.3

681 31.1 807 36.2 614 25.4 727 29.5 612 24.8 760 30.0 631 30.7 738 34.6 619 22.1 737 25.7

628 28.3 765 32.9

①かつおトロッケバーガー

　バーガーパン・かつおトロッケ

　ゆでキャベツ・マイティソース

②牛乳
ぎゅうにゅう

　　③ラビオリスープ

　今日
き ょ う

は，鹿児島県
か ご し ま け ん

の郷土
きょうど

料理
りょ うり

の鶏
けい

飯
はん

です。奄美
あ ま み

大島
おおしま

から伝
つた

わったおもてなし料理
りょ うり

です。

　切
きり

 干
ぼし

 大根
だいこん

は，大根
だいこん

を切
き

って天日
てんぴ

で干
ほ

して作
つく

られていま

す。昔
むかし

の人
ひと

の知恵
ち え

と工夫
く ふ う

が生
い

かされ，干
ほ

すことによって，無
む

機質
きしつ

などの栄養価
えいようか

もアップします。今日
き ょ う

は，地元
じ も と

で加工
かこう

され

た切
きり

 干
ぼし

 大根
だいこん

を使
つか

っています。

　みなさんはひじきがどこで育
そだ

つか知
し

っていますか。正解
せいかい

は

海
うみ

です。海藻
かいそう

の仲間
なかま

で，海
うみ

の中
なか

で育
そだ

ちます。夜中
よなか

から明
あ

け

方
がた

にかけて，海
うみ

の水
みず

が引
ひ

いた時間
じかん

に姿
すがた

が見
み

え，その間
あいだ

だ

け，収穫
しゅうかく

ができます。

　大豆
だいず

は，古
ふる

くから五穀
ご こ く

（米
こめ

・麦
むぎ

・粟
あわ

・豆
まめ

・黍
きび

）の一
ひと

つとして食
た

べられ，大切
たいせつ

に栽培
さいばい

されてきました。英語
えいご

でソイビーンと呼
よ

ばれますが，これは鹿児島
か ご しま

弁
べん

からつけられたといわれてい

ます。今日
き ょ う

は五目
ご も く

煮
に

にたっぷり使
つか

っています。

　春
はる

に出
で

てくるかつおは，「初
はつ

がつお」と呼
よ

ばれます。脂
あぶら

が少
すく

なく旨
うま

みがたっぷり含
ふく

まれてよりおいしいので，大切
たいせつ

に食
た

べ

られます。今日
き ょ う

は，枕崎市
まくらざきし

で獲
と

れたかつおを使
つか

って作
つく

られ

た，カレー味
あじ

の「かつおトロッケ」をお届
とど

けします。

30 ①ビビンバ丼
どん

　（ごはん・ビビンバ丼
どん

の具
ぐ

）

②牛乳
ぎゅうにゅう

　④ぶどうゼリー(中
ちゅう

のみ)

③オクラ入
い

り中華
ちゅうか

たまごスープ

　今日
き ょ う

はオクラを使
つか

った中華
ちゅうか

スープです。鹿児島
か ご し ま

は日本
に ほ ん

一
いち

のオクラの生産
せいさん

地
ち

で，鹿児島
か ご し ま

の中
なか

でも指宿
いぶすき

で多
おお

く作
つ く

られて

います。オクラに含
ふく

まれるネバネバした成分
せいぶん

は，食物
しょくもつせんい

繊維で

す。腸
ちょう

の調子
ちょ うし

を整
ととの

えたり，夏
なつ

バテ予防
よ ぼ う

の効果
こ う か

があります。

23 ①鶏
けい

飯
はん

　　麦
むぎ

ごはん・鶏
けい

飯
はん

スープ

　　鶏
けい

飯
はん

の具
ぐ

・きざみのり

②牛乳
ぎゅうにゅう

　　　③お茶
ちゃ

フィナンシェ

24 ①枝豆
えだまめ

ゆかりごはん

②牛乳
ぎゅうにゅう

③豚汁
ぶたじる

④切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のごま炒
いた

め

25 ①りんごパン

②牛乳
ぎゅうにゅう

③和風
わふう

スパゲティ

④ひじきサラダ

26 ①ごはん

②牛乳
ぎゅうにゅう

③大豆
だいず

の五目煮
ごもくに

④豚
ぶた

みそ

27

19 ①茶飯
ちゃめし

②牛乳
ぎゅうにゅう

③加世田
かせだ

かぼちゃのみそ汁
しる

④きびなごのにらだれ

20 ①ミルクパン

②牛乳
ぎゅうにゅう

③マカロニのトマトスープ

④じゃがいものホットサラダ

　回鍋肉
ほいこーろー

は，中国
ちゅうごく

の四川
しせん

という地域
ちいき

の料理
りょうり

の一
ひと

つで，キャ

ベツと豚肉
ぶたにく

を甘辛
あまから

いみそで味付
あじつ

けした料理
りょうり

です。中国
ちゅうごく

の本
ほん

場
ば

では，香辛料
こうしんりょう

をたっぷり使
つか

った辛
から

い味付
あじつ

けが特徴
とくちょう

です。

給食
きゅうしょく

では辛
から

さをひかえめにしています。

　竹
たけ

の子
こ

の成長
せいちょう

は非常
ひじょう

に早
はや

く，１日
いちにち

に１メートル以上
いじょう

伸
の

びる

こともあります。アクが強
つよ

いため，下
した

ゆでをして，アク抜
ぬ

きを

してから，料理
りょうり

に使
つか

う必要
ひつよう

があります。今日
き ょ う

は，シャキシャ

キとした食感
しょっかん

を生
い

かして，高菜
たかな

漬
づ

けと一緒
いっしょ

に炒
いた

めます。

　今日
き ょ う

のメロンポンチには，「かわなべメロン」が使
つか

われてい

ます。メロンは食
た

べ頃
ごろ

になると，おしりの部分
ぶぶん

がやわくなり，

とてもよい香
かお

りがします。熟
じゅく

すまでは常温
じょうおん

で保管
ほかん

して，食
た

べ

る直前
ちょくぜん

に冷
ひ

やすとおいしく食
た

べられます。

　かぼちゃは夏
なつ

に収穫
しゅうかく

される夏野菜
なつやさい

です。夏
なつ

に収穫
しゅうかく

したか

ぼちゃを２～３ヶ月
かげつ

ほど保管
ほかん

することで，水分
すいぶん

が抜
ぬ

けて甘
あま

み

が増
ま

し，冬
ふゆ

までおいしく食
た

べられます。かぼちゃには皮膚
ひ ふ

を

強
つよ

くする働
はたら

きがあるので，日焼
ひ や

けから体
からだ

を守
まも

ってくれます。

　じゃがいもは，茎
くき

の部分
ぶぶん

が大
おお

きくなったものを食
た

べます。馬
うま

につける鈴
すず

に似
に

ているので「馬鈴薯
ばれいしょ

」とも呼
よ

ばれています。

力
ちから

がもりもりわいてくる，炭水化物
たんすいかぶつ

が多
おお

く含
ふく

まれ，ビタミンC
しー

や食
しょく

  物
もつ

  繊
せん

 維
い

などの栄養素
えいようそ

も多
おお

く含
ふく

まれています。

※都合により，献立や材料の変更をする場合があります。予めご了承下さい。

①ぶたにく③ベーコン・たまご
②ぎゅうにゅう

①にんにく・しょうが・にんじん・たまねぎ・こだいずもやし・こまつな

③にんじん・たまねぎ・えのきたけ・きくらげ・コーン・オクラ

①こめ・さとう・でんぷん③でんぷん④ぶどうゼリー(中のみ)

①トウバンジャン・さけ・しょうゆ・みりん

③ちゅうかだし・しお・こしょう・さけ・しょうゆ

①とりがらスープ・かつおぶし（だし）・しょうゆ・さけ・みりん ①ゆかり・しお③さけ・みりん・にぼし（だし） ③しお・さけ・こしょう・コンソメ・しょうゆ ③みりん・しょうゆ・わふうだし・かつおぶし（だし） ①マイティソース③とりがらスープ・しお・こしょう

④さけ・しょうゆ ④さけ・みりん ③コンソメ・しろワイン・しょうゆ

①こめ・むぎ・さとう③おちゃフィナンシェ ①こめ③じゃがいも④さとう ①りんごパン③スパゲティ ①こめ③じゃがいも・さとう④くろざとう ①バーガーパン③じゃがいも

③あぶら④あぶら・ごま ③あぶら④わふうドレッシング・ごま ④あぶら ①あぶら

①しょうが・はねぎ・にんじん・ほししいたけ ①えだまめ③しょうが・にんじん・だいこん・こんにゃく・はねぎ ①りんご③にんにく・にんじん・たまねぎ・しめじ・えのきたけ ③にんじん・たけのこ・こんにゃく・ほししいたけ・いんげん ①キャベツ③にんじん・たまねぎ・ブロッコリー

①だいこんつぼづけ ④きりぼしだいこん・にんじん・ふともやし・こまつな ③ほししいたけ・ほうれんそう④だいこん・きゅうり・にんじん ④しょうが・にんじん・ごぼう・にら

①とりにく・たまご ③ぶたにく・あぶらあげ・むぎみそ④かつお ③とりにく・ベーコン ③とりにく・だいず・あつあげ④ぶたにく・だいず・あかみそ・ちゃうけみそ ①かつおトロッケ③ラビオリ

①のり②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう④ひじき ②ぎゅうにゅう③こんぶ ②ぎゅうにゅう

③チキンブイヨン・ちゅうかだし・しょうゆ・しお・こしょう ③さけ・しょうゆ・かつおぶし（だし） ③しろワイン・とりがらスープ・しお・こしょう・コンソメ ③にぼし（だし） ③しろワイン・とりがらスープ・しお・こしょう・コンソメ

④トウバンジャン・さけ・テンメンジャン・しょうゆ ④さけ・しょうゆ ④しょうゆ・ケチャップ・さけ・みりん・す ③しょうゆ④しろワイン・しお・こしょう・しょうゆ

①こめ・むぎ③はるさめ④さとう ①こめ③さとう④さとう ①チーズパン③じゃがいも・こむぎこ ①こめ④さとう ①ミルクパン③じゃがいも・マカロニ④じゃがいも

③ごまあぶら④ごまあぶら ③あぶら・ごまあぶら④ごまあぶら・ごま ③マーガリン④ぶどうゼリー ④あぶら ③オリーブあぶら④マーガリン・ノンエッグマヨネーズ

③にんじん・たまねぎ・きくらげ・えのきたけ・ふともやし・チンゲンサイ ③しょうが・にんじん・たまねぎ・ほししいたけ・きくらげ・グリンピース ③にんにく・たまねぎ・にんじん・しめじ・えだまめ ①おちゃ③にんじん・たまねぎ・かぼちゃ・えのきたけ ③にんにく・セロリー・にんじん・たまねぎ・しめじ・えだまめ・トマト

④にんにく・にんじん・たまねぎ・キャベツ・ピーマン ④にんじん・たまねぎ・たけのこ・たかなづけ ④メロン・もも・アロエ ③はねぎ④にら ④たまねぎ・にんじん・コーン・パセリ

(B献立用)

③ベーコン④ぶたにく ③とりにく・さつまあげ・とうふ・たまご④ぶたにく・あぶらあげ ③とりにく・ベーコン・しろいんげんまめ・とうにゅう ③とうふ・あぶらあげ・むぎみそ④きびなご ③とりにく・ウインナー・④ベーコン

②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ①チーズ②ぎゅうにゅう③ぎゅうにゅう・チーズ・なまクリーム ②ぎゅうにゅう ①ぎゅうにゅう②ぎゅうにゅう

16 ①麦
むぎ

ごはん

②牛乳
ぎゅうにゅう

③春雨
はるさめ

スープ

④回鍋肉
ほいこーろう

17 ①ごはん

②牛乳
ぎゅうにゅう

③炒
い

り豆腐
どうふ

④竹
たけ

の子
こ

の高菜炒
たかないた

め

18 ①チーズパン

②牛乳
ぎゅうにゅう

③豆乳
とうにゅう

のクリームシチュー

④メロンポンチ

２７日（金） ラビオリ

小麦粉・小麦たん白・食塩・

食用植物油脂・豚肉・

パン粉・玉ねぎ・オニオンソテー・

食塩・ポークエキス・香辛料・

酵母エキス・加工デンプン・水

２７日（金） マイティソース

トマト・たまねぎ・りんご・にんじん・

セロリ・砂糖・ぶどう糖果糖液糖・

醸造酢・食塩・香辛料・水

食物アレルギー等がある場合に
は，必ずご確認ください。

加工食品等の使用食材

３日（火） 杏仁ゼリー

果糖ぶどう糖液糖・水あめ・豆乳加工品

ドロマイト・加工でん粉・増粘多糖類

クエン酸鉄Na・香料・水

１２日（木）中華風つくね

とりにく・豚脂・玉ねぎ・にら

コーンスターチ・パン粉・砂糖・ごま油

大豆油・しょうゆ・食塩・

オイスターソース・おろしにんにく・

白こしょう・アミノ酸

たっぷりお茶むらいの日
ちゃ ひ

２５日（水) 和風ドレッシング

食用植物油脂・玉ねぎ・赤ピーマン・

にんにく・しいたけ・生姜・しょうゆ・

砂糖・醸造酢・発酵調味料・りんご・

食塩・オニオンフレーク・プルーン・

たん白加水分解物・かつお節エキス・

酵母エキスパウダー・オニオンエキス・

アミノ酸等・キサンタンガム・ステビア

23日（月） お茶フィナンシェ

卵・砂糖・バター・アーモンド・

小麦粉・抹茶粉末・コーンスターチ・

塩・膨張剤

２７日（金） かつおトロッケ

馬鈴薯・かつお・パン粉・砂糖・醤油・醸

造調味料・生姜・昆布・カレー粉・

パン粉・小麦粉・食用植物油脂・コーン

シロップ・アルコール・

増粘多糖類・カゼインNa・乳化剤・カラメ

ル色素・カロチノイド色素・

酸化防止剤・ｐH調整剤・酸味料・天草・

香料・水


