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南 九 州市立学校給 食センター
みなみきゅうしゅうし り つがっこうきゅうしょく

大きな災害が発生すると、電気・水道・ガスなどのライフラインが停止
おお さいがい はっせい でん き すいどう てい し

し、食品や日用品が手に入りにくくなります。また、感染症流行など災害
しょくひん にちようひん て はい かんせんしょうりゅうこう さいがい

以外にも、外出ができなくなる場合などもあります。
い が い がいしゅつ ば あい

日ごろから、家庭で水や食品を多めに備蓄しておくと、
ひ か てい みず しょくひん おお び ちく

いざという時に安心です。
とき あんしん

非常時に備えて最低３日分、できれば１週間分の水
ひ じょう じ そな さいていみ っ か ぶん しゅうかんぶん みず

や食品を備えておくことが推奨されています。
しょくひん そな すいしょう

非常食にプラスして、普段の食品を少し多めに買い
ひ じょうしょく ふ だん しょくひん すこ おお か

置きしておき、使った分を買い足していく
お つか ぶん か た

「ローリングストック」

で、無理なく備えるのがおすすめです。
む り そな

下記のポイントに気をつけながら、実践してみましょう！
か き き じっせん

1.家庭にある食品をチェック
か てい しょくひん

する

2.家族の人数や好みに応じて、
か ぞく にんずう この おう

備蓄食品の内容と量を決める
び ちくしょくひん ないよう りょう き

3.足りないものを買い足す
た か た

4.賞味期限が切れる前に食べて、その分を買い足す
しょう み き げん き まえ た ぶん か た

暦の上では秋とはいえ、残暑厳しい日
こよみ うえ あき ざんしょきび ひ

が続いています。夏の疲れも出やすい時
つづ なつ つか で じ

期ですので、食事と睡眠をしっかりとる
き しょく じ すいみん

よう心がけましょう。
こころ

ストレッチなど適度に体を動かすこ
て き ど からだ う ご

とも、疲労回復に効果があります。
ひ ろうかいふく こう か

日 常の一部として、
にちじょう い ち ぶ

無理のない範囲で楽し
む り は ん い たの

みながら実践しましょ
じっせん

う！



お彼岸は春と秋の年に２回あり、春分の日と秋分の日の前後７日間
ひ がん はる あき ねん かい しゅんぶん ひ しゅうぶん ひ ぜん ご なの か かん

のことをいいます。古くから、お墓参りをして先祖供養をする風習がありま
ふる はかまい せん ぞ く よう ふうしゅう

す。また、「暑さ寒さも彼岸まで」ということわざがあるように、季節の移り変
あつ さむ ひ がん き せつ うつ か

わりを感じる時期でもあります。
かん じ き

お彼岸の食べ物といえば、ご飯をつぶして丸め、小豆のあんで包んだ「お
ひ がん た もの はん まる あ ず き つつ

はぎ」があります。これは秋の花である「萩」に
あき はな はぎ

ちなんだ呼び方で、春には「牡丹」にちなんで
よ かた はる ぼ たん

「ぼたもち」とも呼ばれます。
よ

みなさんは 9月9日の「重陽の節句」を知っていますか？桃の節句(3月3日)、端午の節句
がつ か ちょうよう せ っ く し もも せ っ く がつ か た ん ご せ っ く

(5月5日)と同じ五節句の 1つですが、あまりなじみがないかもしれません。「菊の節句」
がつ か おな ご せ っ く きく せ っ く

ともいわれる重陽の節句には、菊を使った料理を食べます。
ちょうよう せ っ く きく つか りょうり

私たちの祖先は、春夏秋冬の季節ごとにとれる自然の産物を上手に利用して、この国の
わたし そ せ ん はるなつあきふゆ き せ つ し ぜ ん さんぶつ じょうず り よ う くに

風土に適した料理を作り上げ、受け継いできました。ご飯（米）を中心に、おかずと汁物を
ふ う ど てき りょうり つく あ う つ はん こめ ちゅうしん しるもの

組み合わせる献立が特徴で、とくに「まごわ(は)やさしい」の頭文字で表される食べ物が
く あ こんだて とくちょう かしら も じ あらわ た もの

よく使われる日本の食卓は、日本人の長寿を支えるものとして、その価値があらためて見直
つか に ほ ん しょくたく に ほ んじん ちょうじゅ ささ か ち み な お

されてきています。

南 九州市の新米を味わおう！
みなみきゅうしゅう し しんまい あじ

９月の第３週目から、給 食に南 九 州市産の新米
がつ だい しゅう め きゅうしょく みなみきゅうしゅう し さん しんまい

「ミルキークイーン」

「コシヒカリ」

「なつほのか」

が登場します！品種の違う３つのお米が持つそれぞ
とうじょう ひんしゅ ちが こめ も

れのおいしさを食べ比べてみましょう♪
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