
令和７年
れい わ ねん

にんじんは、給 食によく登場する野菜の一つです。体内
きゅうしょく とうじょう や さ い ひと たいない

でビタミンAに変換されるβ -カロテンを多く含む緑 黄 色
エー へんかん ベータ おお ふく りょくおうしょく

野菜で、鮮やかな色が料理に彩りを添えてくれます。ビタミ
や さ い あざ いろ りょうり いろど そ

ンAは、目や皮膚、粘膜の健康に欠かせない栄養素で、目の
エー め ひ ふ ねんまく けんこう か えいようそ め

乾燥を防ぐほか、肌荒れや風邪などの
かんそう ふせ はだ あ か ぜ

予防に役立ちます。きんぴらやケーキな
よ ぼ う やく だ

ど色んな料理やおやつによく合います。
いろ りょうり あ

１０月23日(木)・24日(金)は、
がつ にち もく にち きん

「学校給 食・南九州市・北九州市交流の日」
がっこうきゅうしょく みなみきゅうしゅうし きたきゅうしゅうしこうりゅう ひ

福岡県北九州市と私たちの住む南九州市は、九 州の南と北の端に位置し、
ふくおかけんきたきゅうしゅうし わたし す みなみきゅうしゅうし きゅうしゅう みなみ きた はし い ち

“九州”が市名につく縁から交流都市となり、様々な交流をしています。
きゅうしゅう し め い えん こうりゅう と し さまざま こうりゅう

今年度も、南九州市では北九州市産の合馬のたけのこを使い、北 九 州市
こんねんど みなみきゅうしゅうし きたきゅうしゅうしさん お う ま つか きたきゅうしゅう し

の郷土料理である「だぶ」と、北九州市の郷土料理の「魚のぬかみそ炊き」
きょうどりょうり きたきゅうしゅうし きょうどりょうり さかな だ

を献立に取り入れます。北九州市では、私たち鹿児島県の郷土料理を献立に取
こんだて と い きたきゅうしゅうし わたし か ご し ま け ん きょうどりょうり こんだて と

り入れ、南と北の九 州の交流を深めることになっています。
い みなみ きた きゅうしゅう こうりゅう ふか

＜北九州市の郷土料理②＞
きたきゅうしゅうし きょうどりょうり

～ 魚のぬかみそ炊き ～
さかな だ

ぬかみそ炊きは、“糠炊き”“じんだ煮”とも呼ばれる、北九州市小倉の郷土料
だ ぬかだ に よ きたきゅうしゅうしこ く ら きょうどりょう

理です。小倉の殿様が好んで食べ、臣下にも振舞うようになり広まったといわれて
り こ く ら とのさま この た し ん か ふるま ひろ

います。いわしやさばのぬかみそ炊きが代表的で、ぬか味噌や唐辛子・山椒など
だ だいひょうてき み そ とうがらし さんしょう

を味付けに使うのが一般的です。
あじつ つか いっぱんてき

給 食では、「ぶり」を使い、ぬか味噌炊きの調味料でおいしく調理します。
きゅうしょく つか み そ だ ちょうみりょう ちょうり

北 九 州 市 環 境

きたきゅうしゅうしかんきょう

マスコット

「ていたん」

南 九 州市立学校給 食センター
みなみきゅうしゅうし り つがっこうきゅうしょく

＜北九州市の郷土料理①＞
きたきゅうしゅうし きょうどりょうり

～ だぶ ～

とろみのきいた具だくさんの汁物で、汁が「だぶだ
ぐ しるもの しる

ぶ」していることから、この名前がついたと言われて
なまえ い

います。煮しめと同じような材 料を使います。
に おな ざいりょう つか

煮しめに 形 のきれいな部分を使い、残りの
に かたち ぶぶん つか のこ

部分をだぶに使うそうです。
ぶぶん つか

みなみきゅうしゅうし

南九州市

きたきゅうしゅうし

北九州市

北九州市産の
きたきゅうしゅうしさん

「合馬のたけのこ」
お う ま

を使います。
つか



ハロウインのジャック・オ・ランタンに使用され
しよう

る“かぼちゃ”にちなみ、「かぼちゃのスープ煮」
に

が登 場します。
とうじょう

Ａコース３０日（木）・Ｂコース３１日（金）の
エー にち もく ビー にち きん

予定です。お楽しみに♪
よてい たの

夏の暑さがやわらぎ、過ごしやすい季節となりました。学問、スポーツ、
なつ あつ す きせつ がくもん

芸 術、読書など、秋は、さまざまな活動に打ち込み、才能を伸ばすのにぴ
げいじゅつ どくしょ あき かつどう う こ さいのう の

ったりな季節です。また、さつまいも、きのこ類、くり、ぶどう、かきなど、お
きせつ るい

いしい食べ物がたくさん出回ります。秋を感じる食べ物をたくさん見つけて、
た もの でまわ あき かん た もの み

よく味わいながら食べ、冬に備えて、丈夫な 体 をつくりましょう。
あじ た ふゆ そな じょうぶ からだ

１０月６日（月）実施
じ ゅ うがつむ い か げつ じ っ し

「１４ひきのおつきみ」より、『森のきのこのみそ汁』や『十五夜大福』が登場
もり しる じゅうごやだいふく とうじょう

します。

１４ひきの野ねずみの家族は、ススキやおだんご、栗の実、どんぐりをお
の か ぞ く くり み

供えして、まんまるのお月様に月の光と実りに感謝し、静かに夜を過ごします。
そな つきさま つき ひかり みの かんしゃ しず よる す

給 食センターでも、秋の実りに感謝して、森のきのこたっぷりのみそ汁を
きゅうしょく あき みの かんしゃ もり しる

作ってお届けします♪ 十五夜大福は、よくかんで食べましょう。
つく とど じゅうごやだいふく た

そして、秋の夜長に、読書も楽しんでみてくださいね。
あき よ な が どくしょ たの

「１４ひきのおつきみ」

さく いわむら かずお


