
令和７年度
れい わ ね ん ど

南 九 州市立学校給 食センター
みなみきゅうしゅうし り つがっこうきゅうしょく

早寝・早起きをし、朝・昼・夕の３食を欠かさず食べて、
は や ね は や お あ さ ひ る ゆ う しょく か た

規則正しい生活を心がけましょう。
き そ く た だ せ い か つ こころ

冬至は、１年のうちで 最 も昼が 短 く、夜が長くなります。この日を

とうじ ねん もっと ひる みじか よる なが ひ

境 に太陽が生まれ変わり、運が向いてくると 考 えられていたことから、

さかい たいよう う か うん む かんが

ゆず湯で身を清め、邪気を払う小豆や、「ん」のつく食べ物を食べて「運」

ゆ み きよ じゃき はら あずき た もの た うん

を呼び込む風 習 があります。

よ こ ふうしゅう

誰かと食事を共にする（共有する）ことを「共 食」と
だれ しょくじ とも きょうゆう きょうしょく

いいます。家族との共 食は、コミュニケーションを図り
か ぞく きょうしょく はか

ながら楽しく食べることができ、お互いの心や体の調子
たの た たが こころ からだ ちょうし

を知ることができるといったよさがあります。楽しい食事
し たの しょくじ

じ か ん こ こころ あんてい すこ

の時間は、子どもたちの心の安定につながり、健やかな成長のためにも大切なもの
じ か ん こ こころ あんてい すこ せいちょう たいせつ

です。

年末年始は、家族や親せきが集まって食 卓を囲む機会も多いことと思います。
ねんまつね ん し か ぞ く しん あつ しょくたく かこ き か い おお おも

年末年始ならではの料理を味わうこともあるでしょう。行事食の由来や地域の郷土
ねんまつね ん し りょうり あじ ぎょうじしょく ゆ らい ち い き きょうど

料理、そしてそれぞれのご家庭で受け継がれてきた味などについても、この機会に語
りょうり か て い う つ あじ き か い かた

り合ってみてはいかがでしょうか。
あ

オーガニックデーとは、「有機農業の推進に関する
ゆ う き のうぎょう すいしん かん

法律」が成立してから１０周年を記念し、２０１６年
ほうりつ せいりつ しゅうねん き ね ん ねん

に、１２月８日を記念日「有機農業の日」として制定
がつ にち き ね ん び ゆ う き のうぎょう ひ せいてい

された日です。
ひ

南九州市では、この日の給食に、有機野菜の大根と
みなみきゅうしゅうし ひ きゅうしょく ゆ う き や さ い だいこん

にんじんを取り入れています。
と い



〈 砂走さん 〉
すなばしり

みなさんにおいし

く食べてもらえた
た

らうれしいです！

たくさん食べて，
た

大きく成長して
おお せいちょう

もらいたいです！

〈 前原さん 〉
まえはら

南九州市には，ここに
みなみきゅうしゅうし

紹介した方々の
しょうかい かたがた

他にも，農畜産物の
ほか のうちくさんぶつ

生産者がたくさん
せいさんしゃ

いらっしゃいます。

これからも南九州市の
みなみきゅうしゅうし

食材を積極的に
しょくざい せっきょくてき

取り入れていきます！
と い

〈 いちご 〉

〈 上野さん 〉
う え の

味わって食べて
あじ た

くださいね。

南九州市の生産者のみなさんの紹介
みなみきゅうしゅうし せ い さ ん し ゃ しょうかい

南九州市の学校給食センターでは，市内でとれる旬の食材をみなさんに食べてもらうために，地元の業者さんやＪＡ南さつま（南九州市
みなみきゅうしゅうし がっこうきゅうしょく し な い しゅん しょくざい た じ も と ぎょうしゃ じぇいえーみなみ みなみきゅうしゅう し

本所）などのご協力をいただき，米や野菜，果物，きのこ類，大豆，豆製品，かわなべ牛，茶などを給食に取り入れています。
ほんしょ きょうりょく こめ や さ い くだもの るい だ い ず まめせいひん ぎゅう ちゃ きゅうしょく と い

「さがほのか」とい

う品種のいちごを
ひんしゅ

作っています。
つく

安心安全でおいしいいちご

をお届けします！
とど

ブルーベリーもみかんも実を
み

傷つけないように，収穫は
きず しゅうかく

すべて手作業で行います。
て さ ぎょう おこな

〈 ブルーベリー 〉〈 みかん 〉

「マリオネット」や「タカ

ミ」，「ユウカ」の３つの品種
ひんしゅ

のメロンを作っています。
つく

〈 川辺メロン 〉
かわなべ

お米や里芋を丹精
こめ さといも たんせい

込めて作っています。
こ つく

〈 福田さん 〉
ふ く だ

一生懸命作っています。
いっしょうけんめいつく

おいしく食べてください
た

ね。
〈 田んぼの様子 〉

た よう す

愛情を込めて
あいじょう こ

キャベツを

作っています。
つく

〈 キャベツ 畑〉
ばたけ

〈 橋口さん夫婦 〉
はしぐち ふ う ふ


