
令和８年
れい わ ねん

冬休みが終わり、いよいよ３学期が始まりました。
ふゆやす お がっき はじ

昔から「一月往ぬる 二月逃げる 三月去る」といわれてきたように、年度末に
むかし いちがつ い に がつ に さんがつ さ ねんどまつ

向けて月日が流れるのを早く感じる時期です。風邪やインフルエンザも流行して
む つきひ なが はや か ん じ き か ぜ りゅうこう

いますので、体調管理にはより一層気をつけて、一日一日を大切に過ごしてほし
たいちょうかんり いっそう き いちにちいちにち たいせつ す

いと思います。
おも

「かいけつゾロリ

ちきゅうさいごの日」
ひ

作 原ゆたか
さく はら

本市では、１月１９日（月）～
ほ ん し がつ にち げつ

２５日（日）までを、学校給 食
にち にち がっこうきゅうしょく

週間と設定しています。
しゅうかん せってい

① 明治22（1889）年、山形県の私立忠愛小学校で、
め い じ ねん やまがたけん し り つちゅうあいしょうがっこう

貧しい子どもたちへ食事を提供したのが始まりとされて
まず こ しょくじ ていきょう はじ

います。その後、各地へ広がりましたが、戦争による
ご か く ち ひろ せんそう

食 料不足で中止せざるを得なくなってしまいました。
しょくりょうぶ そ く ちゅうし え

② 戦後、子どもたちの栄養状態の悪化を心配する声
せん ご こ えいようじょうたい あ っ か しんぱい こえ

が高まり、昭和21（1946）年12月24日にLARA物資の
たか しょうわ ねん がつ にち ラ ラ ぶ っ し

寄贈を受けて、翌年１月に学校給 食が再開されまし
き ぞ う う よくとし がつ がっこうきゅうしょく さいかい

た。

当初は12月24日を「学校給 食感謝の日」としていま
とうしょ がつ にち がっこうきゅうしょくかんしゃ にち

したが、その後、冬休みと重ならない１月24日からの
ご ふゆやす かさ がつ にち

１週間を「全国学校給 食 週間」とすることになりま
しゅうかん ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

した。

③ 昭和29（1954）年に「学校給 食法」が成立したこ
しょうわ ねん がっこうきゅうしょくほう せいりつ

とで、学校給 食は教育活動として位置付けられるよう
がっこうきゅうしょく きょういくかつどう い ち づ

になりました。主食はパンが中心でしたが、昭和51年
しゅしょく ちゅうしん しょうわ ねん

に米飯（ご飯）が正式に導入されると、カレーライスや
べいはん はん せいしき どうにゅう

炊き込みご飯などが登場し、献立内容が充実していき
た こ はん とうじょう こんだてないよう じゅうじつ

ました。

学校給 食の内容は時代とともに変化していますが、いつの時代も変わらずに、「子どもたちが
がっこうきゅうしょく ないよう じ だ い へ ん か じ だ い か こ

飢えることなく、おいしく食べて、健やかに成長できるように」といった
う た すこ せいちょう

願いが込められています。現代では、大人になっても自分自身で考えて
ねが こ げんだい お と な じ ぶ ん じ し ん かんが

健康な食生活を続けることができるように、学校給 食は「教材」と
けんこう しょくせいかつ つづ がっこうきゅうしょく きょうざい

しての役割も担っています。
やくわり にな

ものがたり給食のお知らせ
きゅうしょく し

Ａコース：１月２８日(水)
えー がつ に ち すい

Ｂコース：１月２７日(火)
びー がつ に ち か

南 九 州市立学校給 食センター
みなみきゅうしゅうし り つがっこうきゅうしょく



１ｑ

①品質・量・温度を確認
ひんしつ りょう お ん ど かくにん

し、材料を受け取ります。
ざいりょう う と

②野菜の皮むきや洗浄
や さ い かわ せんじょう

をします。

７：３０

１０：３０

アレルギー調理室
ちょう り しつ

⑦コンテナが

返ってきます。
かえ

１３：３０

１６：００
⑩次の日の話し合い

つぎ ひ はなし あ

をします。

温度確認
お ん どかくにん

蒸気釜（600人分作れます！）
じ ょ う き がま にんぶんつく

④それぞれの部屋で調理を
へ や ちょうり

しています。

炊飯室
すいはんしつ

サラダ室
しつ

フライ室
しつ

南九州市の給 食ができるまでを紹介するよ！
みなみきゅうしゅうし きゅうしょく しょうかい

給 食センターの一日を見てみよう♪
きゅうしょく いちにち み

③調理が
ちょうり

始まります。
はじ

検収室
けんしゅうしつ

下処理室
したしょりしつ

魚肉下処理室
ぎょにくしたしょりしつ

それぞれ部屋が分かれています。
へ や わ

⑥コンテナを積み込み、
つ こ

各学校へ出発！！
かくがっこう しゅっぱつ

⑤分量をはかり
ぶんりょう

配缶します。
はいかん

１４：００

⑨消毒保管庫で
しょうどくほ か ん こ

乾かします。
かわ

一枚一枚確認
いちまいいちまいかくにん

残食量測定
ざんしょくりょうそくてい

⑧返ってきた食器や食缶、
かえ しょっき しょっかん

コンテナを洗います。
あら

１１：００

８：００

きゅう しょく いち にち

野菜を切ります。
や さ い き
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