
② ② ② ② ②

② ② ② ⑤チョコムース ②

★印は、中学3年生からのリクエスト、「アンコール給食」です。

令和8年
よ て い こ ん だ て ひ ょ う

予定献立表
２（月） ３（火） ４（水） ５（木） ６（金）

④キャベツのソテー
さかな いそ ふうみ

④魚とポテトの磯風味
ちゃ

④お茶りんかけ ★④おしんこサラダ
ぐ

④ミートサンドの具

③とりにく・きんときまめ ③ぶたにく・あぶらあげ・みそ ③ぶたにく・とうふ ③ぶたにく・あつあげ ③とりにく・しろいんげんまめ・とうにゅう

④かつお ④タラ ④だいず ④ぶたにく・だいず

②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ①わかめ ②ぎゅうにゅう

③スキムミルク・チーズ ④あおのり ②ぎゅうにゅう ③ぎゅうにゅう・チーズ・なまクリーム

③にんにく・たまねぎ・にんじん ③しょうが・にんじん・だいこん ③しょうが・にんにく・にんじん ③しょうが・にんじん・たまねぎ ③にんにく・にんじん・たまねぎ

③グリンピース ③ごぼう・こんにゃく ③たまねぎ・たけのこ・ほししいたけ ③ほししいたけ・いとこんにゃく・グリンピース ③キャベツ・カリフラワー・ブロッコリー

④にんじん・キャベツ ③はねぎ ③チンゲンサイ ④だいこん・キャベツ・にんじん ④にんにく・たまねぎ・にんじん

④ブロッコリー・コーン ④おちゃ ④つぼづけ ④ピーマン

①こめ・むぎ ①こめ③じゃがいも・くろざとう ①こめこパン③さとう・でんぷん ①こめ③じゃがいも・さとう ①ドッグパン③こむぎこ

③じゃがいも ④でんぷん・じゃがいも・さとう ④さとう・でんぷん ④さとう ④さとう・でんぷん

③あぶら ④あぶら ③あぶら・ごまあぶら ③あぶら ③マーガリン

④あぶら ④ごまあぶら・ごま ④あぶら

③あかワイン・カレールウ・ウスターソース ③さけ・にぼし（だし） ③さけ・とりがらスープ・ちゅうかだし ③さけ・しょうゆ・みりん ③しろワイン・コンソメ・しお・こしょう

③ケチャップ ④みりん・しょうゆ ③みりん・しょうゆ ③かつおぶし（だし） ④しお・こしょう・あかワイン・コンソメ・ケチャップ

④さけ・しお・こしょう・コンソメ・しょうゆ ④しお ④しょうゆ・す ④デミグラスソース・ウスターソース・しょうゆ

小 学 校 ： エ ネ ル ギ ー Kcal た ん ぱ く 質 ｇ 662 24.1 649 23.2 594 30.3 619 22.5 605 29.1 

中 学 校 ： エ ネ ル ギ ー Kcal た ん ぱ く 質 ｇ 813 28.3 801 27.3 732 36.2 765 26.5 743 34.9 

９（月） １０（火） １１（水） １２（木） １３（金）

はるさめ ちゅうか いた

④ハムと春雨の中華炒め
たかな いた

★④高菜の炒めもの
ぎゅう

★④かわなべ牛のサイコロステーキ ④ジャーマンポテト

③ぶたにく・あつあげ・あかみそ ③さけボール・とうふ・みそ ③とうふ・あぶらあげ・みそ ③とりにく・ミートボール

③だいず④ハム ④ぶたにく・あぶらあげ ④ぎゅうにく ④ベーコン

②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう

③わかめ

③しょうが・にんにく・たまねぎ ③しょうが・にんじん・だいこん ①おちゃ ③にんにく・にんじん・たまねぎ・しめじ

③にんじん・だいこん・グリンピース ③はくさい・ふかねぎ ③にんじん・だいこん・キャベツ ④えだまめ・トマト

③ほししいたけ ④にんじん・たまねぎ・ごぼう ③ほししいたけ・ふともやし・はねぎ ④にんじん・たまねぎ

④にんじん・キャベツ・コーン ④たかなづけ ④にんにく・だいこん・にんじん ④コーン・パセリ

①こめ③さとう・でんぷん ①こめ③じゃがいも・くろざとう ①こめ③くろざとう ①クロワッサン③マカロニ

④りょくとうはるさめ・さとう ④さとう ④さとう ④じゃがいも⑤チョコムース

③あぶら・ごまあぶら ④ごまあぶら・ごま ③オリーブあぶら

④あぶら ④オリーブあぶら

③トウバンジャン・さけ・ちゅうかだし ③さけ・かつおぶし（だし） ③にぼし（だし） ③しろワイン・とりがらスープ

③ケチャップ・テンメンジャン・しょうゆ ④さけ・しょうゆ ④しお・こしょう・あかワイン ③しお・こしょう・コンソメ・しょうゆ

④ちゅうかだし・しお・しょうゆ ④す・しょうゆ・しお ④しお・こしょう・コンソメ

645 22.9 602 23.9 661 24.9 675 22.0 

797 27.0 744 28.1 816 29.4 839 26.7 

※どの料理に何の食材が使われているかわかるよう、番号をつけています。

南九州市立学校給食センター　　　
　(Ｂ献立用)　

むぎ

①麦ごはん
★③カレー

ライス
①ごはん

ぶたじる

★③豚汁
こめこ

★①米粉パン
とうふ ちゅうかに

③豆腐の中華煮
★①わかめ

ごはん

にく

★③肉じゃが ①ドッグパン
★③クリーム

シチュー

からだ

おもに体をつくる

もとになるもの

し つ

たんぱく質

む き し つ

無機質

からだ ち ょ う し

 おもに体の調子を
ととの

整えるもの
ビタミン

おもにエネルギーの
もとになるもの

た ん す い か ぶ つ

炭水化物

し し つ

脂質

おも し よ う ちょうみりょう

　主に使用される調味料です。

こんだて

献立ひとくちメモ　　　　　　　　

りょうり

　カレーは、もともとインドの料理で、つぶ
たま いっしょ

した玉ねぎ・にんにく・しょうがなどと一緒
しゅるい つか いっ

に、10種類くらいのスパイスを使い、一
しゅうかん いじょう いた つく

週間以上もバターで炒め、カレーを作る
にほん ふう

そうです。日本では、イギリス風のカレー
つく きょう とりにく つか

が作られます。今日は、鶏肉を使ったカ
とど

レーをお届けします。

ぎゅうにゅう ほね は じょうぶ

　牛乳には、骨や歯を丈夫にするカルシ
ち にく つく しつ

ウムや、血や肉を作るたんぱく質、それ
るい せいちょう か

にビタミン類など、みなさんの成長に欠
えいよう ふく

かせない栄養がたっぷり含まれていま
さむ つめ ぎゅうにゅう のこ

す。寒くなると、冷たい牛乳は残しがちで
せいちょう しょうらい よぼう

すが、成長や将来のケガ予防のために
のこ の

も、残さず飲むようにしましょう。

きのう せつぶん こよみ うえ きょう

　昨日は節分でした。暦の上では、今日
はる

から春となります。
せつぶん だいず た だいず

　節分に大豆を食べますが、大豆には、
じゃき はら ちから まめ いち

邪気を払う力があるとされ、豆をまき、一
ねん けんこう しあわ ねが きょう

年の健康や幸せを願います。今日は、　　
ちらん ちゃ つか きゅうしょく てづく

知覧茶を使った、給食センター手作りの
ちゃ とど

お茶りんかけをお届けします。

しんこう つけもの

　おしんこサラダの「お新香」は、漬物の
つけもの やさい しお

ことです。漬物は、野菜などを、塩・ぬ
さけかす す ちょうみりょう こ

か・酒粕・酢などの調味料につけ込んで
つく こうぼ にゅうさんきん はたら

作ります。酵母や乳酸菌の働きで、さら
どくとく あじ かお

に独特の味と香りになります。
きょう つけもの みなみきゅうしゅうし さん だいこん

　今日の漬物は、南九州市産の大根を
しよう きょうど あじ

使用しています。郷土の味です。

きのう とうき

　昨日から、「ミラノ・コルティナ冬季オリ
かいさい きゅうしょく

ンピック」が開催されます。　給食でも、
せかい りょうり ときどき とうじょう

世界の料理が時々登場しています。ちな
きょう りょうり

みに今日のシチューはフランスの料理、
りょうり きゅうしょく

ミートサンドはアメリカの料理です。給食
た せかい ふゆ

を食べて、世界のことや冬のスポーツに
おも

思いをはせてみませんか。

こ ん だ て ゆ ら い

　献立の由来や
し ょ く ざい しょう かい

食材の紹介などをします。

  今月の地場産物の
利用について

けんこく きねん ひ

建国記念の日あ か じ か し ょ く ざ い

赤字で書いた食材です。

みなみき ゅ うしゅ うし せ い さ ん の う さ ん ぶ つ

☆南九州市で生産される農産物を
せ っ き ょ く て き が っ こ う きゅうしょく

積極的に学校給食に
と い

取り入れていきます。

①ごはん
まーぼー だいこん

③麻婆大根 ①ごはん
いしかり じる

③石狩汁
ちゃめし

★①茶飯
★③キャベツの

しる

みそ汁
★①クロワッサン

★③ミネスト

ローネ

だいこん せかい もっと ふる さいばい

　大根は、世界で最も古くから栽培され
やさい ひと にほん

ている野菜の一つです。日本では、
こじき ころ はる ななくさ

「古事記」の頃より、春の七草の「すずし
した

ろ」として親しまれてきました。
きょう みなみきゅうしゅうし さん だいこん

　今日は、南九州市産のおいしい大根
とうふ か つか まーぼー

を、豆腐の代わりにたっぷり使い、麻婆
だいこん とど

大根にしてお届けします。

いしかり じる さけ はい しるもの ほっかいどう

　石狩汁は、鮭の入った汁物で、北海道
きょうど りょうり ひと きょう

の郷土料理の一つです。今日は、みなさ
た さけ み

んが食べやすいように、鮭のすり身を
つか さけ つか とど

使った、鮭ボールを使ってお届けしま
さけ あか いろ

す。なお、鮭の赤い色は、アスタキサン
てんねん しきそ

チンという、天然の色素です。

ちゃ ひ

              たっぷりお茶むらいの日

きょう こんだて ぎゅう ちゅうしん

　今日の献立は、かわなべ牛を　中心
みなみきゅうしゅうし しんせん しょくざい と

に、南九州市の新鮮な食材をたっぷり取
い じば さん ぶつ た さむ

り入れました。地場産物を食べ、寒さに
ま からだ

負けない体をつくりましょう。

きょう きゅうしょく かなら じょうい

　今日は、アンコール給食でも必ず上位
はい

に入っているクロワッサンです。クロワッ
ご みかづき

サンは、フランス語で「三日月」という　　
いみ かたち に

意味があります。形が似ていることから
なまえ

この名前がついたといわれ、オスマント
ぐん いつわ ゆうめい はなし のこ

ルコ軍との逸話が、有名な話として残っ

ています。

こ ん だ て め い

献　　立　　名

は

た

ら

き

だ い こ ん

キャベツ　大根

ふ か

にんじん　深ねぎ

は く さ い こ め

いちご　白菜　　米

づ ぎゅう

つぼ漬け　かわなべ牛

ふ と ち ゃ

太もやし　お茶

こんにゃく

つ

突きこんにゃく

ぶ た に く

みそ　豚肉

ほ

干ししいたけ

　食物アレルギー等がある場合
には，必ずご確認ください。

　　　　　

　　しょう　　こ　　ちゅう　こ　　　　　

（小１個・中２個）

加工食品等の使用食材
※おうちの人と一緒に読みましょう。

２日（月）・２７(金)カレールウ

小麦粉・ラード・パーム油・砂糖・ぶどう糖・食塩・

カレー粉・トマトペースト・牛肉エキス・オニオンパウダー・

ガーリックパウダー・チキンエキスパウダー・クローブ・

コリアンダー・コーンパウダー・ジンジャー・アミノ酸等・

カラメル色素

１０日（火）鮭ボール

鮭・たらすり身・玉ねぎ・植物油脂・食塩・清酒・

砂糖・酵母エキス・加工デンプン

１０日（火）高菜漬け

たかな・しょうゆ・醸造酢・食塩・香辛料・

酒精・アミノ酸等・ソルビトール・酸味料

５日（木）つぼ漬け

干しだいこん・砂糖・異性化液糖・

しょうゆ・醸造酢・食塩・かつお節・

たん白加水分解物・アミノ酸等・

ソルビット・酸味料・甘草・香料

９日（月）テンメンジャン

味噌・砂糖・植物油脂・醤油

９日（月）・１６日(月）・２４日(火）トウバンジャン

水・唐辛子・食塩・塩漬唐辛子加工品・発酵調味料・

みそ・パプリカ・そら豆粉・アミノ酸等・酒精・ｐＨ調整剤

よくかんでたべよう

１３日（金）・１８（水）ミートボール

鶏肉・たまねぎ・パン粉・

粉末状植物性たん白・

粒状植物性たん白・

食物繊維・砂糖・しょうゆ・

食塩・香辛料・植物油脂・なたね油・

加工デンプン・アミノ酸・

炭酸Ｃａ・ピロリン酸鉄・調整水等

１３日（金）チョコレートムース

乳等を主要原料とする食品(卵）・

カスタードパウダー・

グラニュー糖・ココアパウダー・

ゼラチン・チョコレート・ゲル化剤製剤・

香料製剤・乳化剤製剤・水

６日（金）デミグラスソース

小麦粉・牛脂豚脂混合油・トマトペースト・砂糖・食塩・ゼラチン・

しょうがペースト・オニオンパウダー・ガーリックパウダー・

調味油・香辛料・野菜エキス・香味油・ポークエキス・玉ねぎエキス・

酵母エキス加工品・ビーフエキス・カラメル色素・アミノ酸等・

酸味料・香料



★印は、中学3年生からのリクエスト、「アンコール給食」です。

②
や

★⑤焼きプリンタルト ② ② ② ②

② ⑤マーシャルビンズ ② ② ②

(Ｂ献立用)

１６（月） １７（火） １８（水） １９（木） ２０（金）

④チャプチェ
さんしょく どん ぐ

　　④三色そぼろ丼の具
とり

★④鶏とポテトのオーロラソース ④かつおみそ ★④いちごポンチ

③たちうおつみれ・とうふ ③とうふ・あぶらあげ・みそ ③ベーコン・ミートボール ③とりにく・ちくわ・うずらたまご・あつあげ ③ぶたにく・ハム

④ぶたにく ④とりにく・だいず ④とりにく ④かつお・みそ ③だいず

②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう

③わかめ ③こんぶ

③にんじん・たまねぎ・チンゲンサイ ③にんじん・だいこん・ごぼう ①りんご ③にんじん・だいこん ③にんにく・にんじん・たまねぎ

③えのき・きくらげ ③はねぎ ③にんじん・たまねぎ・しめじ ③こんにゃく・いんげん ③グリンピース・トマト

④にんにく・にんじん・たまねぎ ④しょうが・たまねぎ・にんじん ③キャベツ・ブロッコリー ④しょうが・ごぼう ④いちご・もも・パイン

④ピーマン ④コーン・えだまめ ④パセリ ④にんじん・にら ④アロエ

①こめ ①こめ・むぎ③じゃがいも・くろざとう ①りんごパン③マカロニ ①こめ③じゃがいも・さとう ①コッペパン

④りょくとうはるさめ・さとう ④さとう⑤やきプリンタルト ④でんぷん・じゃがいも・さとう ④さとう ③ペンネ

④あぶら・ごま・ごまあぶら ④あぶら ④あぶら ④あぶら ③あぶら・オリーブあぶら

④ノンエッグマヨネーズ

③さけ・ちゅうかだし・とりがらスープ ③にぼし（だし） ③とりがらスープ・しお・こしょう・しょうゆ ③みりん・しょうゆ・かつおぶし（だし） ③しお・あかワイン・コンソメ

③しお・こしょう・しょうゆ・みりん ④さけ・しょうゆ ④しお・さけ・ケチャップ ④さけ・みりん ③ケチャップ・ウスターソース

④さけ・こしょう・トウバンジャン・しょうゆ ④ウスターソース ③ハヤシルウ・とりがらスープ

小 学 校 ： エ ネ ル ギ ー Kcal た ん ぱ く 質 ｇ 619 24.4 731 24.5 615 26.8 662 26.5 636 24.9 

中 学 校 ： エ ネ ル ギ ー Kcal た ん ぱ く 質 ｇ 766 28.8 877 28.6 756 30.8 814 30.4 784 30.0 

２３（月） ２４（火） ２５（水） ２６（木） ２７（金）

④こんにゃくのきんぴら ★④ごぼうサラダ
とり うめ ふうみ こ

★④鶏の梅かつお風味（２個）
ごもく いた

④ひじきの五目炒め

③とりにく・かまぼこ・あぶらあげ・たまご ③とりにくだんご ③とうふ・あぶらあげ・みそ ③ぶたにく・さつまあげ

④さつまあげ ④とりにく・かつおぶし ④かつお

②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう

④くきわかめ ③わかめ ④ひじき

③にんじん・たまねぎ ③にんじん・だいこん・しめじ ③にんじん・ごぼう・えのき ③にんにく・にんじん・たまねぎ

③ほししいたけ・はねぎ ③キャベツ・パセリ ③こんにゃく・ふかねぎ ③ほししいたけ・ふともやし・はねぎ

④にんじん・つきこんにゃく ④ごぼう・にんじん ④うめ ④にんじん・たまねぎ

④しょうが ④えだまめ・コーン ④キャベツ

①こめ・むぎ③さとう・でんぷん ①コッペパン③じゃがいも ①こめ③じゃがいも・くろざとう ①こめこパン③うどん

④さとう ④さとう⑤マーシャルビンズ ④でんぷん・さとう ④さとう

③あぶら ③オリーブあぶら ④あぶら ③あぶら

④ごまあぶら・ごま ④ノンエッグマヨネーズ・ごま ④ごまあぶら・ごま

③さけ・しょうゆ・みりん・しお ③しょうゆ・しろワイン・コンソメ ③にぼし（だし） ③さけ・カレールウ・しょうゆ

③かつおぶし（だし） ③とりがらスープ ④しお・さけ・みりん ③みりん・かつおぶし（だし）

④しょうゆ・みりん・トウバンジャン ④しょうゆ・す ④みりん・しょうゆ

小 学 校 ： エ ネ ル ギ ー Kcal た ん ぱ く 質 ｇ 617 25.4 642 24.1 660 28.2 590 23.8 

中 学 校 ： エ ネ ル ギ ー Kcal た ん ぱ く 質 ｇ 764 30.0 773 28.7 786 30.9 745 28.8 

※都合により、献立や材料の変更をする場合があります。予めご了承下さい。
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スープ
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①麦ごはん
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★③根菜みそ汁 ★①りんごパン
えーびーしー
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し

　みなさん、わかめはどこでとれるか知っ
にほん

ていますか？わかめは、日本でもとれ、
いわば うみ は かいちゅう

岩場のある海に生えています。海中では
ちゃいろ いろ

茶色っぽい色をしていますが、ゆがくと、
し みどりいろ

みなさんが知っている緑色のわかめにな
きょう ちゅうかふう

ります。今日は、中華風のスープにして
とど

お届けします。

きょう こんさい しる こんさい よ

 今日の根菜みそ汁には、根菜と呼ばれ
だいこん つか

る、大根・にんじん、ごぼうを使っていま
こんさい つち なか そだ ちちゅう ぶぶん

す。根菜は、土の中で育ち、地中　　部分
た やさい さ きょう

を食べる野菜のことを指します。今日の
だいこん ほか

大根・にんじん・ごぼうの他にも、じゃが
こんさい

いもやさつまいも・れんこんなども根菜の
なかま ふく

仲間に含まれます。

きゅうしょく だいにんき えーびーしー

　アンコール給食でも大人気のＡＢＣスー
たの

プは、みなさんが楽しみにしているスー
ひと すうじ

プの一つですね。アルファベットや数字
かたち はい

の形のマカロニが入っています。
こむぎこ つく ちから

　マカロニは、小麦粉から作られます。力
たんすいかぶつ おお ふく

がもりもりわいてくる、炭水化物が多く含

まれています。

がつ にち

　２月２２日は、２２２（ふーふーふー）と
よ ひ

読めることから、おでんの日とされていま
にほん かず

す。日本では、数を「１・２・３・４」や
かぞ

「ひー・ふー・みー・よー」とも数えること
あつあつ

があります。また、熱々のおでんを「ふー
さ た ようす かさ

ふー」と冷ましながら食べる様子を重ね、
ひ

おでんの日となったそうです。

つか

　いちごポンチに使われているいちご
ちらん ちく まえだ えん

は、知覧地区にある「前田いちご園」さん
つか

の、とれたていちごを使いました。
しゅん しょか さいきん ふゆ

　いちごの旬は、初夏ですが、最近は冬
はる でまわ きょう ひと

から春にかけて出回ります。今日は、一
あし はや はる かん

足早い、春を感じながらいただきましょ

う。

こ ん だ て ゆ ら い

　献立の由来や
し ょ く ざい しょう かい

食材の紹介などをします。

てんのう たんじょうび

天皇誕生日
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★③親子丼の具 ①コッペパン ★③ポトフ ①ごはん

ぐ

★③具だくさんみ
しる
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こめこ

①米粉パン

わふう

★③和風カレー

うどん
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し し つ

脂質

おも し よ う ちょうみりょう

　主に使用される調味料です。

こんだて

献立ひとくちメモ　　　　　　　　

きゅうしょく しよう

　給食で使用しているこんにゃくは、
えい ちく なか とく や

頴娃地区にある、中徳こんにゃく屋さん
とど

から届けられます。
いも かねつ

　こんにゃくは、こんにゃく芋を加熱し、つ
あく い かた

ぶして灰汁を入れて固め、さらにゆでて
つく むかし かてい つく

作られます。昔は、家庭でも作られてい
しょくひん

た食品です。

ご しお

　サラダは、もともとラテン語の「塩」や
しお くわ ことば

「塩を加える」という言葉からつけられた
い

と言われています。
きょう きゅうしょく

　今日は、アンコール給食でもリクエスト
つか

のあった、コーンをたっぷり使ったサラダ
きゅうしょく とくせい てづく

です。給食センター特製の手作り　　ド
あじつ

レッシングで味付けしています。

ことし きゅうしょく ぶもん

　今年もアンコール給食のおかず部門で
にんき とり うめ ふうみ

人気ナンバー１は、「鶏の梅かつお風味」
きゅうしょく こ こ

でした。給食センターで、1個1個ていね
あぶら あ とりにく きゅうしょく とく

いに油で揚げた鶏肉を、給食センター特
せい ぶし

製のタレとからいりしたかつお節と、から
ひとてま にんき ひみつ

めます。一手間のおいしさが人気の秘密

かもしれませんね。

だい す きょ

　みなさんの大好きなうどんですが、今
う わふう とど

日は、和風カレーうどんにして、お届けし
こむぎこ しお みず くわ

ます。うどんは、小麦粉に塩と水を加え、
ほそなが き つく

よくこね、のばして細長く切って作られま
こむぎこ つく

す。小麦粉から作られるので、エネル
たんすいかぶつ おお ふく

ギーのもとになる炭水化物が多く含まれ

ています。

こ ん だ て ゆ ら い

　献立の由来や
し ょ く ざい しょう かい

食材の紹介などをします。

こ ん だ て め い

献　　立　　名
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ら

き
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献　　立　　名

は
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き

２６日（木）梅（うめびしお）

梅ペースト・りんご加工品・砂糖・アミノ酸・

アントシアニン色素・香料

　食物アレルギー等がある場合
には，必ずご確認ください。

１６日（月）たちうおつみれ

太刀魚・でん粉・砂糖・小麦粉・食塩・アミノ酸・リン酸塩・水

加工食品等の使用食材
※おうちの人と一緒に読みましょう。

２５日（水）鶏肉団子

鶏肉・玉ねぎ・大豆・にんじん・パン粉・でん粉・

砂糖・香辛料・食塩・たん白加水分解物・

炭酸カルシウム・クエン酸第一鉄ナトリウム・水

２５日（水）マーシャルビンズ

植物油脂・加工油脂・砂糖・大豆粉・

ココアパウダー・ぶどう糖・脱脂粉乳・食塩・

炭酸カルシウム・植物レシチン・香料

１８日（水）・２５日（水）

ノンエッグマヨネーズ

食用植物油脂・醸造酢・砂糖・粉末水あめ・

食塩・清水・加工デンプン・増粘多糖類・

アミノ酸・香辛料抽出物

２０日（金）ハヤシルウ

小麦粉・ラード・パーム油・食塩・砂糖・ぶどう糖・

トマトペースト・オニオンパウダー・ガーリックパウダー・

牛肉エキス・ペッパー・コーンパウダー・米粉・

シナモン・アミノ酸等・カラメル色素

１７日（火）焼きプリンタルト

小麦粉・マーガリン・砂糖・液全卵・食塩・炭酸Ｃａ・香料・

カロチノイド色素・乳又は乳製品を主要原料とする食品・

加糖卵黄・脱脂粉乳・香辛料・水・キシロース・

キサンタンガム・乳化剤


