
給食 は、安全においしく食べられるように考えて作られていますが、配膳するときや食べるときに一人
きゅうしょく あんぜん た かんが つく はいぜん た ひ と り

一人が気をつけないと、事故につながることがあります。楽しい給 食時間を過ごせるように、以下のこと
ひ と り き じ こ たの きゅうしょくじ か ん す い か

を守りましょう。
まも

手をせっけんできれいに
て

洗いましょう。
あら

教 室を換気し、 給 食 に関係の
きょうしつ かんき きゅうしょく かんけい

ないものは片付けましょう。
かたづ

★ホチキスの針や消しゴムのカスなど、
はり け

給 食 に入らないようにしましょう。
きゅうしょく はい

★清潔なハンカチやタオルを
せいけつ

毎日持ってきましょう。
まいにち も

給 食 を配膳したら、席につ
きゅうしょく はいぜん せき

いて静かに待ちましょう。
しず ま

★立ち歩くと、ほこりが立ったり、ぶつか
た ある た

ってこぼしたりするかもしれません。

食べている人を 驚 かせたり
た ひと おどろ

笑わせたりしてはいけません。
わら

★食べ物を吸い込むと危険です。
た もの す こ き けん

食べやすい大きさにし、
た おお

よくかんで食べましょう。
た

★口に詰め込みすぎないように
くち つ こ

気をつけましょう。
き

姿勢よく、おわんは手に持って食
しせい て も た

べましょう。

★足を組んだり、
あし く

犬食いになった
いぬ ぐ

りしないように

しましょう。

令和８年
れい わ ねん

南 九 州市立学校給 食センター
みなみきゅうしゅう し りつがっこうきゅうしょく

南九州市立学校給食センターの紹介
みなみきゅうしゅうし りつ がっこう きゅうしょく しょうかい

南九州市立学校給 食センターでは、南 九 州市内の学校をＡコースとＢ
みなみきゅうしゅうしりつがっこうきゅうしょく みなみきゅうしゅうし な い がっこう えー びー

コースの２つのブロックに分け、月曜日は同じ献立を、火曜日～金曜日までは、
わ げつようび おな こんだて か よ う び きんようび

２つの献立を作っています。
こんだて つく

Ａコースは、月・水・金がごはんの日で、火・木がパンの日です。
えー げつ すい きん ひ か もく ひ

Ｂコースは、月・火・木がごはんの日で、水・金がパンの日です。
びー げつ か もく ひ すい きん ひ

食 数 小学校 １４校 中学校 ３校

しょく すう
しょうがっこう こう ちゅうがっこう こう

約２５００人分の給 食を作ります。
やく にんぶん きゅうしょく つく

職 員 事務所 ９名（所長［兼務］、係 長、市職員、栄養教諭等）

しょく いん
じ む し ょ めい しょちょう け ん む かかりちょう し しょくいん えいようきょうゆとう

東洋食品（調理配送業務委託） 3５名
とうようしょくひん ちょうりはいそうぎょうむい た く ） めい

給食費は、すべて給 食の材料費として使われます。
きゅうしょくひ きゅうしょく ざいりょうひ つか

南九州市では、令和5年4月から小・中学校の児童生徒へ、全額
みなみきゅうしゅうし れ い わ ねん がつ しょう ちゅうがっこう じ ど う せ い と ぜんがく

補助を行っています。
ほ じ ょ おこな

今年度の給食費は下記のとおりです。
こんねんど きゅうしょくひ か き

※４月～３月（８月以外）の11回徴 収です。
がつ がつ がつい が い かいちょうしゅう

３月は調整月です。行事減額等があった場合、３月分で調整します。
がつ ちょうせいづき ぎょうじげんがくとう ば あ い がつぶん ちょうせい

※施設・設備・光熱水費・人件費・消耗品費などは、すべて市が負担し
し せ つ せ つ び こうねつす い ひ じんけんひ しょうもうひんひ し ふ た ん

ています。

児童・生徒の給食費
じ ど う せ い と きゅうしょくひ

月額０円
げつがく えん

先生方や試食会等の給食費
せんせいがた ししょくかいとう きゅうしょくひ

月額
げつがく

１食単価
しょくた ん か

小学校
しょうがっこう

５４00円
えん

３１０円
えん

中学校
ちゅうがっこう

６２00円
えん

３５０円
えん



学校給食の栄養
がっこう きゅうしょく えいよう

日常生活に必要な栄養は、１日３回の食事に分けて摂るのが理想です。
にちじょうせいかつ ひつよう えいよう にち かい しょくじ わ と り そう

学校給 食では、児童生徒の１日に必要な栄養量の１/３を基準として決め
がっこうきゅうしょく じ どうせい と にち ひつよう えいようりょう きじゅん き

られています。ただし、カルシウムなど家庭の食事で不足傾向にある栄養素
か て い しょくじ ふ そ くけいこう えいようそ

については、基準の割合を高く設定してあります。
きじゅん わりあい たか せってい

学校給食の内容
がっこう きゅうしょく ないよう

ごはん 週３回はごはんの日です。米は、県産米（あきほなみ・なつほの
しゅう かい ひ こめ けんさんまい

か）や南 九 州市産米（ひのひかり）などを使用し、混ぜごはんな
みなみきゅうしゅうし さ んまい し よ う ま

ども給 食センターで作ります。
きゅうしょく つく

パ ン 週２回はパンの日です。
しゅう かい ひ

給 食用の無漂白小麦粉・マーガリン・砂糖・脱脂粉乳・イース
きゅうしょくよう む ひょうはくこ む ぎ こ さ と う だ っ しふんにゅう

ト・食塩を加えて作ります。おかずといっしょに食べるため、糖分
しょくえん くわ つく た とうぶん

や塩分を控えています。パンの種類もコッペパンや食パン・黒糖パ
えんぶん ひか しゅるい しょく こくとう

ンなどがあります。指宿市のパン屋さんで作っています。
いぶすき し や つく

牛 乳 牛 乳200ｃｃが毎日つきます。成長期にある児童生徒の体をつ

ぎゅう にゅう
ぎゅうにゅう しーしー まいにち せいちょうき じ ど う せ い と からだ

くるうえで大切なたんぱく質やカルシウムの摂取につながります。
たいせつ しつ せっしゅ

家庭でも、ぜひ積極的に飲んでほしい食品です。
か て い せっきょくてき の しょくひん

おかず 国で定められた「学校 給 食 摂取基準」をもとに、地域性・
くに さだ がっこうきゅうしょくせっしゅきじゅん ちいきせい

調理時間・季節・物価等の条件を考慮して作ります。郷土料理や
ちょうりじ か ん き せ つ ぶ っ かとう じょうけん こうりょ つく きょうどりょうり

行事食など、メニューの多様化を図ります。特に、野菜類は、市内
ぎょうじしょく た よ う か はか とく やさいるい し な い

でできた野菜を中心に納めてもらい、地産地消の推進に努力して
や さ い ちゅうしん おさ ち さ んちしょう すいしん どりょく

います。

『 予 定 献 立 表 』 について
よ て い こ ん だ て ひ ょ う

毎月「予定献立表」・「給 食だより」を学校給 食センターからデータ配信します。
まいつき よ て いこんだてひょう きゅうしょく がっこうきゅうしょく はいしん

ご家庭で十分にご活用いただけますよう「予定献立表」の見方についてお知らせしま
か て い じゅうぶん かつよう よ て いこんだてひょう み か た し

す。

（例）４月２０日（月）の献立 ・献立名と配膳図

れ い
が つ は つ か げつ こんだて こんだてめい はいぜん ず

・同じ番号の献立に使われている食材です。
おな ばんごう こんだて つか しょくざい

（例えば、③のみそ汁に使われている、あぶら
たと しる つか

あげなので、③です。）

・食べものの栄養のはたらきで、使用食品を
た えいよう し よ うしょくひん

分類しています。
ぶんるい

おもに体をつくるもの
からだ

（肉や魚、卵、豆類、海そう類など）
にく さかな たまご まめるい かい るい

おもに体の調子を整えるもの
からだ ちょうし ととの

（野菜や果物、きのこなど）
や さ い くだもの

おもにエネルギーのもとになるもの

（米やパン、めん類、いも類、油など）
こめ るい るい あぶら

・食べものの栄養のはたらき別に分類できな
た えいよう べつ ぶんるい

い調味料やだしなど
ちょうみりょう

・エネルギー（k c a l） たんぱく質（ g ）
きろかろりー しつ ぐらむ

※（上）小学校・（下）中学校の栄養価
うえ しょうがっこう した ちゅうがっこう えいようか

・南九州市産の農畜産物等は、赤字で記しています。
みなみきゅうしゅうしさん のうちくさんぶつとう あ か じ しる

※このほか、使用する食材や献立、行事等についてのお知らせやひとくちメモ、また、
し よ う しょくざい こんだて ぎょうじとう し

加工食品の使用食材等についてなど様々な情報を提供できるように工夫してまいり
か こ うしょくひん しようしょくざいとう さまざま じょうほう ていきょう く ふ う

ますので、ぜひご活用ください。
かつよう


