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11 月の
が つ

給食時間は
き ゅ う し ょ く じ か ん

南 九 州市立学校給 食センター
みなみきゅうしゅうし り つがっこうきゅうしょく

このキャッチフレーズのもと、食べることの大切さを理解するとともに、食に携さわる方々への感謝の心をもちながら、楽しく残さず食べる習慣を身に
た たいせつ り か い しょく たず かたがた かんしゃ こころ たの のこ た しゅうかん み

つけることを目的としています。学級やご家庭でも食について考える期間になるといいなあ、と思っています。食のことをどんどん話題にしましょう！
もくてき がっきゅう か て い しょく かんが き か ん おも しょく わ だ い

ワクワク お皿 からっぽ 大作戦！
さ ら だ い さ く せ ん

冷たい風に秋の深まりを感じる季節になりました。山や校庭の木々も赤や
つめ かぜ あき ふか かん きせつ やま こうてい き ぎ あか

黄色に色づいています。１１月はまさに『実りの秋』！新米をはじめ、ほく
きいろ いろ がつ みの あき しんまい

ほくのさつまいもや大豆、根菜など、おいしい恵みがいっぱいの季節です。
だいず こんさい めぐ きせつ

１１月の 給 食時間は、「ワクワク お皿からっぽ大作戦！」にチャレンジ
きゅうしょくじかん さら だいさくせん

です。楽しく、おいしく、ワクワクしながら給 食を食べましょう。
たの きゅうしょく た

給食や食材にちなんだ、
きゅうしょく しょくざい

クイズもあるよ♪

食事の時には
し ょ く じ とき

♡♡♡心をこめて
こころ

動物や野菜の命を
どうぶつ や さ い いのち

「いただく」ことに

感謝の気持ち
かんしゃ き も

手間をかけて食事を
て ま し ょ く じ

準備してくれた人へ
じゅんび ひと

の感謝の気持ち
かんしゃ き も学級のみんなで

がっきゅう

意識しよう！！
い し き

苦手なものも
に が て

食べることを
た

心がけてね。
こころ

みんなが『あと一口』食べた
ひとくち た

ら残食はぐーんと減ります！
ざんしょく へ



行事食や郷土料理など、
ぎょう じ しょく きょう ど りょう り

地域や日本に伝わる
ち い き に ほ ん つ た

食文化
しょく ぶ ん か

和食といえば「だし」が欠かせません。学校給 食センター
わしょく か がっこうきゅうしょく

では、かつお節や昆布、煮干しなどをじっくり煮立たせて
ぶし こ ん ぶ に ぼ に た

「だし」をとっています。 汁物には「かつお節のだし」を、
しるもの ぶ し

味噌汁には「煮干しのだし」を使ったりしています。
み そ し る に ぼ つか

だしの風味をみなさんも楽しんでみませんか。
ふ う み たの

私たち日本人の伝統的な食文化である「和食」は、2013年にユネスコ無形文化遺産に
わたし に ほ ん じ ん でんとうてき しょくぶんか わしょく ねん む け い ぶ ん か い さ ん

登録されました。無形文化遺産は、土地の歴史や生活風習と深く関わる伝統や行事など、
とうろく む け い ぶ ん か い さ ん と ち れ き し せいかつふうしゅう ふか かか でんとう ぎょうじ

目に見えない文化を対象としています。食文化では「和食」のほかに「伝統的酒作り」が
め み ぶ ん か たいしょう しょくぶんか わしょく でんとうてきさけづく

2024年に登録されました。毎年11月24日は和食文化国民会議が定める「和食の日」、そ
ねん とうろく まいとし がつ か わ しょくぶんかこくみん か い ぎ さだ わしょく ひ

して、11月は農林水産省が「和食月間」と位置づけています。
がつ のうりんすいさんしょう わしょくげっかん い ち

学校給食では、ご飯を中心に、だしやうま味を生かした汁物や旬の食材を使った料理
がっこうきゅうしょく はん ちゅうしん み い しるもの しゅん しょくざい つか りょ う り

を取り入れるのはもちろん、年間を通して行事食や郷土料理を提供し、「和食」文化に触れ
と い ねんかん とお ぎょうじしょく きょうどりょう り ていきょう わしょく ぶ ん か ふ

る機会を大切にしています。毎日の給食から「和食」について学んでみませんか？
き か い たいせつ まいにち きゅうしょく わしょく まな

「ご飯・汁物・おかず」
は ん し る も の

を組み合わせた、栄養
く あ え い よ う

バランスのよい食事
しょく じ

「いただきます」 「ごちそ

うさま」のあいさつから

生まれる感謝の気持ち
う か ん し ゃ き も

あなたのはしの持ち方に近いのは、次のどれですか？
も かた ちか つぎ

【 正しい持ち方は ⑤ です 】
ただ も かた

はしを上手に使えると、食べ物をこぼしたりせず、きれいに食べること
じょうず つか た もの た

ができます。毎日の食事で使い方を練習していきましょう。
まいにち しょ く じ つか かた れんしゅう

①１本のはしを、
いっぽん

えんぴつを持つように、
も

親指・人差し指・中指で
おやゆび ひと さ ゆび なかゆび

持つ。
も

②「１」の字を書くよう
じ か

に、たてに動かす。
う ご

③親指の付け根から、も
おやゆび つ ね

う１本のはしを通し、
いっぽん とお

薬指で支える。
くすりゆび ささ

④上のはしだけを動かし
う え う ご

て、はし先を開いたり
さき ひら

とじたりする。

左利きの人は
ひだりき ひと

こんな形
かたち


