
令和７年度第４回ふるさと体験学級（茶レンジ隊）「青森リンゴで料理体験」実施レポート

令和８年２月２８日（土），令和７年度第４回ふるさと体験学級（茶レンジ隊）を
知覧保健センターにて開催し，計９組のご家族に参加いただきました。

３名の講師の方に作り方を教わりながら，アップルパイやリンゴジャム，
フレンチトーストを作り，親子で協力して楽しく活動を行いました。

南九州市ジュニア・リーダークラブえい「からいも会」
から２名ボランティアに来ていただきました。



令和７年度第４回ふるさと体験学級（茶レンジ隊）「青森リンゴで料理教室」実施レポート

～アップルパイ作り～ 青森県平川市産のリンゴを使用しました！

１.リンゴを半月切りしてバターで焼く。

2.パイ生地の上にリンゴを並べ，２００℃のオーブンで２０分焼く。
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～リンゴジャム作り～

計算（筆算）中…

中火で２０分煮詰める。これが結構大変…！ 盛り付け♪
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平川市との交流事業の様子を紹介！

リンゴの絵本の読み聞かせ

リンゴを使ったお菓子作りはどうでしたか？
平川市と南九州市の関係について学べましたか？

これからも様々な体験活動に「レッツ！茶レンジ！」

片付けまでしっかりして，みんなでいただきます！


