
南九州市スポーツフェスタ 2026「第 1回みなスポ杯 モルック大会」実施要項 

 

1 趣旨  

 モルックを通じて、市民が気軽にスポーツに親しむ機会を提供するとともに、参加者相互の交流を促進し、

生涯スポーツの普及・推進を図る。 

 

2 大会名称  

 第 1回みなスポ杯 モルック大会 

 

3 主催  

 南九州スポーツクラブ、南九州市スポーツ協会 

 

4 主管  

 南九州市スポーツ推進委員会 

 

5 開催日時   

 令和８年 10月 11日（日） 午後１時 30分～午後４時００分（予定） 

  ※みんなのスポーツ広場開催時間に合わせる。 

 

6 会場  

南九州市知覧平和公園陸上競技場  

雨天時：知覧体育館 

 

7 参加対象  

 居住地・年齢・性別・モルックの経験を問わず参加できるものとする。 

 

８ チーム編成 

 (1) １チーム３～４人とする。 

 (2) 年齢、性別を問わずチームを編成することができる。 

 (3) 家族、友人、職場、自治会、学校、各種スポーツ団体等、自由な単位で参加できるものとする。 

 (4) 申込み後のメンバー変更については、事務局へ届け出るものとする。 

 

９ 募集チーム 16チーム程度  

※申込状況等により、募集チーム数を変更する場合がある。 

 

10 参加料 無料 

 

11 競技方法 

 (1) 日本モルック協会公式ルールを基本として実施する。 

 (2) 大会の円滑な運営及び多くの市民が参加できるよう、試合時間等について大会特別ルールを設定 



  する。 

 (3) 予選リーグ及び決勝トーナメント方式を基本とする。 

 (4) 参加チーム数により、予選及び決勝の組合せ、試合数を変更する場合がある。 

 (5) 予選リーグの順位は、勝敗、得失点差等を基準として決定する。詳細については、別に定める競技 

規則による。 

 

１２ 大会特別ルール 

 (1) 予選リーグの試合時間は、原則として１試合１０分から１５分程度とする。 

 (2) 試合時間終了時に５０点に達していない場合は、その時点で得点の多いチームを勝者とする。 

 (3) 試合時間終了時に同点の場合は、モルックアウト等により勝敗を決定する。 

 (4) その他、競技進行上必要な事項については、大会本部が決定する。 

 

１３ 基本的な競技ルール 

 (1) モルックを投げ、倒れたスキットルの内容に応じて得点を加算する。 

 (2) スキットルを１本だけ倒した場合は、倒れたスキットルに表示された数字が得点となる。 

 (3) ２本以上のスキットルを倒した場合は、倒れた本数が得点となる。 

 (4) 得点が 50点ちょうどになったチームを勝者とする。 

 (5) 50点を超えた場合は、25点に戻り、競技を継続する。 

 (6) スキットルを１本も倒せない投てきは０点とする。 

 (7) 同一チームが３回連続して投てきミスをした場合は、原則として当該試合を失格とする。 

 (8) モルッカ―リを踏み越える、または接触するなどフォルトについては、公式ルールに基づき判定する。 

   ※詳細な競技方法については、当日配布する「競技ルール」による。 

 

14 表彰  

 (1) 第 1位、第 2位及び第 3位を表彰する。 

 (2) スポーツフェスタの趣旨に応じて、特別賞を設ける。 

 

15 申込方法 所定の参加申込書に必要事項を記入のうえ、次の方法により申し込むものとする。 

 (1) 電子申請 

 (2) 窓口提出 

 (3) その他、主催者が指定する方法 

 

１6 申込期限 令和８年９月 25日（金）まで 

   ※ただし、募集チーム数に達した時点で締め切る場合がある。 

 

１7 その他 

 (1) 主催者は、参加者の競技中の事故等に備え、必要な傷害保険等に加入する。 

 (2) 競技中に事故や傷病が発生した場合は、主催者及び運営スタッフが応急処置等を行う。 

 (3)  その他必要な事項については、主催者が別に定める。 

 



18 個人情報等の取扱い 

 参加申込書に記載された個人情報は、本大会の運営、参加者への連絡及び傷害保険等に必要な範囲で使

用する。また、大会中に撮影した写真、映像等については、南九州市の広報、ホームページ、ＳＮＳ、広報紙等

に使用する場合がある。 

 

   

 


