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川辺脂肪燃焼
【諏訪体育館】

令和８年度　スポーツ教室実施計画（後期）

７　月 ８　月 ９　月

１０　月 １１　月 １２　月

Ｒ９ １　月 ２　月 ３　月

計　21　回
頴娃脂肪燃焼①～④
【頴娃保健センター】

知覧脂肪燃焼
【知覧武道館】

頴娃脂肪燃焼⑤～⑦
【頴娃武道館】


