
期　日：令和６年12月１日（日）

コース：粟ヶ窪小学校前～知覧
　　　　～marukawaホール（川辺文化会館）



１　趣　旨   南九州市各地区対抗のもと幅広い年齢層に参加を求め，市民の融和と体力の向上を図りながら，スポーツ

            　　文化の高揚と強靱な精神力を養い，健全で明るいまちづくりに資する。

２　主　催   南九州市，南九州市教育委員会，南九州市スポーツ協会

３　主　管   地区公民館，南九州市スポーツ推進委員会

４　協　賛　 南九州市陸上競技協会

５　期　日   令和６年１２月１日（日）  ※ 小雨決行　態度決定６：３０

(中止の場合のみ防災無線にて放送）

６　日　程　　監督会議ほか ８：３０（中継所責任者，監察車乗務員の打合せも行います）

開 会 式  　８：５０（会場 : 粟ヶ窪小学校校庭）

　　　　　　　　　空模様によっては，粟ヶ窪小学校体育館となります。

スタート １０：００（会場 : 粟ヶ窪小学校前）

閉 会 式 １１：５０（会場 : marukawaホール）

 
７　年代・距離

区 区　分 距離 予定時間 マイクロバス

１区 粟ヶ窪小学校 ～ 上渕別府公民館 小学生 上学年 1.3km 10:00

２区 上渕別府公民館 ～ 農業倉庫前 18～30歳未満 1.0km 10:05

３区 農業倉庫前 ～ 青戸保育所 小学生 上学年 1.6km 10:09

４区 青戸保育所 ～ ゆとり館 中高生　女子 1.3km 10:17

５区 ゆとり館 ～ 浮辺十文字 18～30歳未満 2.1km 10:22

６区 浮辺十文字 ～ 瀬世研修館 中学生　男子 2.6km 10:29

７区 瀬世研修館 ～ ローソン知覧瀬世店前 40歳以上 1.2km 10:36

８区 ローソン知覧瀬世店前 ～ 豊玉姫神社前 中高生　男子 2.8km 10:42

９区 豊玉姫神社前 ～ 知覧中央浄化センター 中学生以上　女子 0.9km 10:49

10区 知覧中央浄化センター ～ 小野公民館前 30歳以上 2.2km 10:53

11区 小野公民館前 ～ 菊野病院近く交差点 高校生以上　男子 2.1km 11:00

12区 菊野病院近く交差点 ～
marukawaホール（川

辺文化会館）
小学生 下学年 0.7km 11:06

計 19.8km 11:11

８　競技規定                                    

 (１) 選手資格

　　 ア　南九州市内に現住所を有する者　

　　 イ　ふるさと選手（出身地区）を認める【市内外可】

　　　　・保護者及び本人の出身地区から出場を選択できる

　　　　・公民館長の承諾を得ること

　　 ウ　教職員は勤務地を優先する

　　 エ　南九州市内の職場に勤務する者

　　 オ　やむを得ない場合に限り市内の他地区からの出場を認める

　　　　（現居住地の公民館長の承諾を得ること）

　　 カ　年齢は，令和６年４月１日現在の満年齢とする
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原則，各地区公民館単位とするが，単独で出場できない地区公民館同士の合同での



 (２) 出場の単位　　

 (３) 選手構成　（選手１２名・補欠若干名・監督１名）

　　　　※ やむを得ない場合の上位年齢層から下位年齢層への移行出場は認める。

　　　　※男女の指定のないところはどちらでも良い。

　　　　※ やむを得ず，選手構成が上記の規定に満たない場合は，監督会議で承諾を得ること。

 (４) 名簿提出後のオーダー変更は，大会当日の監督会議で行う。

 (５) レース途中，選手に事故が発生した場合は，審判長がレースの中止を命ずる。当該チームは，その区間最下位の

　　  　チームの記録に２分を加算し，次走者は最下位チームと同時スタートしてレースを継続する。

 (６) 繰り上げスタートについては，第５中継所（浮辺十文字）及び第９中継所（知覧中央浄化センター）にて行い

　　  　審判長が決定する。

 (７) 走路内は，監察車（原付バイク・チーム１台）と大会役員車以外の走行は認めない。

　　　  監察車は，３区走者から付くことができる。ただし，農業倉庫前（第２中継所先）付近からとする。（ビブス着用）

　　　  監察車は，選手の真後ろを走行し，併走してはならない。

 (８) 選手は，道路工事等で走行不能の場合を除き道路の左側を走り，中央線より右に出ることはできない。

　　  　また，警察官が指示する場合は，その方法に従うこと。

 (９) 選手配置及び選手回収は，選手配送バスで行う。選手が配置されていない場合は，棄権とみなす。

　  　　（選手回収は，最終走者通過後行います。）

 (10) 大会中の傷病については，全国総合賠償補償保険の範囲内で対処する。

　　　　練習中の保険は「ちょっしもた保険」を適用します。

 (11) 各チーム選手の選出にあたっては，健康で長距離に充分耐え得る者を選出する。

 (12) 引き継ぎは，タスキで行う。（事務局で準備）

　　　　引き継ぎの方法は，走って来たランナーから，次走者が左手で受け取る。

 (13) 選手は，地区名入りのビブスを着用する。（各地区で準備）

 (14) 荷物運搬車を運行しますので，バッグ等にチーム名が分かるよう明記し所定の場所に置いておくこと。（着・発）

 (15) その他，特別な場合は，審判長が処理する。

　　　　　（中・高校生及び18歳以上の選手が小学生区間への繰り下げはできない。）

　　　　※小学生が中高生区間への繰り上げは認める。

　　　○小学生 ３名（男女不問 下学１・上学２）

　　　○中学生 １名（男１）

　　　○中学生以上　１名（女１）

　　　○18～30歳未満　２名（男女不問）

　　　○30歳以上　１名（男女不問）

　　　○40歳以上　１名（男女不問）

　　　○中高生　２名（男１　女１）

　　　○高校生以上　１名（男１）

原則，各地区公民館単位とするが，単独で出場できない地区公民館同士の合同での

参加も認める。



９　表彰規定

 (１) 優勝のチームに賞状と優勝旗，準優勝・第３位には賞状と楯を授与する。

 (２) 区間１位に区間賞として，賞状とメダルを授与する。

10　開会式・スタート及び閉会式

 (１) 開会式　　 ８：５０～　    　　　　　　　　　　　　　　　

 　☆ 場所：粟ヶ窪小学校校庭（小雨時：粟ヶ窪小学校体育館）　　　　

　１　開式のことば　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　２　優勝旗返還及びレプリカ授与

　３　大会会長あいさつ　　（市長）　　　　　　　

　４　激励のことば　  　 　　 (市議会議長)

　５　競技上の注意　　　　（審判長　南九州市陸上競技協会）　　　　　　　　

　６　選手宣誓  　 　　  　（粟ケ窪地区）　※前回大会優勝チーム

　７　閉式のことば　　　　　　　　 　　 

 (２) スタート　  １０：００ 　☆ 場所 ： 粟ヶ窪小学校前　

　　　　　   　　  

 (３) 閉会式    １１：５０～（成績集計完了次第)

　 ☆ 場所：marukawaホール（川辺文化会館）

　１　開式のことば

　２　成績発表      （保健体育課長）

　３　表　　彰　　　　（市長・副市長・教育長）

　４　講　　評　　　　（スポーツ協会会長）

　５　閉式のことば

11　申込方法及び申込先

　　　別紙申込様式により下記へ申し込むこと。

      締　切 ： 令和６年１１月２０日（水）必着

　　　申込先 ： 保健体育課へＦＡＸ・メール等で提出して下さい。

12　役　員

 (１) 大会役員　　 

　　　  大会会長　 南九州市長  

  　　　〃副会長　 南九州市副市長・南九州市教育長・スポーツ協会会長

　　　　〃参　与　 南九州市議会議員 ・ 各小中学校長 ・ スポーツ協会副会長

 (２) 競技役員

　　　  総務係（保健体育課ほか）　 

    　  審判長（南九州市陸上競技協会）

　　　　審判係　  親時計係　　広報・放送係　　本部記録集計係　　記録回収係　　先導係　

 　  　 救護係　　選手配置（回収）係　　報道係　　荷物運搬係　　道具回収係 　　

　　　　表彰・ゴールテープ係　　会場管理係　　コース管理係　　駐車場係　　

 (３) 中継所役員（割当地区2名）

　　 　〈 順位の記録・計時・選手呼び出し・中継所での車の移動及び交通整理 〉

　　　１区は混雑が予想されますので走って来た選手に順位札を渡す。（状況により２区も）

 　  第１中継所（スポーツ推進委員２名・市職５名)　　　　　　

     第２中継所（スポーツ推進委員３名・市職４名）　　　　 　



   　第３中継所（御領地区２名・スポーツ推進委員２名・市職3名） 　　

   　第４中継所（上別府地区２名・スポーツ推進委員２名・市職４名）    

　　 第５中継所（浮辺地区２名・スポーツ推進委員２名・市職４名)　　　　　　

　　 第６中継所（霜出地区２名・スポーツ推進委員２名・市職４名)　　　  

     第７中継所（中福良地区２名・スポーツ推進委員２名・市職４名）  

   　第８中継所（知覧地区２名・スポーツ推進委員１名・市職５名）　 　

   　第９中継所（松山地区２名・スポーツ推進委員２名・市職４名）　 　     

　　 第10中継所（川辺地区2名・スポーツ推進委員１名・市職４名）　　　   

　　 第11中継所（清水地区２名・スポーツ推進委員１名・市職４名）　　　

     ゴ　ー　ル（スポーツ推進委員１名・市職６名）

　　※全中継所にハンドマイクを準備(保健体育課）します。

　　　 選手の呼び出し及び交通整理に活用してください。

 (４) 交通整理員（立哨）中継所割当地区以外・市職・・・別紙役員一覧参照

13　その他　　　　　　

（１）各中継所の前後１００ｍ以内は，大会車輌以外の駐･停車を禁止します。 （表示はありません）

（２）交通整理員立哨は，各地区で責任をもって配置にあたり，円滑な運営が図られるよう御協力下さい。



第１６回南九州市駅伝競走大会コース

スタート 10：00
１区 粟ケ窪小
～１．３km

２区 10：05
上渕別府公民館

～１．０km

３区 10：09
農業倉庫前
～１．６km

４区 10：17
青戸保育所
～１．３km

５区 10：22
ゆとり館
～２．１km

６区 10：29
浮辺十文字
～２．６km

７区 10：36
瀬世研修館
～１．２km

８区 10：42
ローソン知覧瀬世店前

～２．８km

９区 10：49
豊玉姫神社前
～０．９km

１１区 11:00
小野公民館前
～２．１km

１０区 10：53
知覧中央浄化センター

～２．２km

１２区 11：06
菊野病院近く交差点

～０．７km

ゴール 11：11
marukawaホール
（川辺文化会館）


