
1 趣　旨 スポーツの場の提供と陸上競技選手の育成を図る目的として実施する。

2 主　催 南九州市スポーツ協会

3 主　管 南九州スポーツクラブ

4 協　力 南九州市陸上競技協会，南九州市スポーツ推進委員会

5 期　日 令和７年10月４日（土） ※小雨決行　態度決定は，午後１時に大会本部で行う。

午後４時00分   受付開始

午後５時30分　競技開始

6 会　場 諏訪運動公園陸上競技場（南九州市川辺町平山）

7 種　目 年　　代 学　年・性　別

小学生未満～

　　小学２年
オープン パン食い競走（50名限定）

小学生未満 オープン 50m

１・２年オープン 50m

３・４年オープン 100m，800m

５・６年男子 100m，800m

５・６年女子 100m，800m

オープン 4×100mR

男子 100m，1500m，3000m，4×100mR

女子 100m，800m，1500m，4×100mR

8 参加資格 どなたでも（オープン種目は男女を問わない）

9 参加制限 １人２種目までとする（リレーは除く）。

10 競技規則 2025年度日本陸上競技連盟競技規則及び大会要項による。（未公認大会）

11 参加申込要領 (1)　問合せ先　　　〒897-0215　南九州市川辺町平山3234　

南九州スポーツクラブ事務局　担当：桑水流・吉永

(2)　申込方法 ・ネット申込（市ホームページにリンク有）

・団体（陸上部，陸上クラブ等）で一度に申し込む場合は，申込用紙で提出してもよい。

(3)　申 込 先 申込用紙提出での申込の場合

(4)　申込期間　令和７年８月20日（水）～令和7年９月16日（火）　FAX・メール可

(5)　参加料　 １人500円

12 表彰 各種目１位にメダル・賞状，２位・3位に賞状を授与する（パン食い競走除く）。

13 競技方法 本大会の各レースは，全てタイムレースとする。※４×100mRはオープンレーンとする。

14 その他 (1)　大会中に発生した負傷・事故については，イベント保険で対処する。

(2)　タイムテーブルは市ホームページで確認してください（９月26日までに掲載します）。

(3)　ゼッケンは主催者側で準備する。ただし，パン食い競走のみの参加者はゼッケン無し。

　  　競技終了後，ゼッケンは主催者へ返却すること。

(4)　大会中の写真は広報目的に限り使用します。

15

種　　目

小学生

中高一般

TEL：0993-56-1111　FAX：0993-56-5970　メール：hotai@city.minamikyushu.lg.jp

第28回南九州市ナイター陸上大会要項

　郵送…〒897-0215　南九州市川辺町平山3234　南九州市スポーツクラブ事務局　宛

　FAX：0993-56-5970　メール：hotai@city.minamikyushu.lg.jp

※申込用紙のデータは，市ホームページからダウンロードしていただくか，上記メールアドレスへご連絡ください。

競技等におけ

る注意事項

(1)   競技の開始15分前までに選手招集所に集合し係員の確認を受けること。

(2)   フライングは，小学生については１人で２回目，中学生以上については全体で２回目以降を

　　  失格とする。 

(3)   表彰は，各種目ごとに競技の合間を利用して行う（放送で連絡）。３位までに入賞した者

     　各競技終了後本部席付近に待機しておくこと。

(4)   記録は，本部席横の掲示板に掲示する。

(5)   ウォーミングアップは，入念に行い，ケガなどのないように注意すること。

ネットでの参加申

込はこちらから

大会概要，要項，参

加申込書等はこちら

から

（市ホームページ）


