
乳児産婦健診 ７～８ヶ月育児相談 １歳６ヶ月児健診 ２歳児歯科健診 ２歳6ヶ月児歯科健診 ３歳児健診 ５歳児健診

３～5ヶ月 6～８ヶ月 １歳６～9ヶ月 ２歳0～4ヶ月 ２歳6～10ヶ月 ３歳1～5ヶ月 4歳7か月～5歳1月

年／回数 12回 12回 4回 3回 3回 4回 2回

健診場所
受付時間

知覧保健センター
9:15～9:40

知覧保健センター
9：15～9：40

頴娃保健センター
13：00～13：15

頴娃保健センター
12：50～13：05

頴娃保健センター
13：05～13：20

頴娃保健センター
13：00～13：15

頴娃保健センター
13：00～13：15

4月15日（水） 4月24日（金）

R7年12月生 R7年8月生 R7年６月生

5月20日（水） 5月29日（金） 5月15日（金） 5月15日（金）

R8年1月生 R7年9月生 R7年7月生 R6年8月9月10月生 R4年12月・R5年1月2月生

6月17日（水） 6月26日（金） 6月25日（木）

R8年２月生 R7年10月生 R7年8月生 R3年8月9月10月生

7月15日（水） 7月31日（金）

R8年３月生 R7年11月生 R7年9月生 R6年3月4月5月6月生 R5年9月10月11月12月生

8月19日（水） 8月28日（金） 8月18日（火） 8月18日（火）

R8年４月生 R7年12月生 R7年10月生 R6年11月１２月・R7年１月生 R5年3月4月5月生

9月16日（水） 9月25日（金）

R8年５月生 R8年1月生 R7年11月生

10月14日（水） 10月30日（金）

R8年６月生 R8年2月生 R7年12月生

11月18日（水） 11月27日（金） 11月20日（金） 11月20日（金）

R8年７月生 R8年3月生 R8年1月生 R7年２月３月4月生 R6年7月8月9月10月生 R6年1月2月3月4月生 R5年6月7月8月生

12月16日（水） 12月18日（金） 12月22日（火）

R8年８月生 R8年4月生 R8年2月生 R３年11月12月R4年1月2月3月生

1月20日（水） 1月29日（金）

R8年９月生 R8年5月生 R8年3月生

2月17日（水） 2月26日（金） 2月18日（木） 2月18日（木）

R8年10月生 R8年6月生 R8年4月生 R7年5月６月７月生 R5年9月10月11月生

3月17日（水） 3月19日（金）

R8年11月生 R8年7月生 R8年5月生 R6年11月12月・R7年1月2月生 R6年5月6月7月8月生

R8年度　　乳幼児健診年間予定表　【頴娃地域】
９～１１ヶ月児健診

９～１１ヶ月

病院受診（要予約）

対象時期

7月29日（水）

11月4日（水）

3月9日（火）

2月

3月

※　健診会場は，乳児産婦健診・7～8ヶ月育児相談は，知覧保健センター，1歳6ヶ月児健診以降は，頴娃保健センターで実施します。詳しくはお手元に届く健診通知書をご確認ください。

※　１歳６ヶ月児健診以降の健診を受ける際は、歯みがきをしてから受けましょう。

※　９～１１ヶ月児健診は、母子手帳の「乳児健康診査受診票」を使って契約医療機関で無料で受けられます。
　　個別通知が届いたら、かかりつけの小児科で予約をとり，お子さんの体調の良い日に受けましょう。

対
象
者
に
通
知
（

1
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で
）

9月

10月

11月

12月

1月

4月

5月

6月

7月

8月

＜頴娃保健センター＞

南九州市頴娃町牧之内2830
（南九州市役所頴娃支所敷地

＜知覧保健センター＞

南九州市知覧町郡17530

TEL：0993-58-7221

＜川辺保健センター＞

南九州市川辺町平山6978

◆お知らせ◆ R7年度からの変更点

①乳児産婦健診・7～8ヶ月育児相談を午前中に実施します。（受付開始時間：9：15～）

②1歳6ヶ月児健診と3歳児健診は同日開催となります。

③５歳児健診は４歳半以降の方から対象になります.
④２歳・２歳半歯科健診は受付時間が異なりますので，受付時間内に来所して下さい。



R8年度乳幼児健診等年間予定表
≪ 健診や予防接種の際は，必ず母子手帳をお持ちください ≫

1：乳幼児健診･各種育児相談 ※裏面，日程表をご覧ください。

☆大切なお知らせ☆

乳産婦健診・7～８ヶ月育児相談は、知覧保健センターのみで実施します。

お間違えのないようにお願いいたします

2：母子健康手帳交付（要予約制）

3：定例育児相談（身長・体重測定,育児全般の相談）
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頴娃保健センター ☆受付時間
(予約不要)
10：00～
11：30

☆対象者
就学前まで

知覧保健センター

川辺保健センター

４：その他の相談会

5：離乳食教室 ※日時・内容は，変更になる場合があります。

6：予防接種について
※定期予防接種につきましては，初めに『生後 2 か月から 1 歳が対象となる接種券』を

まとめて通知します。1 歳以降は,個別通知となります。協力医療機関をご確認の上，通知

文書をよく読んで，体調の良い日に接種しましょう。

ご不明な点は知覧保健センターへお尋ねください。

★子育てについての支援をしています★参加者募集中！！

内 容 開催日 時 間 場 所

【講話・調理実習】

学ぼう！赤ちゃんの栄養

作ってみよう！離乳食

※年 6 回開催

4/21（火）

13：30～

15：30

知 覧 保 健

センター

6/23（火）

8/31（月）

10/29（木）

12/21（月）

2/2４（水）

《乳幼児健診や予防接種に関する問い合わせ先》

南九州市 知覧保健センター

℡（0993）58－7221

南九州市では，母子保健推進員さん

が，健診票を配ります。お留守でも

届けられるように，ポストを置いて

下さるよう，ご協力をお願いします。 専門職の相談会が

あります。（予約制）

保健師にご相談ください。

体のこと，

言葉のこと，

発達について

育児をしている方

のこころの健康に

ついて

☆持参するもの

・母子手帳

・計測用のタオル

※生後3～５か月の方

に通知いたします

○保健師，助産師，管理栄養士は上記の全日程で対応いたします。


