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焼酎は おもてなしだ



県内113全ての蔵元の焼酎が６杯500円で楽しめます。抽選で本格焼酎の
プレゼントも。「1万人でいっせい乾杯」や奄美出身の人気デュオ・カサリン
チュのライブ、前園真聖さんのトークショーなども行います。
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南九州市の焼酎 ～ 市内６つの蔵元と蒸溜所で造られている焼酎を紹介します ～

①休肝日 ②適量

④ゆっくり飲む

～定期的に肝臓を休める～
肝臓は、お酒を中性脂肪に分
解して貯め込みます（脂肪肝）。休
ませることで、いつも正常なアル
コールの分解ができ、悪酔いや
二日酔いになりにくい体にもなり
ます。
週に２回の休肝日が効果的

です。

● エネルギー 57kcal
● たんぱく質 6.0ｇ
● 脂　　　質 3.1ｇ
● 食塩相当量 0.4ｇ

❶ 豚肉をお湯でしっかりゆで、水気をきる。もやしと４～５cmに
切ったにらをゆでる。

❷ ごま油、塩を混ぜ合わせて❶を和え、器に盛りつける。

③適時間

栄養価（1人分）

栄養士さんの
おつまみアドバイス

作り方

● 豚もも薄切り肉 100ｇ
● もやし 1/2袋
● にら  1/2束
● ごま油 大さじ1/2
● 塩 小さじ1/4

材料（4人分） もやしと豚肉の和え物

～飲む時間を決める～
肝臓がアルコールを分解する

のに、平均６～７時間（適量の場
合）かかります。 
特別な宴会でも午後10時頃に

はお茶・水に切り替えましょう。

空腹のまま飲んだり、飲むペー
スが速いとアルコールが体に急
激に吸収されて悪酔いの原因
に。おつまみは「肝臓」をいたわる
栄養素「タンパク質」と「ビタミン」
がおすすめです。（下記の「簡単
おつまみレシピ」参照）

タンパク質は、アルコールによってダメージをうけた肝臓を修復したり、胃壁を保護してくれる働き
があります。（さしみ、焼き魚、焼き鳥、オムレツ、枝豆、冷奴、チーズなど）
また、野菜はビタミン、ミネラル、食物繊維が豊富で、ビタミンCには二日酔いの原因でもあるアセト
アルデヒドの分解を促進する働きがあります。（サラダ、野菜ソテー、おひたしなど）
他にもいろいろなおいしいおつまみを紹介している“おつまみレシピ”が保健センターにありますの

で、ぜひお声かけください。

～アルコール度数25度の
焼酎なら100ml～

３対７のお湯割りなら２杯弱が
適量です。
また、女性は男性の２倍、お酒
の影響を受けやすいといわれて
います。

焼
酎
は
、糖
質
や
プ
リ
ン
体
を
含
ま
な
い
た
め
、ほ
か
の
お
酒
に

比
べ
カ
ロ
リ
ー
が
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、適
量
を
飲
む
こ
と
で
、虚
血
心
疾
患
や
脳
梗
塞
の
リ
ス
ク

を
下
げ
る
と
い
っ
た
体
に
良
い
効
果
も
あ
り
ま
す
の
で
、飲
み
方

（
量
・
頻
度
な
ど
）が
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
！

南
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摩
産
の
サ
ツ
マ
イ
モ
黄
金
千

貫
を
原
料
に
使
い
、白
麹
で
仕
込
ん

だ
定
番
の
焼
酎
。香
り
は
ほ
の
甘
く

口
当
た
り
は
柔
ら
か
。一
口
飲
む
と

芋
の
風
味
が
広
が
り
ま
す
。
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度
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の
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わ
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コ
ク
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。
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め
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み
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造
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焼
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は
タ
イ
米
と
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ガ
ネ
セ
ン
ガ
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の
風
味
が
強

く
、コ
ク
の
深
い
味
が
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長
で
す
。
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健康増進計画推進キャラクター
お役立ち情報

～ 栄養士さんおすすめ 簡単おつまみレシピ ～

4Minamikyushu City Public vol.107



南九州市の焼酎 ～ 市内６つの蔵元と蒸溜所で造られている焼酎を紹介します ～

①休肝日 ②適量

④ゆっくり飲む

～定期的に肝臓を休める～
肝臓は、お酒を中性脂肪に分
解して貯め込みます（脂肪肝）。休
ませることで、いつも正常なアル
コールの分解ができ、悪酔いや
二日酔いになりにくい体にもなり
ます。
週に２回の休肝日が効果的

です。

● エネルギー 57kcal
● たんぱく質 6.0ｇ
● 脂　　　質 3.1ｇ
● 食塩相当量 0.4ｇ

❶ 豚肉をお湯でしっかりゆで、水気をきる。もやしと４～５cmに
切ったにらをゆでる。

❷ ごま油、塩を混ぜ合わせて❶を和え、器に盛りつける。

③適時間

栄養価（1人分）

栄養士さんの
おつまみアドバイス

作り方

● 豚もも薄切り肉 100ｇ
● もやし 1/2袋
● にら  1/2束
● ごま油 大さじ1/2
● 塩 小さじ1/4

材料（4人分） もやしと豚肉の和え物

～飲む時間を決める～
肝臓がアルコールを分解する

のに、平均６～７時間（適量の場
合）かかります。 
特別な宴会でも午後10時頃に

はお茶・水に切り替えましょう。

空腹のまま飲んだり、飲むペー
スが速いとアルコールが体に急
激に吸収されて悪酔いの原因
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お役立ち情報

～ 栄養士さんおすすめ 簡単おつまみレシピ ～

5 October 2016



アドベンチャーin屋
久島2016

　
～屋久島 栗生浜海

水浴場～

イン・リーダー研修会では、子ども会活動の意義やリーダーの在り方
の学習、野外活動をとおして、リーダーとしての資質向上を図りながら、
子ども会員同士の親睦を図ることを目的に、県内の研修センターで一泊
二日の研修を行っています。
本年度は、時折、雨の降る中での研修でしたが、霧島自然ふれあいセ

ンターで、野外炊飯やテント泊、池めぐり登山などを実施しました。

～南九州市子ども会育成連絡協議会～

イン・リーダー研修会
次年度子ども会長研修会
子ども会ジュニア・リーダー研修会
子ども会育成者・指導者研修会

○友だちといっしょに、力をあわせてがんばれた。
（小学６年・女子）

○屋久島ならではの大自然を体いっぱい感じた!!
（小学６年・女子）

○みんなで協力すれば一人じゃできないこともできる
ことを学べた。 （小学６年・男子）
○自然をたくさん見て、自然の大切さや豊かさを学ぶ
ことができました。 （小学６年・女子）
○最後までがんばる心、やればできる思い。

（小学６年・女子）

※参加については、子ども会
を通じて案内します。

「子ども会新聞」も見てね♪
（３月発行　全戸配布）

［お問い合わせ］
南九州市子ども会育成連絡協議会事務局
ＴＥＬ0993-56-1111（内線 4934）

ぼくたち わたしたちの 子ども会
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育
成
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イン・リーダー研修会
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も
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は
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を
通
じ

て
社
会
の
一
員
と
し
て

必
要
な
知
識
や
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恵
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

能
力
な
ど
を
身
に
付

け
ま
す
。

子
ど
も
会
は
、一
人
一
人
の
子
ど
も
が
、仲
間
と
力

を
合
わ
せ
て
活
動
す
る
最
も
身
近
な
集
団
で
す
。そ
の

活
動
を
と
お
し
て
得
ら
れ
る
成
功
体
験
や
失
敗
体
験

が
、子
ど
も
た
ち
の
成
長
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し

ま
す
。そ
れ
は
、家
庭
や
学
校
で
は
与
え
る
こ
と
が
困

難
な
、子
ど
も
の
発
達
に
と
っ
て
不
可
欠
な
経
験

で
す
。

子
ど
も
会
活
動
は
、学
校
や
家
庭
に
お
け
る
教
育

と
と
も
に
欠
く
こ
と
の
で
き
な
い
重
要
な
教
育
的
活

動
で
す
。

そ
こ
で
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の

遊
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の
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を
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な
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ら
、健
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な
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間

づ
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や
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身
の
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長
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を
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役
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で
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り
、
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を
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も
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育
成
連
絡
協
議
会
」

で
す
。

ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
in
屋
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島
は
、毎
年
実
施
し
て
い
る
子
ど

も
会
の
事
業
で
、本
年
度
は
８
月
22
日（
月
）〜
24
日（
水
）に
実

施
し
ま
し
た
。世
界
自
然
遺
産「
屋
久
島
」を
訪
ね
、縄
文
杉
登

山
を
メ
イ
ン
に
、自
然
観
察
や
海
水
浴
な
ど
、屋
久
島
の
自
然

の
中
で
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
活
動
を
行
い
ま
す
。

縄
文
杉
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で
は
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10
時
間
、22
㌔
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程
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仲
間
同

士
で
励
ま
し
合
い
な
が
ら
縄
文
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目
指
し
ま
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。

ジ
ュ
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は
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も
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の
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兄
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と
し
て
子
ど

も
会
活
動
の
サ
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ト
を
行
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ほ
か
、市
内

で
行
わ
れ
る
イ
ベ
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ト

の
運
営
協
力
、ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
行
う
中

学
生
・
高
校
生
の
団
体

で
す
。

頴
娃
地
域
に「
か
ら

い
も
会
」、川
辺
地
域
に

「
な
べ
花
火
」と
い
う

２
つ
の
団
体
が
あ
り

ま
す
。

各種研修会

▲子ども会育成連絡協議会
海江田 宗順 会長

▲野外炊飯▲熊本地震募金活動

▲大野岳マラソン大会運営協力

▲自主研修（合宿）

▲子ども会フェスティバル

▲レクリエーション指導 ▲テント設営

～ 参加者の感想より ～

子ども会

開催
予定

おたのしみに

お 知 ら せ

みんなであそぼ

22日１
月

《 参加者40人　アンケート抜粋 》
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「お茶の国体」ともいわれる第 70回全国茶品評会の審査が三重県鈴鹿市
で開催され、全国から８部門に848 点、南九州市からは普通煎茶 10kgに
14 点、同４kgに1点を出品。年々産地レベルも向上し高水準の審査の中、
個人上位５位までに異なった産地がしのぎを削りましたが、見事普通煎茶
10kgの部で本市が昨年に続き２年連続産地賞を受賞。個人では㈲浮辺製茶工場の山口浩一さんが５位に入賞
するなど他出品者も上位に入賞し、産地賞優勝団体金メダルに輝きました。さらに、平成 28年度鹿児島県茶品
評会ならびに経営改善コンクールでも個人の部で多くの方々が上位入賞しました。
合併後９年間で５回日本一に輝くなど面積、生産量と併せて品質の高さも改めて証明されました。なお、褒賞
式は全国が 12月10日三重県鈴鹿市で開催される全国お茶まつり式典で、県が 11月13日日置市で開催され
るかごしまお茶祭りの式典でそれぞれ執り行われます。入賞者は次のとおりです。（敬称略）

産地賞二連覇達成！！
	 ～来年４月からの市銘柄「知覧茶」統一へ向け弾みに～

９月18日、神殿小学校で第 70 回閉校記念秋季
大運動会が開催されました。来年度から川辺小学校
に統合されるため、神殿小学校の運動会は今年で最
後、地域の方のほかにも今年還暦を迎える卒業生や
その担任の先生など市外・県外から約 50 人もの多
くの方が参加しました。当日は前夜の雷雨をはねのけ開会式は晴れ。途中雨が降って中断はしましたが予定して
いた25全てのプログラムを行うことができました。多くの方が参加できるように特別参加も大歓迎で、いろいろ
な種目でドラマがあり感動を与えていました。後半３チーム（自治会）が同点になったときの児童からの「応援
演技」では、出場チーム（４自治会）ごとに児童が趣向を凝らしたそれぞれ違う表現のエールを各自治会テント
前で披露し、参加者を奮い立たせ、玉入れ２回戦がさらに白熱した戦いとなりました。児童は開会式で“己に勝つ”

ことをテーマに「めあて」をそ
れぞれかかげ、閉会式ではそれ
が達成できたか感想を発表し、
参加者へ「神殿小学校は閉校し
ますが皆さんのおかげで最後に
心に残る運動会ができました。
３月までがんばります。応援お
願いします」とメッセージを送り
ました。

神殿小学校  第 70 回秋季大運動会
	 ～閉校記念　ザ・ファイナル～

▲�この全校表現は全児童４人が特にやる気のあった種目で、
運動が苦手な児童らでしたが堂々と練習の成果をお披露
目しました。 清水地区の消防団員も応援にかけつけました。
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全国茶品評会 鹿児島県茶品評会

産地賞　南九州市
１等	 全国茶商理事長賞
	 (有)浮辺製茶工場　山口浩一
２等	 枦川製茶、宮原光製茶、
	 宮原俊朗、
	 西垂水茶業(有)　西埀水勇
３等	 (有)マルヒサ製茶、
	 菊永茶生産組合、
	 (有)けやき製茶　上野康久

産地２位　南九州市
１等	 九州農政局長賞　宮原俊郎
１等	 県経済農協連会長賞
	 塗木茶生産組合
１等	 県茶商協理事長賞　桑水流純昭
２等	 新原史仁、前田浩志、前原博法、
	 下窪一輝
３等	 折尾義文、(有)マルマサ製茶、
	 松山茶生産組合、粟ヶ窪里志、嶽義昭

産地２位　南九州市
優秀賞	 日本茶業中央会長賞
	 下窪和幸
優秀賞	 県茶生産協会長賞
	 小磯雅一
優良賞	 飯伏英夫、山口浩平、
	 田原隆道

３等	 嶽義昭
普通煎茶10kgの部 普通煎茶の部 深蒸し煎茶の部

経営改善コンクール



秋の実りに感謝し来年の豊作を祈る十五夜行事「ソ
ラヨイ」が知覧町中部地区の浮辺、打出口、瀬世上、
瀬世向、上之町の５自治会で行われました。このうち
瀬世向自治会では、９月15日に8歳から14 歳まで
の男子８人が参加し、掛け声に合わせ、土俵のまわり
を元気に踊りました。年々、子どもたちが少なくなり
伝統行事の存続が厳しくなっていますが、長く引き継
がれていってほしいものです。

▲わらで作った帽子と腰みのをまとって踊る瀬世向自治会の子どもたち。掛け声
が夜の月に向かって響きます。

知 覧の十五夜「ソラヨイ」	 ～これからも続いてほしい伝統行事～

手 口を学び、被害を未然に防ごう
～消費生活出前講座を開催～

▼�被害にあわないように参加者全員で「必要ありません」など断るための発声練
習をしました。また、玄関などに貼る「お断りシール」が配られました。

９月19日、東木場公民館で敬老会の参加者を対象
に消費生活出前講座が開催され、約 50人が参加しま
した。最近市内で発生し、相談が寄せられたウソ電話
詐欺の事例や悪質な訪問販売の手口を、消費生活相
談員から紹介され、悪質な業者への対応方法を学びま
した。市消費生活センターでは、地域の座談会や集会
などで出前講座を行っており、随時募集しています。

９月26日、本市と市内郵便局および加世田郵便局、
川辺郵便局、鹿児島南郵便局（市内外 20局）は災
害発生時の相互協力に関する協定を締結しました。協
定の内容は災害発生時の車両提供や、郵便物の配達
業務中に知り得た損傷状況を提供すること、避難所に
臨時の郵便差出箱を設置するなど７つの項目です。災
害時に必要な協力体制が整いました。

▲調印式では、代表で高田郵便局の高田政雄局長（写真右から５人目）が協定
書に調印しました。

関 係郵便局と災害協定調印式	 ～災害発生時の相互協力～

暴 力団排除措置等に関する協定
～南九州警察署と締結～

▼�南九州市長と南九州警察署長が南九州市暴力団排除条例に基づく暴力団排除
措置等に関する協定書を手に持ち、固く握手をしました。

９月27日、南九州市と南九州警察署は暴力団排除措
置等に関する協定を締結しました。今回の協定内容は、
「南九州市暴力団排除条例」に基づき、南九州市が行
う事業などから暴力団を強力に排除することおよび市民
または事業者が行う暴力団排除活動に対し、南九州警
察署が必要な支援を行うこととなっています。南九州市
がさらに「くらしといのちが輝く“こころ”やすらぐまち」
となるよう連携し取り組みを進めていきます。
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催
　
し

11
月
は「
文
化
芸
術
に
親
し
む
月

間
」で
す

南
九
州
市
川
辺・知
覧・頴
娃
支
部

文
化
祭　
11
月
２
～
３
日

南
九
州
市
文
化
協
会
主
催
の
文
化
祭

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

○
展
示
発
表

■
開
催
日
＝
11
月
２
日（
水
）・３
日（
木
）

■
場
所
＝
川
辺
文
化
会
館
、知
覧
体
育

館
、頴
娃
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ

ン
タ
ー

○
舞
台
発
表

■
開
催
日
＝
11
月
３
日（
木
）

■
場
所
＝
川
辺・知
覧・頴
娃
文
化
会
館

［
担
当
］
川▢
社
会
教
育
課 

文
化
振
興
係

武
家
屋
敷
に
７
千
個
の
灯
り
！

「
ち
ら
ん
灯
彩
路
」

「
薩
摩
の
小

京
都
」と
い
わ

れ
る
知
覧
武
家

屋
敷
庭
園
を
中

心
に
、約
７
千

個
の
竹
灯
籠
や
紙
灯
籠
に
灯
り
が
と
も

さ
れ
、幻
想
的
な
夜
を
演
出
し
ま
す
。ま

た
、普
段
夜
に
入
る
こ
と
の
で
き
な
い

武
家
屋
敷
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
は
、こ
の

日
限
り
な
の
で
必
見
。武
家
屋
敷
に
浮

か
ぶ
や
さ
し
い
灯
り
の
揺
ら
ぎ
を
眺
め

第
29
回
か
わ
な
べ
磨
崖
仏
ま
つ
り

メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
は
玉
入
れ
合
戦
。

相
撲
大
会
や
楽
し
い
ス
ポ
ー
ツ
と
工
芸

品
手
作
り
体
験
コ
ー
ナ
ー
、清
流
釣
り
、

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
あ
り
で
、最
後
に
大

抽
選
会
も
あ
り
ま
す
。皆
さ
ん
の
ご
来

場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時
＝
11
月
13
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
～

■
場
所
＝
清
水
岩
屋
公
園

［
問
］か
わ
な
べ
磨
崖
仏
ま
つ
り
実
行
委

員
会

　
☎
０
９
９
３-

56-

０
２
４
７

第
10
回
県
民
公
開
講
座

～
高
血
圧
予
防
と
食
生
活
～

鹿
児
島
大
学
大
学
院
教
授 

大
石
充

先
生
ら
を
講
師
に「
高
血
圧
予
防
と
食

生
活
」と
題
し
て
、公
開
講
座
が
開
催
さ

れ
ま
す
。多
数
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

■
日
時
＝
11
月
27
日（
日
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

■
場
所
＝
知
覧
文
化
会
館

■
主
催
＝（
公
社
）鹿
児
島
県
栄
養
士
会

※
参
加
費
は
無
料
。資
料
な
ど
の
準
備

の
た
め
、担
当
係
ま
で
事
前
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

［
担
当
］
川▢
・
知▢
・
頴▢
保
健
セ
ン
タ
ー

募
　
集

地
元
企
業
い
い
と
こ
発
見
バ
ス

ツ
ア
ー

県
で
は
、県
内
の
求
職
者
を
対
象
に
、

地
域
の
食
品
関
連
産
業
の
魅
力
を
発
見

で
き
る
バ
ス
ツ
ア
ー
を
実
施
し
て
い
ま

す
。県
内
各
地
の
食
品
関
連
企
業
を
実

際
に
訪
問
し
、食
に
関
わ
る
仕
事
の
魅

力
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
＝
10
月
25
日（
火
）

午
後
１
時
～
５
時
30
分
（
予
定
）

■
訪
問
企
業
＝（
株
）丸
俊
：
鰹
節
関

連
、南
薩
食
鳥（
株
）：
鶏
肉
関
連

■
対
象
者
＝
県
内
在
住
の
求
職
者
で
当

日
と
後
日
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
協
力
い

た
だ
け
る
方

■
定
員
＝
25
人（
先
着
順
）

■
参
加
費
＝
無
料

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
。申
し
込

み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

[

問]（
有
）環
境
シ
ス
テ
ム

　
☎
０
９
９
４-

45-

４
４
５
２

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

秋
募
集

「
青
年
海
外
協
力
隊
」「
シ
ニ
ア
海
外

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」の
秋
募
集
を
行
い
ま

す
。興
味
の
あ
る
方
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

な
が
ら
、ゆ
っ
く
り
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

そ
の
ほ
か
に
も
ス
テ
ー
ジ
で
の
演
奏

や
広
場
で
の
出
店
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
家
族
ご
友
人
を
お
誘
い
の
上
、ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時
＝
11
月
12
日（
土
）

　
午
後
５
時
30
分
～
８
時
30
分

※
雨
天
時
は
、13
日（
日
）に
延
期

■
場
所
＝
知
覧
武
家
屋
敷
庭
園
一
帯

※
入
園
料
無
料（
た
だ
し
、午
前
９
時
～

午
後
５
時
は
通
常
ど
お
り
入
園
料
が

必
要
）

［
担
当
］
知▢
商
工
観
光
課 

交
流
推
進
係

写
真
展 

「
美
し
い
、農
村
の
暮

ら
し
。」

南
九
州
市
頴
娃
町
出
身
で
あ
る
写
真

家
の
東
桂
子
さ
ん
が
こ
れ
ま
で
撮
影
し

て
き
た
「
自
然
と
共
に
生
き
る
南
薩
の

人
々
」を
通
し
て
、美
し
い
故
郷
に
触
れ

る
、ど
こ
か
懐
か
し
さ
を
感
じ
る
写
真

展
で
す
。

■
期
間
＝
12
月
11
日（
日
）ま
で

■
場
所
＝
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
知
覧

■
開
館
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

■
入
館
料
＝
大
人
３
０
０
円
、小
人

２
０
０
円（
知
覧
特
攻
平
和
会
館
と

の
共
通
券
：
大
人
６
０
０
円
、小
人

４
０
０
円
）

［
担
当
］
知▢
文
化
財
課 

管
理
係
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■
期
間
＝
11
月
４
日（
金
）ま
で

詳
し
く
は
、Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

［
問
］Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
デ
ス
ク
鹿
児
島

　
☎
０
９
９-
２
２
１-

６
６
２
４

南
九
州
市
期
日
前
投
票
所
の
投

票
立
会
人 

募
集 

今
後
、執
行
が
予
定
さ
れ
る
選
挙
の

期
日
前
投
票
所
の
投
票
立
会
人
を
募
集

し
ま
す
。

■
応
募
資
格
＝
南
九
州
市
の
選
挙
人
名

簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方

■
従
事
内
容
＝
期
日
前
投
票
が
公
正
・

適
切
に
行
わ
れ
る
よ
う
市
内
の
各
期

日
前
投
票
所
で
の
立
ち
会
い

■
従
事
期
間
＝
選
挙
の
公
示（
告
示
）日

の
翌
日
か
ら
選
挙
期
日
の
前
日
ま
で

の
１
日
を
単
位
と
す
る

■
従
事
時
間
＝
午
前
８
時
15
分
か
ら
午

後
８
時
ま
で（
立
会
時
間
は
午
前
８

時
30
分
か
ら
午
後
８
時
ま
で
）

■
場
所
＝
頴
娃
、知
覧
お
よ
び
川
辺
庁

舎
に
設
置
さ
れ
る
い
ず
れ
か
の
期
日

前
投
票
所

■
報
酬
額
お
よ
び
費
用
弁
償

○
日
額
報
酬
：
９
５
０
０
円（
※
源
泉

徴
収
税
額
10
円
を
含
む
）

○
費
用
弁
償
：
５
０
０
円

※
金
額
に
つ
い
て
は
、年
度
ご
と
に
変

更
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

■
応
募
方
法
＝
南
九
州
市
選
挙
管
理
委

員
会
事
務
局
に
備
え
付
け
、ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
に
あ
る「
期
日

前
投
票
立
会
人
登
録
申
込
書
」を
持

参
、郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

［
担
当
］
知▢
南
九
州
市
選
挙
管
理
委
員

会
事
務
局

自
衛
官 

募
集

○
説
明
会

自
衛
隊
知
覧
分
駐
所
で
は
、自
衛
官

募
集
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。当
日
は

Ｄ
Ｖ
Ｄ
放
映
、各
種
資
料
に
よ
り
説
明

し
ま
す
。自
衛
官
に
関
心
の
あ
る
方（
就

活
中・学
生・保
護
者
な
ど
）は
、お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時
＝
11
月
13
日（
日
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
３
時

■
場
所
＝
ち
ら
ん
夢
郷
館

○
自
衛
官
候
補
生
募
集（
２
次
募
集
）

■
資
格
＝
平
成
29
年
４
月
１
日
現
在
、

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
男
子

■
期
間
＝
10
月
24
日（
月
）～

　
　
　
　
11
月
30
日（
水
）

■
試
験
日
＝
12
月
10
日（
土
）

■
場
所
＝
陸
上
自
衛
隊
国
分
駐
屯
地

［
問
］自
衛
隊
知
覧
分
駐
所（
南
九
州
市

役
所
内
）

　
☎
０
９
９
３-

83-

１
８
１
１

平成 28 年度  後期
健康ヨガ教室・脂肪燃焼教室

普段使わない筋肉を伸ば
し、ゆったりとした呼吸法で心
身共にリラックス。

体力アップ、骨盤矯正、冷
え性予防、ストレス解消、ダイ
エットにつながる汗を一緒に
流しませんか。

[担当]川▢保健体育課 市民体育係

■日時＝11～２月（それぞれ全10回）

■場所＝知覧武道館
■受講料＝1,000円
■申込方法＝11月７日（月）までに担当係または頴娃・知

覧文化会館にある申込書に必要事項を記入・押印し、
受講料を添えて提出

※定員になり次第、締め切ります。（先着順）
両教室への同時申し込みおよび同様の公民館講座受
講者は申し込みできません。

教室名 曜　日 時　間
健康ヨガ教室 毎週火曜日 午後８～９時
脂肪燃焼教室 毎週水曜日 〃

留学生とＬＵＮＣＨ de 交流会
　鹿児島大学の留学生との交流イベントを開催しま
す。外国語が話せなくても大丈夫。さまざまな国の
料理と文化に触れてみませんか。
■日時＝ 11 月 20 日（日）
　　　　 午前９時 30 分～午後５時
■場所＝知覧校区公民館
■内容＝留学生の母国料理を作ってランチ。文化紹
介の後、武家屋敷散策をして交流を深めます。

■参加料＝ 1,000 円（武家屋敷入場料込）
■申込＝先着 20 人
■締切＝ 11 月 15 日（火）
※電話にて担当係へお申し込みください。

［担当］知▢企画課 企画係

［担当］知▢企画課 企画係

韓国語講座（初級編後期）参加者募集！
　ハングルを少し理解されている方、ぜひご参加く
ださい。お申し込みは担当係まで。
■日時＝平成28年11月～平成29年３月　（全10回）
　※初回は 11 月 10 日（木）午後７時～８時 30 分
■場所＝ちらん夢郷館
■参加料＝ 4,000 円（全 10 回分）
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お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
個
人
番

号
カ
ー
ド
）を
取
得
し
ま
し
ょ
う

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人
番
号

カ
ー
ド
）は
、本
人

の
申
請
に
よ
り
交

付
さ
れ
、個
人
番
号

を
証
明
す
る
書
類

や
本
人
確
認
の
際

に
公
的
な
身
分
証

明
書
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。平
成
28

年
１
月
か
ら
、住
民
異
動
、社
会
保
障
、

税
、災
害
対
策
の
行
政
手
続
き
で
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
の
提
供
が
必
要
に
な
っ
て
い

る
ほ
か
、勤
務
先
や
金
融
機
関
な
ど
で

も
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
提
供
を
求
め
ら

れ
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

交
付
手
数
料
は
無
料
で
す
の
で
、早

め
に
取
得
し
ま
し
ょ
う
。

な
お
、平
成
29
年
１
月
か
ら
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
で
、個
人
情
報
の
や
り
と
り

の
記
録
が
確
認
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

※
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と
は

自
分
の
個
人
情
報
を
い
つ
、誰
が
、な

ぜ
提
供
し
た
の
か
パ
ソ
コ
ン
か
ら
確

認
で
き
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。行
政
機

関
な
ど
が
持
っ
て
い
る
自
分
の
個
人

情
報
の
内
容
を
確
認
で
き
ま
す
。

［
担
当
］
川▢
市
民
生
活
課 

市
民
係

平成 29年度保育所等入所児童　募集！

　市内保育所および認定こども園（２号・３号）の平成 29 年度入所児童を募集します。入所条件は、南九州市
に住民登録をしており、児童の保護者（別居している場合は、児童の面倒を見ている人）が次のいずれかの事情
で保育ができない場合です。
◎就労 ( １カ月に 64 時間以上仕事をしていること )
◎保護者の出産前後、病気、負傷または心身に障がいを負っているなど
◎児童の家庭内に長期にわたる病人や心身に障がいのある人がいるため、保護者が常時介護、看護にあたって
いる

◎震災、風水害、火災その他の災害の復旧にあたっている
◎求職活動 ( 起業準備を含む )
◎就学 ( 職業訓練校など含む )
◎虐待やDVのおそれがある場合 ( 配偶者からの暴力により保育を行うことが困難であると認められる場合 )
◎育児休業取得時に、既に保育所を利用している子どもがいて継続利用が必要である場合
◎その他、上記に類する状態として市長が認める場合

※ 11 月 10 日（木）から申込書や手引きなどを市役所保育所担当窓口にて配布します。
必要な書類は、手引きでご確認ください。

※ 市外の保育所および認定こども園（２号・３号）への入所を希望される方、現在入所中の児童についても申
し込みまたは現況届の手続きが必要です。

※ 認定こども園（１号）の入所については、認定こども園に直接申し込むこととなります。

【市内の保育所等一覧】

頴娃
保育所 頴娃保育園、粟ケ窪保育所、御領保育園、光栄保育園、ちどり保育園、大川保育園、

青戸保育所
認定こども園 南九州勝縁こども園

知覧
保育所 大心寺二葉保育園、中央保育園、明光保育園、大徳寺保育園

認定こども園 ちらん平和こども園

川辺
保育所 緑が丘保育園、星の子保育園

認定こども園 古殿保育所、かつめこども園、川辺幼稚園、こばとこども園
※ 古殿保育所は、平成 29 年度から認定こども園となります。
※「保育所等」とは、認可保育所および認定こども園（２号・３号）のことをいいます。

（1） 保育所 ･･･ 仕事や病気などのために家庭で保育ができない保護者に代わって０歳から小学校就学前までの児
童を保育する児童福祉施設

（2） 認定こども園 ･･･ 幼稚園と保育所の機能をあわせ持ち、教育と保育を一体的に行う施設
［担当］ 川▢福祉事務所 児童福祉係、頴▢・知▢支所 福祉係

募集受付期間：平成28年11月21日（月）~12月16日（金）

みほん
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「
農
業
用
廃
棄
物
」の
適
正
処

理
を
！

農
業
用
廃
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
の
農
業
廃

棄
物
は
、産
業
廃
棄
物
と
し
て
自
ら
の

責
任
に
お
い
て
処
理
す
る
よ
う
義
務
づ

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

不
法
投
棄
、野
焼
き
は
５
年
以
下
の

懲
役
か
、１
千
万
円
以
下
の
罰
金
ま
た

は
併
科
と
な
り
ま
す
の
で
、正
規
処
理

業
者
へ
依
頼
す
る
な
ど
適
正
処
理
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

運
搬
の
際
は
、車
両
に
産
業
廃
棄
物

運
搬
中
で
あ
る
旨
の
表
示
と
、書
類
を

携
帯
し
、ま
た
、運
搬
物
が
道
路
な
ど
へ

落
下
し
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
て
く
だ

さ
い
。

［
担
当
］ 

頴▢
農
政
課 

生
産
流
通
指
導
係

知▢
・
川▢
支
所 

生
産
振
興
係

11
月
12
～
25
日
は「
女
性
に

対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」

期
間暴

力
は
決
し
て
許
さ
れ
ま
せ
ん
。特

に
女
性
に
対
す
る
暴
力
は
、女
性
の
人

権
を
著
し
く
侵
害
す
る
も
の
で
す
。

Ｄ
Ｖ
は
加
害
者
が
悪
い
の
で
す
。

被
害
を
受
け
た
あ
な
た
に
責
任
は
あ

り
ま
せ
ん
。一
人
で
悩
ま
な
い
で
く
だ

さ
い
。

お
口
の
健
康
を
守
ろ
う「
い
い
な
、

い
い
歯
！
」無
料
歯
科
健
診

南
薩
歯
科
医
師
会
で
は
、「
い
い
歯
の

日
」11
月
８
日
を
前

に
、次
の
日
程
で
無

料
歯
科
健
診
（
義
歯
、

歯
並
び
、口
腔
が
ん
、

口
腔
粘
膜
疾
患
）・
歯
科
相
談
を
行
い

ま
す
。

■
対
象
者
＝
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
全

て
の
方

■
日
程
＝
11
月
７
日（
月
）・８
日（
火
）

■
場
所
＝
南
薩
歯
科
医
師
会
会
員
の
各

歯
科
医
院

※
電
話
で
各
歯
科
医
院
へ
ご
予
約
く
だ

さ
い
。

［
担
当
］
川▢
・
知▢
・
頴▢
保
健
セ
ン
タ
ー

11
月
は

「
不
法
投
棄
防
止
強
化
月
間
」

市
で
は
こ
の
期
間
、県
や
警
察
と
連

携
し
不
法
投
棄
防
止
の
啓
発
活
動
や
不

法
投
棄
防
止
パ
ト
ロ
ー
ル
を
強
化
し
、

不
法
投
棄
に
厳
正
に
対
処
し
て
い
き
ま

す
。不

法
投
棄
は
重
大
な
犯
罪
で
す
。

罰
則
は
、５
年
以
下
の
懲
役
も
し
く
は

１
千
万
円
以
下
の
罰
金
、ま
た
は
こ
れ

ら
が
併
科
さ
れ
ま
す
。こ
の
機
会
に
一

人
一
人
が
「
不
法
投
棄
を
し
な
い
。さ
せ

な
い
。見
つ
け
た
ら
す
ぐ
電
話
を
」と
い

う
意
識
を
持
ち
、不
法
投
棄
の
な
い
住

み
よ
い
地
域
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

［
担
当
］
川▢
市
民
生
活
課 

生
活
環
境
係

２
０
１
７
年
版

　
鹿
児
島
県
民
手
帳　
販
売

鹿
児
島
の
情

報
が
ギ
ュ
ッ
と
詰

ま
っ
た
実
用
的
な

一
冊
で
す
。毎
月

「
ふ
る
さ
と
の
主

な
催
し
」や「
郷
土
の
味
」が
掲
載
さ
れ
、

県
内
５
施
設
の
割
引
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど

も
付
い
て
楽
し
い
情
報
が
満
載
で
す
。

購
入
希
望
者
は
、担
当
係
ま
で
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
サ
イ
ズ
＝
縦
15
㎝
×
横
8.5
㎝

■
色
＝
黒
、赤

■
価
格
＝
５
４
０
円（
税
込
）

［
担
当
］
知▢
企
画
課 

広
報
統
計
係

	

▢頴▢・
川▢
支
所 

地
域
振
興
係

不法投棄防止ロゴ

期
間
中
、
パ
ー

プ
ル
リ
ボ
ン
に

よ
り
啓
発
を
行

い
ま
す
。

▼

女
性
へ
の
暴
力
の
根
絶
を
訴

え
る
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン

　
女
性
が
腕
を
ク
ロ
ス
さ
せ
た
姿
を
描
い
て

お
り
、
女
性
の
表
情
、
握
り
締
め
た
こ
ぶ
し
、

ク
ロ
ス
さ
せ
た

腕
に
よ
り
、
女

性
に
対
す
る
暴

力
を
断
固
と
し

て
拒
絶
す
る
強

い
意
思
を
表
し

て
い
ま
す
。

▼

女
性
に
対
す
る
暴
力
根
絶
の

た
め
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク

◎女性のための法律１１０番
☎０９９-２２１-６６３１に連絡を

　ＤⅤ、セクハラ、ストーカーなど女性に対する暴力や離婚
にまつわる問題など、女性の人権に関わる問題について、女
性の弁護士が電話と面接で相談に応じます。

予約優先です。詳しくは、お問い合わせください。
■ 日時＝ 11 月 16 日（水）午前 10 時～午後４時
[ 問 ] 鹿児島県男女共同参画センター相談室
	 （かごしま県民交流センター内）
	 ☎０９９- ２２１- ６６３１
	 午前９時～午後５時（月曜日は休館）

［
担
当
］
知▢
企
画
課 

ま
ち
づ
く
り
推
進
係

13 October 2016



知▢…知覧庁舎☎ 0993-83-2511　 川▢…川辺庁舎☎ 0993-56-1111　 頴▢…頴娃庁舎☎ 0993-36-1111　　　　　　　　

南九州市子育て人材バンクを設立しました！
～あなたのその資格 子どもたちのために活かしてみませんか～

　市では保育所などの待機児童解消および運営向上などを図るため、
10 月１日に「子育て人材バンク」を設立しました。
　人材バンクとは保育施設で働きたい方と雇用を検討している市内保育
施設との橋渡しをする制度です。人材バンク設立により、潜在保育士な
どの発掘、保育士などの確保による保育・教育体制の充実が期待できます。
　この機会にぜひ人材バンクへの登録を検討してみませんか。
◎保育施設とは？
　市内の保育所、認定こども園、放課後児童クラブ、児童館、地域子育
　て支援センターなど
◎登録対象の資格は？
　保育士、保育教諭、幼稚園教諭、養護教諭、看護師、准看護師、栄養
　士、調理師、保健師、放課後児童クラブ支援員、放課後児童クラブ補
　助員、子育て支援員
◎設立のメリット
①資格を活かしたい方の就労のチャンスがあります。
②１日３時間だけ働きたい、週２日だけ働きたいなど、短時間就労を希
　望する方の就労のチャンスがあります。
③保育士などを確保することにより保育施設の保育・教育体制が充実し、
　受入児童人数の増が期待できます。

【バンク登録から就労までの流れ】

［担当］川▢福祉課 児童福祉係
　　　  頴▢・知▢支所 福祉係

「ダイオキシン類対策特別措置法第28条」および「大
気汚染防止法第16条」の規定に基づき、次の測定を実施
しています。
■ダイオキシン類測定結果（年 1 回測定：Ｈ 27.11 ～ 12）

項　　目 基　準　値 測 定 結 果

排 ガ ス 5 ng-TEQ／㎥ 0.056 ng-TEQ／㎥

飛 灰 3 ng-TEQ／g 0.56ng-TEQ／g

浸 出 水 10 pg-TEQ／ℓ 0.41pg-TEQ／ℓ

■ばいじん測定結果（年２回測定：Ｈ 27.12、Ｈ 28.3）

項　　目 基　準　値
測定結果

１回目 ２回目

ば い じ ん 0.05 g／㎥N以下 0.005 g／㎥N未満 0.007 g／㎥N

窒 素 酸 化 物 150 ppm以下 65 ppm 55 ppm

硫 黄 酸 化 物 17.5 ppm以下 5 ppm未満 0.08 ppm未満

塩 化 水 素 250 mg／㎥N以下 5mg／㎥N未満 5 mg／㎥N未満

［問］南薩地区衛生管理組合　川辺清掃センター
　　  ☎ 0993-57-2810

　平成27年度測定結果に
　　　異常は認められませんでした

川辺清掃センター
ダイオキシン等測定結果

■事 例

歌手の動画 を見るつもりが、
アダルトサイトから 登録料金の請求

［問］南九州市消費生活センター（知▢商工観光課 商工水産係内）

●アダルトサイトには不用意にアクセスしないことが一番
ですが、別のサイトや広告からアダルトサイトに誘導さ
れ、いきなり登録となるケースがあります。
●「誤操作の方はこちら」「退会はこちら」などと電話をかけ
るよう誘導されることがありますが、決して連絡してはい
けません。これは電話をさせることが目的で、高額な請求
をされたり、個人情報が知られたりする危険性がありま
す。
●お金を払うと取り戻すことは困難です。すぐに、南九州市
消費生活センターなどにご相談ください。

ひとことアドバイス

① 就労の希望者が人材バンクに
　 登録

② 保育施設側の求人情報を市が
　 把握

③ 就労希望内容と求人情報が合致
　 した場合のみ、保育施設側に登
　 録者を紹介

④ 保育施設が登録者へ連絡し合意
　 に至れば就労

⑤ 人材バンク登録者情報を抹消

↓

↓

↓

↓

消費生活１１０番
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コンビニエンスストアで納められる市税など
① 市県民税 ( 普通徴収 )　② 固定資産税　③ 軽自動車税　
④ 国民健康保険税　⑤ 後期高齢者医療保険料　⑥ 介護保険料
⑦ 住宅使用料　⑧ 保育料　⑨ 奨学金貸付金　⑩ 水道料金
＊上記市税などは、頴娃・川辺庁舎での納付は原則できません。

コンビニ納付についての注意点
・現金での納付になります。
・金額を訂正してあるものは納付できません。
・納期限を過ぎた納付書での納付はできません。
・１枚の納付書で 30 万円を超える場合は納入できません。
・平成 29 年 3 月 31 日以前に発行された納付書での納付はできま

せん。
・コンビニ収納用のバーコードが印刷されていない納付書での納

付はできません。

＊コンビニエンスストア納付できない納付書は、次の取扱金融機
関での納付をお願いします。

【取扱金融機関など】
・指定金融機関：南さつま農業協同組合
　　　　　　　  （知覧庁舎内公金取扱所含む）
・収納代理金融機関：鹿児島銀行・いぶすき農業協同組合・鹿児

島信用金庫・鹿児島相互信用金庫・南日本銀行・ゆうちょ銀行

頴娃・川辺庁舎の会計課分室廃止およびコンビニ納付についてのお知らせ
　平成 29 年 4 月 1 日から頴娃・川辺庁舎の会計課分室が廃止されることになりました。
　市民の皆さんに対しては、市民サービスを低下させないため、平成 29 年 4 月 1 日から 365 日・24 時間いつで
も利用できるコンビニエンスストア納付を開始します。

安心して利用していただくために
・領収書は必ず受け取り、5 年間大切に保管してくだ

さい。
・レシートも必ず受け取ってください。領収書としての

法的効力はありませんが、事故防止の観点から重要な
役割を果たします。

便利な口座振替を
「忙しくて金融機関やコンビニに行けない」、「毎月の

納付を忘れてしまいそうで心配」という方には、口座振
替（自動引き落とし）がお勧めです。

口座振替は、コンビニ納付できない料金などでもご利
用いただけ、振替手数料もかかりません。

納め忘れを防ぐ便利な納付方法です。

［担当］知▢会計課 会計係

【利用できるコンビニエンスストア】
セブン -イレブン、　ローソン、　ファミリーマート、
デイリーヤマザキ、　ヤマザキデイリーストアー、
ヤマザキスペシャルパートナーショップ、　
サークルＫ、　サンクス、　ミニストップ、　
スリーエフ、　コミュニティ・ストア、
ポプラ、　生活彩家、　くらしハウス、　スリーエイト、
セイコーマート、　ハマナスクラブ、　セーブオン、
ハート・イン、　ＭＭＫ設置店、　kioX 設置店

事業主（給与支払者）の方へ
個人住民税の特別徴収についてのお知らせ

　従業員の給与から所得税を源泉徴収する給与支払者（事
業主）は、個人住民税についても給与から天引きして市
町村に納入しなければならないことが地方税法に定めら
れています。そのため、鹿児島県と南薩地域４市は、こ
れまで法令の要件に当てはまる多くの事業主を特別徴収
する者（特別徴収義務者）として指定しています。まだ
指定されていない事業主についても、平成 29 年５月に指
定しますので、ご理解とご協力をお願いします。詳しくは、
担当係または南薩地域振興局県税課にお問い合わせくだ
さい。

思ったより簡単な特別徴収
◎各月の給与から天引きする税額は、市から通
　知されるので所得税のように税額を計算する
　必要がない。また、年末調整の必要もない。
◎天引きした税額は、毎月、金融機関の窓口で
　納付書を添えて払い込むだけ。毎月の払い込
　みが面倒なときは、まとめて５月と 11 月に払
　い込むこともできる。（従業員 10 人未満で手
　続きした事業主に限る）
従業員に喜ばれる特別徴収
◎毎月の給与から天引きされるので、時間の余
　裕のない平日に金融機関へ行く必要がなくな
　る。また、納め忘れの心配がなくなる。
◎これまで１年分を４回で納めていたが、12 回
　（月）の給与天引きとなるので、１回あたりの
　負担額が減る。

［担当］   頴▢税務課 市民税係
　　　　南薩地域振興局 県税課　☎ 0993-52-1317

15 October 2016



知▢…知覧庁舎☎ 0993-83-2511　 川▢…川辺庁舎☎ 0993-56-1111　 頴▢…頴娃庁舎☎ 0993-36-1111　　　　　　　　

荒
廃
や
、災
害
復
旧
お
よ
び
防
災
の

た
め
の
工
事
が
で
き
な
い
な
ど
の
社

会
問
題
が
発
生
し
ま
す
。

自
分
の
権
利
を
大
切
に
す
る
た
め
、

次
世
代
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、

未
来
に
つ
な
ぐ
相
続
登
記
を
し
ま
せ

ん
か
。

詳
し
く
は
、法
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
未
来
に
つ
な
ぐ
相
続
登
記
」を
検
索

く
だ
さ
い
。

［
問
］鹿
児
島
地
方
法
務
局 

知
覧
支
局

　
☎
０
９
９
３-

83-

２
２
０
８

相
　
談

介
護
の
日『
介
護
相
談
会
』

市
で
は
、介
護
に
つ
い
て
の
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
＝
11
月
11
日（
金
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

■
場
所
＝
頴
娃
庁
舎
、ち
ら
ん
夢
郷
館
、

川
辺
庁
舎

■
相
談
内
容
＝
介
護
保
険
制
度
、介
護

サ
ー
ビ
ス
内
容
、介
護
認
定
、介
護
の

悩
み
、認
知
症
に
関
す
る
相
談
な
ど

※
相
談
内
容
な
ど
の
秘
密
は
固
く
守
ら

れ
ま
す
。

［
担
当
］
川▢
長
寿
介
護
課 

介
護
保
険
係

　
　
　

頴▢
・
知▢
支
所 

介
護
高
齢
者
係

男
性
の
悩
み
相
談
室

家
庭
や
職
場
で
の
悩
み
、孤
独
感
な

ど
誰
に
も
話
せ
ず
に
悩
ん
で
い
ま
せ

ん
か
。

専
門
の
相
談
員
が
お
受
け
し
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
固
く
守
ら
れ

ま
す
。

■
日
時
＝
11
月
12
日（
土
）

　
午
後
２
時
～
５
時（
一
人
50
分
程
度
）

■
場
所
＝
ち
ら
ん
夢
郷
館

■
完
全
予
約
制
＝

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
鹿
児
島

　
☎
０
９
９-

２
２
３-

８
１
３
７

　
予
約
：
午
前
10
時
～
午
後
５
時

　
（
定
休
日
：
日・木
曜
日・祝
日
）

［
担
当
］
知▢
企
画
課 

ま
ち
づ
く
り
推
進
係

調
停
に
関
す
る
無
料
相
談
会

予
約
は
不
要
で
、相
談
者
の
秘
密
は

固
く
守
ら
れ
ま
す
。

■
相
談
内
容
＝
交
通
事
故
損
害
賠
償
、

土
地
建
物
売
買
・
譲
渡
、金
銭
貸
借
、

土
地
境
界
、婚
姻・離
婚
、夫
婦・親
子

関
係
、扶
養・相
続
な
ど
の
調
停
手
続

き
■
日
時
＝
11
月
15
日（
火
）

		


午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時

■
場
所
＝
山
形
屋
１
号
館
７
階
１
号
社

交
室（
鹿
児
島
市
金
生
町
）

［
問
］鹿
児
島
調
停
協
会
連
合
会（
鹿
児

島
地
方・家
庭
裁
判
所
内
）

　
☎
０
９
９-

２
２
２-

７
１
２
１

電
気
柵
は
、危
険
防
止
の
た
め
に
電

気
事
業
法
で
設
置
方
法
が
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
が
、昨
年
は
他
県
に
お
い
て
、コ

ン
セ
ン
ト
か
ら
電
源
を
と
っ
た
だ
け
の

違
法
に
設
置
さ
れ
た
電
線
が
原
因
で
、

人
が
感
電
死
す
る
と
い
う
事
故
が
発
生

し
て
い
ま
す
。

電
気
柵
に
よ
る
感
電
事
故
防
止
の
た

め
に
、柵
設
置
の
際
は
必
ず
専
用
の
機

材
を
使
用
し
、危
険
表
示
板
な
ど
に
よ

り
危
険
で
あ
る
旨
を
表
示
し
て
く
だ
さ

い
。ま
た
、家
庭
用
コ
ン
セ
ン
ト
な
ど
か

ら
電
源
を
取
る
場
合
も
、必
ず
専
用
の

機
材
を
使
用
し
漏
電
遮
断
機
を
設
置
し

て
く
だ
さ
い
。

市
民
の
皆
さ
ん
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、電
気
柵
使
用
の
表
示
板
を
見
か
け

た
と
き
は
、電
気
柵
に
不
用
意
に
近
づ

か
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

［
担
当
］
頴▢
農
政
課 

生
産
流
通
指
導
係

	

知▢
・
川▢
支
所 

生
産
振
興
係

相
続
登
記
は
お
済
で
す
か
？

　
相
続
登
記
を
し
て
い
な
い
と・・・

①
相
続
登
記
を
放
置
し
て
い
る
間
に
さ

ら
に
相
続
が
発
生
す
る
と
、相
続
人

の
人
数
が
増
え
、登
記
手
続
や
費
用

に
か
か
る
負
担
が
増
加
し
ま
す
。

②
不
動
産
の
売
却
や
ロ
ー
ン
の
設
定
に

時
間
が
か
か
り
ま
す
。

③
所
有
者
と
連
絡
が
と
れ
ず
、土
地
の

「
裁
判
員
候
補
者
」ま
た
は「
検

察
審
査
員
候
補
者
」に
選
ば
れ
た

方
へそ

れ
ぞ
れ
の
候
補
者
は
、選
挙
権
を

有
す
る
県
民
の
中
か
ら
く
じ
で
選
定
さ

れ
ま
す（
た
だ
し
、20
歳
未
満
を
除
く
）。

選
定
さ
れ
た
候
補
者
の
方
へ
は
、11
月

中
旬
こ
ろ
に「
裁
判
員
候
補
者
名
簿
へ

の
記
載
の
お
知
ら
せ
」ま
た
は
「
検
察

審
査
員
候
補
者
名
簿
へ
の
記
載
の
お
知

ら
せ
」が
届
き
ま
す
。

国
民
が
司
法
に
参
加
す
る
二
つ
の
制

度
で
す
。ぜ
ひ
、ご
協
力
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

［
問
］裁
判
員
：
鹿
児
島
地
方
裁
判
所
刑

事
部 

裁
判
員
係

　
☎
０
９
９-

２
２
２-

７
１
５
７

　
検
察
審
査
員
：
鹿
児
島
検
察
審
査
会

事
務
局

　
☎
０
９
９-

８
０
８-

３
７
１
９

電
気
柵
は
正
し
く
設
置
し
ま

し
ょ
う

「
電
気
柵
」と
は
、専
用
の
柵
に
電
流

を
流
し
、そ
の
柵
に
触
れ
た
野
生
動
物

な
ど
に
電
気
刺
激
に
よ
る
痛
み
を
学
習

さ
せ
る
こ
と
で
、田
畑
な
ど
へ
の
野
生

動
物
な
ど
の
侵
入
を
防
止
す
る
柵
の
こ

と
で
す
。
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局（
知
覧
町
郡
５
４
０
５
番
地
）

■
相
談
員
＝
法
務
局
職
員
、土
地
家
屋

調
査
士

［
問
］鹿
児
島
地
方
法
務
局
知
覧
支
局

☎
０
９
９
３-

83-

２
２
０
８

※
電
話
の
際
は「
境
界
ト
ラ
ブ
ル
無
料

相
談
所
」と
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

納めた国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です
　国民年金保険料は所得税法および地方税法上、健康保険や厚生年金などの社会保険料を納めた場合と同様に、社会保険料
控除としてその年の課税所得から控除され、税額が軽減されます。
　控除の対象となるのは、平成28年1月から12月までに納められた保険料の全額です。過去の年度分や追納された保険料も含ま
れます。
　またご自身の保険料だけでなく、配偶者やご家族（お子様など）の負担すべき国民年金保険料を支払っている場合、その保険
料も合わせて控除が受けられます。
　なお、平成28年中に納付した国民年金保険料について、社会保険料控除を受けるためには、年末調整や確定申告を行うとき
に、領収証書など保険料を支払ったことを証明する書類の添付が必要です。
　このため、平成28年1月1日から9月30日までの間に国民年金保険料を納付された方には、11月上旬に日本年金機構から「社会
保険料（国民年金保険料）控除証明書」が送られますので、申告書の提出の際には必ずこの証明書または領収証書を添付してく
ださい。（平成28年10月1日から12月31日までの間に、今年初めて国民年金保険料を納められた方へは、翌年の2月上旬に送られ
ます）
　税法上とても有利な国民年金は、老後はもちろん不慮の事故など万一のときにも心強い味方となる制度です。保険料は納め
忘れのないようキチンと納めましょう。

年 金 だ よ り

〇11月10日（木）南さつま市役所 スタジオ21
〇11月17日（木）指宿市役所
〇11月24日（木）枕崎市市民会館
※相談時間は各会場、午前10時～午後３時

　本人以外が相談する場合、委任状が必要です。他市の相談所でも
相談できます。移動年金相談は完全予約制のため、１週間前までに
鹿児島南年金事務所へ予約してください。その際、基礎年金番号を尋
ねられますので、年金手帳や年金証書をご準備ください。

移
動
年
金

相
談
所

「地域の声かけで育む心豊かな青少年」

▲アドベンチャー in 屋久島　縄文杉登山

「青少年育成の日」
毎月第3土曜日

「家庭の日」
毎月第3日曜日

家庭・学校・事業所・地域など
が一体となって、青少年の健全
育成に努めましょう。

「共通実践事項」
○気持ちのよいあいさつと返事をしよう！　○地域の行事に参加しよう！　○家の手伝いや読書をしよう！

「育児の日」
毎月19日

年金について分からないことがありましたら、担当係または近くの年金事務所へご確認ください。
　【お問い合わせ】　川▢市民生活課 市民係、　頴▢・知▢支所 市民係
　	 鹿児島南年金事務所　☎099-251-3111　　日本年金機構ホームページ　　http://www.nenkin.go.jp/

借
金・債
務
整
理
に
関
す
る
無
料

法
律
相
談
会

県
主
催
で
、弁
護
士
や
行
政
書
士
が

借
金
や
債
務
整
理
に
関
す
る
法
律
相
談

に
応
じ
ま
す
。相
談
は
無
料
で
、秘
密
は

固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、一
人
で
悩
み

を
抱
え
込
ま
ず
、ま
ず
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

■
日
時
＝
11
月
22
日（
火
）

　
　
　
　
12
月
13
日（
火
）

　
　
　
　
午
後
６
時
～
９
時

■
場
所
＝
か
ご
し
ま
県
民
交
流
セ
ン

タ
ー（
鹿
児
島
市
山
下
町
14-

50
）

［
予
約
・
問
］県
庁
消
費
者
行
政
推
進
室

☎
０
９
９-

２
８
６-

２
５
３
３

境
界
ト
ラ
ブ
ル
無
料
相
談
所

鹿
児
島
地
方
法
務
局・
鹿
児
島
県
土

地
家
屋
調
査
士
会
で
は
、土
地
の
境
界

の
ト
ラ
ブ
ル
相
談
や
筆
界
特
定
に
関
す

る
相
談
を
、法
務
局
職
員・土
地
家
屋
調

査
士
が
無
料
で
お
受
け
し
ま
す
。

ご
相
談
の
際
は
、11
月
25
日
（
金
）ま

で
に
、法
務
局
知
覧
支
局
へ
電
話
予
約

を
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、相
談
者
の
秘
密
は
固
く
守
ら

れ
ま
す
。

■
日
時
＝
11
月
27
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

■
場
所
＝
鹿
児
島
地
方
法
務
局
知
覧
支
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知▢…知覧庁舎☎ 0993-83-2511　 川▢…川辺庁舎☎ 0993-56-1111　 頴▢…頴娃庁舎☎ 0993-36-1111　　　　　　　　

　市では、納期限内に納めている大多数の皆さ
んとの公平性を確保するため、滞納処分を強化
し、滞納の解消に取り組んでいます。
　失業・病気などにより一度に納税することが
困難な方や収入がない方につきましては、随時、
納税相談を受け付けています。

[担当]収納対策課  収納対策係（頴娃庁舎本館２階）

28年度滞納処分状況・・・差し押さえを実施した件数

月
差し押さ 
えを実施 
した件数

内　　　　　　　　　訳
捜索

預貯金 給与 保険 不動産 その他

4～8月 205 167 6 3 0 29 1

（件）

● 知覧税務署からのお知らせ ●
　税務署でのご相談は、事前のご予約をお願いします。
　具体的書類や事実関係を確認する必要があるなど、
相談内容により電話などでの回答が困難な場合には、
電話などで事前に相談日時などをご予約いただいた上
で、所轄の税務署においてご相談をお受けしています。
　ご予約の際には、お名前・ご住所・相談内容などを
お尋ねします。
　なお、税金の納付相談や確定申告期において申告書
作成会場へお越しいただく際には、事前のご予約は必
要ありません。

［問］知覧税務署（☎ 0993-83-2411）
※自動音声案内

　農林水産省と日本貿易振興機構（ジェトロ）は、皆さんにお気軽に相談いただける「農林水産物・食品輸出相談窓口」
を国内各地に設置しています。
　諸外国の規制・制度、国の支援事業、輸出先国のマーケット情報、輸出手続きなど輸出に関するお問い合わせに、
ぜひご活用ください。

※ 酒類の輸出についても、国税局・税務署および上記窓口において相談を受け付けていますので、
　 ぜひ、お問い合わせください。

・わが社の商品は、海外で売れるか？ 海外で競合する
商品はあるか？価格は？

・海外に販売する場合はどんなルートがあるか？ 海外
の商習慣は日本とどう違うか？ 

・○○を輸出するにはどの展示会に出展すると効果
的か？ 

・△△国へいちごを輸出したいが、どういった規制が
あるか？

・輸出先から輸出証明書を求められた。どうすれば良
いか？

・△△国へ牛肉の輸出を検討しているが、支援事業は
あるか？

○農林水産省、地方農政局などでは… ○日本貿易振興機構（ジェトロ）では…
例えば、こんな質問にお答えします。

【輸出相談窓口】	 農林水産省輸出促進課（東京都千代田区霞が関 1-2-1）☎ 03-6744-7155
		  ジェトロ鹿児島　（鹿児島市名山町 9-1 鹿児島県産業会館 6階）☎ 099-226-9156

農林水産省・地方農政局など
・輸出先国の各種規制・制度
　（放射性物質、検疫など）
・輸出に関する各種支援事業　など

日本貿易振興機構（ジェトロ）
・輸出先国の基礎情報、マーケット情報
・輸出手続きについて
・見本市・商談会に関する情報　など

農林水産物・食品の輸出相談窓口

南九州市分譲宅地情報 ～豊かな自然に恵まれた歴史と文化のまちで、
マイホームを実現しませんか～

南野元住宅団地
1 区画あたり
384.9 万円～

566.1 万円

のこり 29 区画
［担当］知▢企画課 企画係　市ホームページ　http://www.city.minamikyushu.lg.jp
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お手数ですが
５２円切手を

お貼りください

8 9 7 0 3 9 2
POST CARD

フリガナ
◎ご氏名

年齢／　　　　 　歳　　　性別／  　男   ・   女

広報紙掲載の場合のお名前の表記

本名・匿名・イニシャル

ペンネーム（　　　　　　　　）

※記入がない場合、実名で記載させてもらいます。
◎ご住所　〒　　　－

電話（　　　　　）　　　　－

南九州市役所
企画課  行

おたより
まってます
広報紙を読んだ感想、取り上げてほ
しい記事、最近笑ったこと、身近な
話題などなど、何でもけっこうです
ので、おたよりお寄せください。
52 円切手を貼ってポストから郵送
するか、市役所の各庁舎に設置して
ある『ご意見箱』へご投函ください。

⬅点線に沿って切り取ってください。
( 官製はがきでも可 )

55 地区・校区巡り⑱

▢

（自治会）吉崎、福留、石垣、鶴成、次下、東水成川、
南組、岡村、東大川、南大川、北大川、西大川、蓮子、
摺木、耳原上、耳原下、小原、松永

南九州市の南部に位置し、東シナ海に
面する別府地区は、４つの港（石垣港、
水成川港、住吉港、大川港）で成り立つ
頴娃漁港があり、海との関わりが深い地
区です。

また、勝負にご利益があるパワースポッ
ト「釜蓋神社（ 射

いたてつわものぬし

楯 兵 主神社 ）」や、
754 年に遣唐使船が石垣の港に漂着し
たことを伝える碑が建つ「戸柱公園」など、
海岸線の景観が素晴らしくて歴史のある
名所もあります。

地区・校区の運動会は小学校との合
同開催がほとんどですが、別府地区では
地区単独の運動会を開催しています。ま
た、14 歳の若者を祝う立志式も、地区
で実行委員会が組織され、学校と共に地
域のみんなで祝う行事となっています。

1,569世帯、3,365人（平成28年９月末）別
べ っ ぷ

府地区
頴娃地域

別府地区では、鹿児島県警察の講習
を受けたボランティア 40 人ほどの皆さ
んが「別府おひさまパトロール隊」（通称：
青パト隊）として活躍しています。

日々、地域を巡回し、子どもたちの交
通安全や、地域の防犯安全の確保に努
めています。

※皆さんが知りたいこと、疑問に思うことがありましたら、市役所企画課 広報統計係までお知らせください。

別府おひさ
まパトロール隊

▲釜蓋神社（ 射
いたてつわものぬし

楯兵主神社 ）

▲高齢者学級講座
今年は７月に認知症予防やさつま狂句に
ついて講座が開催されました。

▲早朝の戸柱公園

▲別府地区運動会▲別府地区立志式

▲青色防犯パトロール車
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おたより

南九州市の情報は、ホームページから
でもご覧になれます。
ホームページ
http://www.city.minamikyushu.lg.jp/
または携帯サイト

携帯電話からも、南九州市の情報をご
覧いただけます。インターネット接続
可能な携帯電話を利用して、南九州市
ホームページの情報の一部を検索でき
ます。

点線に沿って切り取ってください。➡
（官製はがきでも可）

◆広報紙を読んだ感想、取り上げてほしい記事、最近笑ったこと、身近な話題など、
何でもお書きください。

◆読者アンケート
　今月号の広報紙の中で、気に入ったものの番号 3 つに○印をつけてください。
　１　焼酎はおもてなしだ　２　まちの話題　　　　　３　行政情報
　４　街かど探偵　　　　　５　おたより　　　　　　６　レシピ
　７　図書館だより　　　　８　れきみんかんだより　９　誕生・おくやみ
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頴
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町
上
別
府
地
区
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新
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会
内
に
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っ
た
新
牧
小
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校
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月
に
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。
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憩
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。

▲解体前の旧新牧小学校校舎。 ▲�学校跡地でグラウンドゴルフを楽しむ上別府
グラウンドゴルフ同好会の皆さん。

プレゼント品を提供いただける方を募集します。
企画課広報統計係☎ 0993-83-2511 
知覧庁舎内線 2050 まで。

当選は発送をもって
(11月21日消印有効)

［西山ファミリー農園］より
『紅はるか やきいも』
を４人の方にプレゼント！

おたよりをくださった方の中から

▢

有機質の肥料のみ使った土壌
と減農薬にこだわって特別栽
培したさつまいも。
災害時用の備蓄品としてもお
使いいただけます。

さつまいものほか、人参、じゃ
がいも、にんにく、らっきょうなど
も作っています。インターネット
でも購入できます。
西山ファミリー農園
南九州市頴娃町郡 1294-2
☎	 0993-36-1441
fax	 0993-36-1471
HP	 http://minaminodaichi.com/

冷やして食べるのもおすすめ！手軽に
おいしいやきいもが食べられます。

P R E S E N T
袋から出してレンジで

チンするだけ！ 
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◦エネルギー	 336kcal
◦タンパク質	 16.8ｇ

かいのこ汁
栄 養 価　1人分

栄養士
から♪

お盆のごちそうとして供える白粥の添え物「粥の子」が語源だそうです。
汁物として食べる時には、1/3 ～ 1/2量位で作られると良いと思います。

❶	大豆は3倍の水で1晩しめす。
❷	昆布は水で戻し、せん切りにする。干
椎茸は水で戻す。ごぼうは小口切り
にする。

❸	鍋に水と大豆、昆布、ごぼうを入れ、大豆が
軟らかくなるまで煮る。

❹	こんにゃく、油揚げ、干椎茸は、1cm角に切
り、かぼちゃ、里芋、なすは2cm角に切り、み
がしきは大きめに切る。

❺	 ❸にこんにゃく、油揚げ、干椎茸を入れ、5～
6分煮た後、かぼちゃ、里芋、みがしき、なす
を入れ、崩れぬよう中火で煮る。味噌を入
れる。

材 料　4人分

☆私たち食生活改善推進員は、地域で食生活改善の
活動をしています。地域の公民館などで栄養教室を
したい！旬の食材を使った料理法を知りたい！等々、
ご要望がありましたら、お知り合いの食改さんまたは
保健センターへご連絡ください。

食改さんの
すこやかお薦めレシピ

こんにちは。“食改”です！
知覧地区の食生活改善推進員より、お盆の郷土料理で、おかずとしても食べられて
いた「かいのこ汁」をご紹介します。受け継がれた郷土料理の良さをこれからも推進
していきます。ぜひお試しください♪

作り方
◦大豆（乾燥）	 100ｇ
◦昆布	 10cm
◦ごぼう	 70ｇ
◦こんにゃく	 1/2丁
◦油揚げ	 1枚
◦かぼちゃ	 150ｇ
◦里芋	 100ｇ
◦みがしき	 100ｇ
　（または、といもがら）
◦なす	 中1本
◦干椎茸	 3枚
◦味噌	 100ｇ
◦水	 7カップ（1400㏄）

◦脂　　　質	 9.4ｇ
◦食塩相当量	 2.9g

よかとこ！よかもん！特産品！

【お問い合わせ】南九州市特産品協会（ 知▢商工観光課内 ）  ☎0993-83-2511

南九州市特産品協会から、いろいろある市内の特産品を紹介します。

串源
　南九州市川辺町今田 191
　☎ 0993-56-1964 休  ▢▢▢不定 HP  有

株式会社　知覧農園
　南九州市知覧町郡 6219-3
　☎ 0120-650-250

有機緑茶「明
あす か
花」は、一芯三葉の上の芽だけを使用し

甘みがあり上品な味わい。有機緑茶「野
のはな
花」は、甘みの中

にほんのり渋みが楽しめるお茶です。抹茶入煎茶「雫」
は、水出し茶にもおすすめです。どれも化学肥料・化学
農薬を使用せず、土作りからこだわった安心・安全なお
いしいお茶です。知覧の自然の恵みを最大限に生かし
て育ちました。ぜひ、ご賞味ください。

休  ▢▢▢水 HP  有

鍋の季節到来！この店では昔から大人気のもつ鍋。
具材は、厳選された国産和牛の腸を下処理して大きめ
に切った牛もつ、たっぷりキャベツ、ニラ、豆腐とシン
プル。だしは特製みそ味で、何度も食べたくなります。
締めのちゃんぽんで大満足。コラーゲンたっぷりでお
いしいもつ鍋を、忘年会や新年会にいかがでしょうか。

有機栽培知覧茶ギフトセット もつ鍋
※写真は３人前です。
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（広告）

【お問い合わせ・広告代理店】（株）ホープ TEL 092-716-1401	

※図書館ボランティア募集中！　詳しくは、図書館まで。
http://www.lib-minamikyushu.jp/

日 場　所 時　間

１日（火） 松ヶ浦校区公民館 9：40～10：10

４日（金）

上別府地区公民館 11：30～12：00

大丸校区公民館 13：00～14：00

高田校区公民館 14：30～15：00

８日（火）
松山トレーニングセンター 9：40～10：10

浮辺校区公民館 14：30～15：00

９日（水） 霜出校区公民館 9：40～10：10

11日（金） 宮脇地区公民館 11：10～11：40

14日（月） 御領地区公民館 14：30～15：00

15日（火） 郡地区公民館 14：30～15：00

18日（金） 勝目校区公民館 14：20～14：50

21日（月）

清水校区公民館 13：00～14：00

粟ケ窪地区公民館 14：30～15：00

神殿校区公民館 14：30～15：30

24日（木） 別府地区公民館 9：40～10：10

28日（月） 田代校区公民館 14：10～14：40

＊移動図書館車＊

●知覧図書館《読書クイズ》
10月27日（木）～11月９日（水）、児童を対象とした
クイズを行います。全問正解の方には、プレゼントを
差し上げます。
・読書週間期間中、本を借りた方へしおりを配布し

ます。
●川辺図書室《雑誌リサイクル市》

11月２日（水）から30日（水）まで開催します。
・対象雑誌：2014年４月号～2015年３月号

●頴娃図書館《読書まつり》
日時：11月５日（土）午後１時30分～
場所：頴娃文化会館
劇やペープサートなど楽しいお話がいっぱい。ご来
場お待ちしています。

ビアトリクス・ポター生誕150周年記念
刊行。世界一有名なうさぎ、ピーターラビッ
トをはじめ、世界中で親しまれるポター作
品。
作品誕生秘話、知られざる秘密に迫る

ファン必携の書。

『ピーターラビットの世界へ
ビアトリクス・ポターのすべて』

河野芳英　著（河出書房新社）

お 知 ら せ

＊おはなし会＊
場　所 日 時　間

知覧図書館 毎週土曜日 15：00～15：30

頴娃図書館 毎週土曜日 15：00～15：30

川辺図書室 第2･4木曜日 16：00～16：30

知覧図書館	 ☎0993-83-4939	 ㊡月曜、11/16
頴娃図書館	 ☎0993-27-3311	 ㊡火曜、11/17
川辺図書室	 ☎0993-56-0474	 ㊡火曜、11/17

11/３（木）文化の日・11/23（水）勤労感謝の日は、全て開館しています。

＊休館日＊

11月　移動図書館車・おはなし会



23 October 201623

（広告）

【お問い合わせ・広告代理店】（株）ホープ TEL 092-716-1401	

税務課からのお知らせ

市営住宅（空き家）入居者募集受付

日曜・祝日水道修繕当番店

市営住宅の入居者募集受付を、
　10月31日（月）～11月11日（金）に行います。
※詳しくは、市ホームページをご覧になるか、
　担当係へお問い合わせください。

　［担当］建築住宅課  市営住宅係
　　☎0993-83-2511（知覧庁舎）

（11月）
川辺地区 知覧地区 頴娃地区

(有)平水道 松久保設備 (有)イセチ設備⼯業
（会社）57-2824 83-2482 （会社）36-2775
（自宅）57-2547 （⾃宅）36-0846

日曜・祝日にご家庭で緊急に水道の修繕を依頼したい場合は、
当番店を確認してご連絡ください。

10月の税金は、
　市県民税３期、国民健康保険税６期（普通徴収）、介護保険料６期（普通徴収）、
　後期高齢者医療保険料６期（普通徴収）です。

◎���口座振替を利用している方の振替日は、10月24日（再振替
11月７日）です。事前に残高確認をお忘れなく！

◎納税は、便利な口座振替制度を活用しましょう。希望される
方は、通帳と通帳印を持参の上、金融機関で手続きしてくだ
さい。（ただし、申込手続後の振替は、翌月または翌々月から
の開始となり、それまでは納付書で納めることになりますの
で、ご了承ください）

※納期内に納付がない場合、20日以内に督促状を送付し
ますので、１件当たり100円の督促手数料が加算されま
す。また、未納額が高額な場合、延滞金も発生します。

　［担当］税務課  納税管理係　（頴娃庁舎）☎0993-36-1111
　　　知覧支所  税務係　　（知覧庁舎）☎0993-83-2511
　　　川辺支所  　〃　　　（川辺庁舎）☎0993-56-1111

省エネ・エコ

▢

【出典：九州電力株式会社　よくわかる電気の省エネ】

　リモコンで電源を切っても少
量の電気が使われています。寝
る前や長時間外出するときは、
本体の主電源を切りましょう。
旅行などで長く使わないときは
プラグを抜きましょう。

省エネ効果の参考データ

テレビを見ないときは消す

テ レ ビ

CO2 削減量　10.0kg
※１日１時間テレビ（32V 型）を見る時間を減らした場合

消すときは主電源を OFF に

約 380 円の節約年間で電気16.79kWhの省エネ

CO2 削減量　33.8kg
※１日１時間テレビ（42V 型）を見る時間を減らした場合

約 1,280 円の節約年間で電気56.58kWhの省エネ

●液晶の場合

●プラズマの場合
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▢

（広告）

【お問い合わせ・広告代理店】（株）ホープ TEL 092-716-1401	

頴
娃
歴
史
民
俗
資
料
館

れ
き
み
ん
か
ん
だ
よ
り
⑭

龍
吐
水
は
、民
具
室
の
中
で
も
ひ
と
き

わ
大
き
い
展
示
資
料
で
、火
事
を
消
す
た

め
の
道
具
で
す
。木
製
の
水
槽
に
ポ
ン
プ

が
取
り
付
け
ら
れ
て
お
り
、横
木
を
人
力

で
上
下
さ
せ
て
水
を
噴
出
さ
せ
ま
す
。 

龍
が
水
を
吐
く
よ
う
に
見
え
る
こ
と
か

ら
、龍
吐
水
の
名
が
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
龍
吐
水
は
、頴
娃
町
別
府
の
濵
田

家
に
伝
わ
っ
て
い
た
も
の
で
す
。文
政
５
（
１
８
２
２
）年
に
大

坂（
阪
）で
製
作
さ
れ
た
も
の
で
、水
槽
の
側
面
に
は
、大
き
く「
濵

田
」の
文
字
が
み
え
ま
す
。

当
時
は
あ
ま
り
普
及
し
て
い
な
か
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
が
、

こ
の
よ
う
な
道
具
を
大
坂
（
阪
）で
購
入
し
て
所
有
し
て
い
た
、

海
運
商
濵
田
家
の
繁
栄
ぶ
り
を
う
か
が
い
知
る
こ
と
が
で
き
る

資
料
と
い
え
ま
す
。

龍り
ゅ
う

吐ど

水す

い

市では今年から貯筋運動を推進していきます !!

①残高チェック（椅子の座り立ち、
上体起こし、5ｍ歩行）

②筋厚皮脂厚（エコーや測定で筋
肉量をみていく）や形態計測

③脚伸展力（筋肉の伸展筋力を
測定する）

④握力やバランステスト
⑤質問紙のチェック

今回の測定で、自分の体力の状況にも気づけたよう
です…

運動への取り組みが意識づけされた方も多かった
ようです!!

MBC『ズバッと ! 鹿児島』で
生放送されました☆
上之園　和美さん

「ネーミングにひかれて参加しまし
た。自分の体力を測定することがな
かったので今回はとてもいい機会で
した」

興味のある方は、
各保健センターへお問い合わせください。

9 月 19日、『南九州市貯筋運動教室』１回目を開催 !
貯筋運動の効果を前後で見るために、まず初回は体力測定を行いました。

最近、話題の
『貯筋運動』ご存知ですか?

運動のキーワードは４つ
○たった５つの運動
○かんたん！
○楽しい☆
○筋肉が貯め続けられる！

どのような効果があるの？
鹿屋体育大学において高齢者がどこの筋肉が低下しやすいかを考えた上で、１番低下しやすい太

ももの前面にしっかり筋力をつける運動を考案したものです。
「姿勢が良くなる」「歩き方がしっかりする」「立ち上がりが楽になる」などの効果が期待でき

ます！

《今後の教室の予定》
２回目～
11回目 毎週『貯筋運動』を行っていきます。

12 回目 初回で行った体力測定を再度最終日に行い、どの
くらいの運動効果がでているか見ていきます。

♪
♪

「貯筋運動」は、「♪線路は続くよ～♪」の替え歌に合わせて、１日10 分程度、
毎日継続して行う事で、下半身の筋力をアップさせる運動です。



俳
　
句

短
　
歌

25 October 2016

編
集
後
記

焼
酎
！
私
も
ほ
ぼ
毎
日
、ロ
ッ
ク
で
飲
ん
で
ま

す
。ビ
ー
ル
は
な
し
で
す
。冷
た
い
の
で
グ
ッ
ツ
・
グ
ッ

ツ
と
う
ま
い
こ
と
。一
日
の
終
わ
り
っ
て
感
じ
で
す
。

ち
な
み
に
猫
舌
な
の
で
お
湯
割
り
は
苦
手
で
す
。

ほ
ど
よ
く
飲
ん
で
早
く
寝
て
ま
す
。飲
み
過
ぎ
注

意
で
す
よ
！
（
浩
）

お
誕
生
お
め
で
と
う

9
月
受
付
分
（
敬
称
略
）

頴
娃
地
域

出
生
児

保
護
者

自
治
会

福
吉
　
瑛え

い
し
ん心

武
瑠

平
丹
花

中
窪
　
音お

と

花か

寿

中
村

中
木
原
　
渚な

つ
き月

真
悟

耳
原
下

有
村
　
律り

つ

人と

洋
介

松
永

知
覧
地
域

出
生
児

保
護
者

自
治
会

菊
永
　
捺お

と叶

一
公

本
町

髙
田
　
歩あ

ゆ

武む

将

中
郡
北

田
中
　
綺き

ほ美

成
斗

中
郡
南

塗
木
　
元げ

ん

汰た

悠
太

塗
木

八
巻
　
隼は

や
と翔

聡

新
町

神
村
　
杏あ

ん

洋
一

新
町

川
辺
地
域

出
生
児

保
護
者

自
治
会

有
薗
　
昊こ

う

輝き

辰
也

平
山
下

林
　
楓ふ

う

眞ま

眞
三

永
田
中
福
良

永
谷
　
文あ

や

菜な

和
幸

田
畑

通
山
　

嵐あ
ら
し

博
之

宮
中
福
良

佐
野
　
結ゆ

の
ん音

隆
博

桜
元

大
川
畑
　
栄は

る瑠

幸
栄

小
栗
栖

お
く
や
み

9
月
受
付
分
（
敬
称
略
）

頴
娃
地
域

故
　
人

年 

齢

自
治
会

濵
田
　
ミ
ネ

87

浜
村

郡
山
　
稔

62

平
丹
花

武
元
　
フ
ジ
ノ

91

浦
芝
原

山
下
　
松
德

83

山
下

澤
田
　
省
三

86

麓

西
村
　
ミ
ノ
エ

92

麓

松
元
　
睦
夫

78

高
取

里
中
　
幸
一

72

中
村

上
村
　
ユ
リ

92

西
馬
渡

有
村
　
勇
雄

75

吉
崎

冨
松
　
エ
ミ

101

鶴
成

津
曲
　
フ
ヨ

88

次
下

児
玉
　
喜
次
郎

84

南
組

木
場
　
勇

89

北
大
川

上
野
　
オ
ワ
イ

94

ビ
ハ
ー
ラ

坂
上
　
ヨ
シ
子

81

上
渕

前
村
　
キ
サ
ヱ

85

上
渕

西
　
英
昭

77

青
戸
中

東

　

久

91

青
戸
下

知
覧
地
域

故
　
人

年 

齢

自
治
会

　
永
　
信
彦

98

水
垂

丸
野
　
道
子

97

厚
地

尾
黒
　
憲
二

60

厚
地

江
田
　
さ
ち

96

厚
地

丸
野
　
ヨ
シ
子

93

厚
地

三
宅
　
武
實

96

中
須

櫛
下
町
　
米
子

93

松
村

古
屋
　
建
至

69

塗
木

駒
水
　
光
郎

75

塗
木

　
永
　
美
利

92

菊
永

前
原
　
ツ
ギ

77

大
隣

上
木
原
　
純
利

89

上
木
原

松
下
　
カ
エ

89

松
ケ
浦

中
村
　
次
雄

76

西
塩
屋

三
宅
　
エ
ミ

87

憩
い
の
里

川
辺
地
域

故
　
人

年 

齢

自
治
会

福
崎
　
チ
エ

89

野
間
大
久
保

神
薗
　
國
義

90

天
神

小
野
　
た
つ
子

91

諏
訪
下

山
元
　
千
代
子

90

諏
訪
下

古
城
　
フ
ミ

99

松
元

西
　
ス
ズ
子

76

今
村

山
下
　
正
市

66

今
村

林

　

學

80

永
田
中
福
良

五
反
田
　
智
子

55

永
田
中
福
良

五
反
田
　
ハ
ス
子

82

下
之
口

市
之
瀬
　
ア
キ
ノ

95

上
之
口

庭
月
野
　
幸
男

85

庭
月
野

東
　
作
德

84

桑
水
流

床
並
　
フ
ミ

93

下
里

管
　
外故

　
人

年
齢

▢

西
　
廣
之

80

鹿
児
島
市

人 口 と 世 帯 数
（住民基本台帳）
平成28年9月30日現在

世帯数：16,982戸（前月比：-18）

19,608人
（前月比：-27）

17,105人
（前月比：-10）

女 男総人口
36,713人
（前月比：-37）
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焼酎は おもてなしだ
南九州警察署管内における交通事故発生状況

（平成 28年 9月末現在）
区分 9月中 前年比 累計

発
生

県内 616 -341 5,534

管
内

知覧 2 4 33
川辺 9 -35 40
頴娃 3 -18 20
合計 14 -49 93

死
者

県内 6 -9 43

管
内

知覧 0 0 0
川辺 0 -2 2
頴娃 0 0 0
合計 0 -2 2

傷
者

県内 713 -446 6,559

管
内

知覧 4 13 48
川辺 9 -50 51
頴娃 3 -31 24
合計 16 -68 123

日曜・祝日の当番医

〜 子育て広場（参加自由） 〜
■ プッチランド

毎週火曜日：11/１、８、22、29
場所：知覧校区公民館
開催時間：10：00～12：00

■ キラキラくらぶ
毎週木曜日：11/10、17、24
場所：知覧保健センター
	 （10日は知覧文化会館）
開催時間：10：00～12：00

■ 子育ておしゃべり広場
毎週火曜日：11/１、８、15、22、29
場所：勝目校区公民館
開催時間：10：00～12：00
毎週水曜日：11/２、９、16、30
場所：第１児童館
開催時間：10：00～12：00

※（枕）枕崎市立病院（0993-72-0303）
	 小児診療：6日、13日、23日、27日（10：00～17：00）
※（指）は指宿市、（南）は南さつま市、（枕）は枕崎市に

ある医療機関です。

くらしの
　　カレンダー

日 曜日 行　事　・　事　業 時　間 場　所

1 火
南九州市就学相談会（～２日） 9:00～16:30 知覧文化会館
育児・健康相談（川辺） 10:00～11:30 川辺保健センター
本格焼酎の日

2 水 南九州市文化祭（～３日） 各文化会館ほか
3 木 文化の日
4 金
5 土
6 日

7 月
母子手帳交付（知覧） 9:30～11:00 知覧保健センター
育児・健康相談（頴娃） 10:00～11:30 頴娃保健センター

8 火

9 水
母子手帳交付（頴娃） 9:30～11:00 頴娃保健センター
育児・健康相談（知覧） 10:00～11:30 知覧保健センター

10 木 母子手帳交付（川辺） 9:30～11:00 川辺保健センター
11 金 介護相談会 10:00～15:00 頴娃・川辺庁舎、ちらん夢郷館

12 土
男性の悩み相談室 14:00～17:00 ちらん夢郷館
ちらん灯彩路 17:30～20:30 知覧武家屋敷庭園一帯

13 日
第29回かわなべ磨崖仏まつり 8:30～ 岩屋公園
南九州市川辺相撲大会 9:30～ 　  〃

14 月
15 火
16 水

17 木
行政相談 9:00～12:00 知覧老人福祉センター
心配ごと相談 9:00～12:00 知覧老人福祉センター

18 金
19 土 女性の悩み相談室 14:00～17:00 ちらん夢郷館

20 日
かわなべ森の学校 収穫祭2016 9:00～ かわなべ森の学校
第11回みどりの美術展（～27日） 頴娃武道館ほか

21 月 母子手帳交付（知覧） 9:30～11:00 知覧保健センター
22 火 母子手帳交付（頴娃） 9:30～11:00 頴娃保健センター
23 水 勤労感謝の日
24 木 母子手帳交付（川辺） 9:30～11:00 川辺保健センター
25 金
26 土

27 日
境界トラブル無料相談所 10:00～15:00 鹿児島地方法務局知覧支局
県民公開講座 13:30～16:00 知覧文化会館

28 月
29 火
30 水

3 日（木）
上原整形外科クリニック ［整形外科］ 58-3077
きわきクリニック ［内科］ 58-7300

（指）指宿脳神経外科 ［外科］ 27-1177
（指）橋口医院 ［内科］ 35-0022
（南）宮内クリニック ［内・泌尿器科］77-0014
（南）徳久整形外科 ［整形外科］ 53-4311
（枕）小原病院 ［内・外科］ 72-2226
（枕）神園ひふ科クリニック ［皮膚科］ 73-2121

6 日（日）
鯵坂耳鼻咽喉科 ［耳鼻咽喉科］ 56-6222
川平内科 ［内科］ 38-0109

（指）指宿医療センター ［外科］ 22-2231
（指）外村クリニック ［内科］ 24-3770
（南）はしぐちクリニック ［内科］ 58-2222
（南）持冨皮ふ科 ［皮膚科］ 52-1288
（枕）枕崎市立病院 ［内科］ 72-0303
（枕）久木田整形外科病院 ［整形外科］ 72-3155

13 日（日）
南薩ケアほすぴたる ［内科］ 56-1155

（指）生駒外科医院 ［外科］ 22-3059
（指）宮薗病院 ［内科］ 32-2001
（南）有馬産婦人科 ［産婦人科］ 53-2777
（南）金子医院 ［内科］ 52-2730
（枕）茅野内科医院 ［内科］ 72-1006
（枕）サザン・リージョン病院 ［外科］ 72-1351

20 日（日）
菊野病院 ［整形外科］ 56-1135

（指）肥後胃腸科クリニック ［外科］ 35-2148
（指）指宿おおしげ内科 ［内科］ 23-0788
（南）なかやま脳神経外科 ［脳・内科］ 53-8282
（南）加世田シティー内匠眼科［眼科］ 53-2958
（枕）枕崎市立病院 ［内科］ 72-0303
（枕）尾辻病院 ［外科］ 72-5001
（枕）園田病院 ［眼科］ 72-0165

23 日（水）
清小児科 ［小児科］ 58-3228
小田代記念クリニック ［外・内科］ 83-2677

（指）木之下クリニック ［外科］ 23-3940
（指）肥後病院 ［内科］ 22-4148
（南）県立薩南病院 ［外科］ 53-5300
（南）酒瀬川医院 ［内科］ 55-2119
（枕）小原病院 ［内・外科］ 72-2226
（枕）にしだ泌尿器科 ［泌尿器科］ 73-5556

27 日（日）
かわなべ共立内科 ［内科］ 56-1100
こだま病院 ［精神内科］ 56-4111
南九州さくら病院 ［精神・内・皮膚科］84-1311

（指）今林整形外科病院 ［外科］ 22-2710
（指）伊藤記念病院 ［内科］ 24-4466
（南）加世田病院 ［脳・外・内科］53-6300
（南）羽牟クリニック ［内科］ 52-2036
（枕）サザン・リージョン病院 ［内・外科］ 72-1351
（枕）森産婦人科 ［産婦人科］ 72-2134

☎市外局番（0993）

11月November


