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12月号

  2 地域みんなで福祉を考える
   4 まちの話題
   7 暮らしに役立つ！行政情報
17 街かど探偵
19 特産品・レシピ
20 図書館だより
23 お誕生おめでとう・おくやみ
24 くらしのカレンダー

あかりの道標　ちらん灯彩路
（11月12日　知覧武家屋敷通り）



別府小学校、別府中学校の児童・生徒が、自分たち
が暮らしている「地域」と「福祉の現場」を学びの場
として地域住民とともに体験し、地域が抱える課題
について一人一人ができることに気付き、助け合う
関係をつくれるよう活動しました。
高齢者や障害者に関する課題が多様化する地域に
おいて、性別や年齢、障害の有無にかかわらず誰もが
出番と居場所のある地域を目指し、子どもたちの柔
軟な発想や優しい心が地域福祉を盛り上げます。

岡村自治会
南組自治会

別府小６年
別府中３年

社会福祉協議会
市役所福祉課

そてつ会
更生会

自治会

学校

行政など

社会福祉法人 人とつながる
実感

①福祉の授業
（高齢者や障害者の

理解）

６月28日 別府小学校６年生、
福祉施設職員

９月16日 別府中学校３年生、
福祉施設職員

②福祉の授業
（『徘徊』に変わる名

前を考える）
９月21日 別府中学校３年生、

福祉施設職員

（今年の主な活動内容）

③施設見学・交流会 10月14日
20日

別府小学校６年生、
別府中学校３年生

④声かけ訓練

11月４日
別府小学校６年生、
地域住民、福祉施設
職員、社協、福祉課

11月12日
別府中学校３年生、
地域住民、福祉施設
職員、社協、福祉課
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“そよ風事業”というのを聞いたことがありますか。
この事業は、平成26年に岡村自治会（頴娃町）と社会福祉法人そてつ会が立ち上げたもので、地域が抱える福祉の課題を

解決する手だてを考えるため、南
みなみぐみ

組自治会（頴娃町）、社会福祉法人更生会などと協働し、誰もが安心して暮らせる地域づ
くりに取り組んでいます。

今年度は、さらに理解の輪を広げるため、別府小学校と別府中学校の児童・生徒と交流を行いました。

別府中学校　３年生

～誰もが安心して暮らせる地域づくり～

地域みんなで福祉を考える



①福祉の授業
（高齢者や障害者の理解）
　別府小学校と別府中学校の児童・生
徒を対象に、社会福祉法人の福祉専門
職の方々が先生となり高齢者と障害者
について分かりやすく説明しました。
現場で働く福祉のスタッフから教科書
に載っていない福祉を学びました。

②福祉の授業（『徘徊』に変わる名前を考える）
　『徘徊』の意味は「目的もなくさまよい歩く様」です。買い物に行
こうとして店が分からなくなったり帰
り道が分からなくなったりと、目的を
もって歩いている高齢者や障害者が道
に迷ったときに声をかける訓練にふさ
わしい名前を、別府中学校の生徒が考
えました。
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今年の活動の様子

参加してみて
・ブランコに乗って相手にあやしまれないように見守っ

た。困った人の特徴を大人に伝えるのが難しかった。
（小学生）

・道に迷っている人に出会い、近くの大人を見つけても
何をしてほしいのか的確に伝えるのが難しかった。近
くに大人がいなかった。（中学生）

・笑顔で接して穏やかな声かけにつとめた。（30歳代）

・初めての体験でどう対応してよいか分からず不安だっ
たが、地域の若い中学生が気にかけてくれて安心でき
る。（60歳代）

・手を添えて安心させた。訓練するのは大事。　　　
（60歳代）

今回の体験で、子どもたちは困っている人に気
付く大切さ、気付いたら近くにいる大人に伝える
勇気を学びました。
初めは、子どもたちに福祉について学んでほし
いと企画されたものでしたが、困った人を優しく
導いてくれる『ハッピーサポートプロジェクト優
導模擬訓練』と命名する温かい心を持つ子どもた
ち。そんな子どもたちから助けを求められたとき
に、大人は応えられるでしょうか。地域に住むみ
んながより良い暮らしができるよう、この活動は
まだまだ続きます。

『
ハ
ッ
ピ
ー
サ
ポ
ー
ト

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
　
　

優
導
模
擬
訓
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』

「
困
っ
た
人
を
優
し
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守
り
、
ま
ち
の
み
ん

な
が
幸
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に
な
れ
る
よ
う
」
そ
ん
な
思
い
か

ら
生
ま
れ
ま
し
た
。

Face book で事業の紹介をしています。 そよ風事業

④声かけ訓練
　季節に合わない服を着た高齢者や道に迷って困っている
障害者に扮した福祉施設の職員を 2人の子どもが見守り、
他の２人の子どもが近くにいる大人を呼びに行き「優導」
しました。

③施設見学・交流会
　別府小学校と別府中学校の児童・生
徒が高齢者施設の「涼松」と障害者施設
の「榎山学園」などを訪問し、利用者と
交流をしました。障害者と農産物の加
工をしたり、高齢者を部屋まで迎えに
行ったりと、緊張しながらも自己紹介
やゲームをして楽しく過ごしました。



平成 28 年  春・秋の叙勲等  受章者
	 ～さまざまな分野における功績をたたえ～

11月 11日、サンエールかごしまで第 15回ＫＫＢ
ふるさとＣМ大賞 2016 審査会が行われ、参加した
県内 27 市町の力作の中から南九州市はアイデア賞
を受賞しました。この作品は、市外では珍しい鶏卵

の自動販売機を題材
に、手作りの曲を使う
など楽しい作品に仕上
がっています。テレビ
で 30 回放送されます
のでお楽しみに♪

手作りＣМでふるさと自慢
　　　～市商工会青年部知覧支所が制作～

▲受賞を喜ぶ商工会の皆さんと司会者の
方々。審査会の様子は 12月３日にテレ
ビで放送されました。

平
成
28
年
に
お
け
る
春
の
叙
勲
等
（
４
月
29
日
付
け
発
令
）を
７
人
、秋
の
叙
勲
等
（
11
月

３
日
付
け
発
令
）を
４
人
の
方
が
受
章
さ
れ
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

11
人
の
皆
さ
ん
、お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

中村ミネさんが、12月 2日に100 歳の誕生日を
迎えられました。現在は施設で穏やかに生活されて
います。中村さんは、１男７女のお子さんに恵まれ、
子育て期は魚の行商や、夫婦で農業に励み家族を支

えてこられました。当
日は施設でお祝いの
会が開かれ、お祝い
の拍手が起こると優
しい笑顔を見せてい
ました。

百歳おめでとうございます
　　　～中村ミネさん（頴娃町別府）～

▲12月6日に市長が施設を訪問し、ご家族、
施設の方 と々長寿のお祝いをしました。
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春

秋

叙勲等の名称
①氏名（敬称略）
②地域
③功労概要
④主要経歴

旭日双光章
①山下  郷雄
②頴娃町郡
③地方自治功労
④元  頴娃町議会議員

瑞宝双光章
①奥野  忠良
②頴娃町牧之内
③保健衛生功労
④元  国立病院九州医療セ

ンター臨床検査技師長

瑞宝単光章
①中礼  隆一
②川辺町高田
③消防功労
④元  川辺町消防団分団長

瑞宝単光章
①中野  智則
②頴娃町別府
③海上勤務功労
④元  和光海運㈱機関長

瑞宝双光章
①川床  幹雄
②知覧町西元
③防衛功労
④元  ３等海佐

瑞宝双光章
①髙吉  和実
②頴娃町上別府
③防衛功労
④元  ３等陸佐

瑞宝単光章
①有村  文男
②知覧町永里
③警察功労
④元  鹿児島県警部補

旭日小綬章
①霜出  勘平
②知覧町西元
③地方自治功労
④元  南九州市長

旭日双光章
①森山  忠一
②知覧町塩屋
③地方自治功労
④元  知覧町議会議員

瑞宝双光章
①宇都  宗長
②知覧町郡
③学校保健功労
④現  学校薬剤師

藍綬褒章
①髙吉  
②頴娃町牧之内
③更生保護功績
④現  保護司



11月12日、南九州市酪農振興会主催の牛乳消費
拡大キャンペーンが行われました。これは、牛乳の良
さについて広く知ってもらう活動で、毎年行っていま
す。園児らは酪農家の話を聞いた後、バター作りを体

験。牛乳と一緒に、
手作りバターを塗った
パンをおいしそうに頬
張り、牛乳のおいしさ
を親子で再発見するこ
とができたようです。

11月24日、25日に北九州市との交流給食が行わ
れ、本市では北九州市特産のたけのこを使った「筑前
煮」と「イワシのぬか味噌炊き」、北九州市では本市特
産のサツマイモを使った「さつま汁」と「キビナゴのかば

焼き」が献立となり、塗
木市長と北九州市から
の派遣職員の東方さん
が青戸小 5 年生児童
たちと一緒に北九州市
の味を楽しみました。

郷土料理で交流を深める ～学校給食で南九州市・北九州市交流～青戸保育所でバター作り体験
　　		～牛乳消費拡大キャンペーン～

11月12日、知覧武家屋敷通り一帯と矢櫃橋近くま
での約900ｍに13,607個の竹灯ろうや和紙灯ろうが
ともされ、来場者を幻想的な世界へ導きました。灯ろ
うの道標に沿っていくとライトアップされた庭園や公園

一面に並べられた灯ろ
うに来場者は感動して
いました。また、川沿
いで行われた太鼓や
ジャズ演奏が会場に華
をそえました。

あかりの道標『ちらん灯彩路』  ～幻想的な灯りを辿って～

11月13日、清水岩屋公園で第 29回かわなべ磨崖
仏まつりが開催されました。メインの「玉入れ合戦」は、
54 個のおて玉をかごに入れるタイムが競われ、参加チー
ムは賞金獲得を目指し、一生懸命プレーしていました。

相撲大会では園児から
大人まで熱戦が繰り広
げられ、各種体験コー
ナーやフィッシングジャ
ンボリーも多くの人で賑
わっていました。

第 29 回かわなべ磨崖仏まつり   開催 ～仮装にも熱が入りまくり～

12月４日、南九州市駅伝競走大会があり、18の校
区・地区チームが出場しました。直前まで天候が心配
されましたが、走るにはほどよい天気となり、粟ケ窪
小学校前をスタートした選手は、豊玉姫神社前などを
通り川辺文化会館までの12区間、20kmのコースを
走りました。力を出し尽くしてたすきをつなぐ姿に感動
し、沿道では地域の多くの方が応援をしていました。

粟ケ窪チーム ３回連続、４回目の優勝　      ～第８回南九州市駅伝競走大会～
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▲生クリームの入った容器を振ってバター
を作ります。親子で協力して容器をシェ
イクしました。

▲	自分の作った灯ろうを見つけた子どもと母
親の会話がほのぼのとさせてくれました。

▲給食を味わいながら、両市にちなんだク
イズを児童が考え、市長と東方さんに出
題し、楽しいひと時となりました。

▲仮装の部 1位のチームの皆さん。年 レ々
ベルアップする仮装に驚くやら、感心する
やら。みんなの目を引き付けていました。

▲優勝を目指して、一斉にスタートする選手ら。

総合の部
優　勝　　粟ケ窪チーム
　　　１時間 08 分 25 秒
準優勝　　御　領チーム
　　　１時間 10 分 26 秒
第３位　　別　府チーム
　　　１時間 11 分 34 秒

Ｂクラス
優　勝　　別　府チーム
　　　１時間 11 分 34 秒

Ｃクラス
優　勝　　中福良チーム
　　　１時間 23 分 40 秒

躍進賞 別　府チーム
前回記録を３分 37 秒短縮

区間賞（敬称略）
第１区 飯伏 香矢 上別府
第２区 中薗 圭汰 勝目 新
第３区 中野 楓 霜出
第４区 吉永 恋華 別府
第５区 奥薗 健一郎 御領
第６区 松尾 郁哉 粟ケ窪
第７区 上野 博文 川辺 タイ
第８区 倉村 大地 別府 新
第９区 淵田 杏奈 粟ケ窪 新
第 10 区 雪丸 恭平 粟ケ窪 新
第 11 区 石山 大輝 川辺

第 12 区
三宅 美桜 宮脇
淵田 玲亜 粟ケ窪
松久保 佑太 霜出

※新：区間新記録、タイ：区間タイ記録
※詳しくは、市 HP をご覧ください。



11月18日、農山漁村パートナーシップ推進研修会
で大隣初美さん（知覧町）が表彰されました。農繁期
の家事パート導入、コストを考えた効率的な農業経営
などに取り組み、自社銘柄の漬物を売り出すなど幅広い

農業経営を展開中。海
外研修による国際的感
覚を持つ女性リーダー
の育成、旧知覧町初の
女性農業委員として家
族経営協定の締結推進
に努められました。

11月 12日に知覧保健センターで、知事と語ろう
車座対話が開催され、本市から自治会長や農業、観
光など関係者 22 人が参加し、三反園知事との車座
対話に臨みました。参加者から若者定住の推進や農

業、観光の振興、行
政と民間の連携など
の意見や要望が出さ
れ、それに対し知事
が一つ一つ答えていま
した。

11月18日、川辺交番連絡協議会主催の「旗の波」
作戦が川辺文化会館周辺で行われました。参加関係
機関の約 60人が列を作り、旗などを掲げ、ドライバー
や歩行者へ交通ルール遵守を呼びかけました。参加

者は、「これから寒く
なる季節で日の入りが
早くなるので、運転者
や歩行者は特に注意
が必要になるのでは」
と話しました。

全日本美容技術選手権大会   ～県大会優勝を経て、金賞 2位	受賞～

知事と語ろう車座対話
　　　～市民 22人が知事と直接意見交換～

大分県で開催された全日本美容技術選手権大会に
県代表として出場した、川辺町中山田の桑水流留美子
さん（文化美容室）が中振袖着付競技の部で見事、
金賞 2位を受賞しました。桑水流さんは「トレーニン

グは大変でしたが、着
付に打ち込める時間を
持て勉強できたことは
楽しく幸せでした。こ
れからも勉強し、また
挑戦したい」と話しま
した。

農山漁村女性活動功労者 受賞  ～女性農業者の経営参画促進に貢献～

茨城県で開催された全国産業用無人ヘリコプター
飛行技術競技大会に市農業公社から県代表として出
場しました。この大会は、産業用無人ヘリコプターに
よる病害虫防除の効率的な作業や安全な飛行技術を

競います。選手は「地
域農業の振興のため
無人ヘリコプター防除
作業について理解を深
めてもらえるように努
めたい」と話しました。

産業用無人ヘリコプター全国大会 ～個人戦（女性の部）3位入賞～

旗の波作戦！
　　　～交通安全を呼びかけ～

▲参加者は「知事と率直な意見交換ができ、
知事の本気度が分かった。いろいろな問
題も知ることができた」と話しました。

▲	「今回の受賞を新たなスタートとして、今後は
市内の若手女性リーダー育成と地域の農業
発展のために力を注ぎたい」と話しました。

▲表彰を受ける桑水流留美子さん（中央）。 ▲ (中央 )オペレーター竹元	道子さんと
(右 )ナビゲーター秋田	哲志さん。

▲車の往来の盛んな時間帯になる夕方４時
頃から、交通安全を呼びかける旗などを
一斉に掲げました。

11月１日～７日は、地域が育む ｢かごしまの教育｣ 県
民週間でした。ポスター・標語コンクールが行われ、大
丸小学校が県学校賞を受賞。12月２日に、祖父母授
業参観や民生委員を含めた拡大学校評議員会、給食試

食会が開かれ、その
後、皆さんの前で表彰
式が行われ、県教育委
員会今村英仁教育委員
から、代表で５年の大
村波音さんが表彰を受
けました。

「かごしまの教育｣ 県民週間  表彰    ～大丸小	ポスター原画の部	県学校賞～

▲大丸小学校では、特選に６年の君野朱莉
さん、入選に４年の桐木平歩さん、３年
の松薗昊祐さんも受賞しました。
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催
　
し

『
文
化
の
薫
り
た
か
い
川
辺
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
』　

～
文
化
協
会
川
辺
支
部
自
主
文
化
事
業
～

■
日
時
＝
平
成
29
年
１
月
22
日（
日
）

　
　
　
　
開
場
：
午
後
０
時
30
分

　
　
　
　
開
演
：
午
後
１
時　

■
場
所
＝
川
辺
文
化
会
館

■
出
演
者
＝
南
九
州
市
文
化
協
会
川
辺

支
部
文
化
協
会
員　
他

■
出
演
内
容
＝
歌
謡・舞
踊

■
前
売
り
券
＝
一
般　
１
０
０
０
円　

■
前
売
り
券
販
売
所
＝
川
辺
文
化
会

館・川
辺
支
部
文
化
協
会
員

■
販
売
開
始
＝
12
月
12
日（
月
）

■
主
催
＝
南
九
州
市
文
化
協
会
川
辺

支
部

［
問
］川
辺
文
化
会
館

募
　
集

庭
園
管
理
講
習
受
講
者 

募
集

鹿
児
島
労
働
局
委
託
事
業
「
シ
ニ
ア

ワ
ー
ク
プ
ロ
グ
ラ
ム
地
域
事
業
」で
は
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
登
録
さ
れ
て
い
る
55

歳
以
上
の
方
を
対
象
に
し
た
技
能
講
習

を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
庭
園
管
理
講
習

■
期
間
＝
平
成
29
年
１
月
23
日（
月
）～

31
日（
火
）※
土・日・祝
を
除
く

■
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
４
時

は
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
差
し
上
げ

ま
す
）

■
対
象
者
＝
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す
。

■
申
込
方
法
＝
席
に
限
り
が
あ
り
ま
す

の
で
、１
月
18
日(

水)

ま
で
に
電
話
に

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
当
日
受
付
も
可
能
で
す
。

 ［
担
当
］
川▢ 

長
寿
介
護
課 

地
域
包
括

支
援
係

　
頴▢▢
・
知▢ 

支
所 

地
域
包
括
支
援
係

頴
娃
農
業
開
発
研
修
セ
ン
タ
ー

研
修
生 

募
集

■
条
件
＝
義
務
教
育
を
修
了
し
た
方

で
、農
業
で
自
立
し
よ
う
と
す
る
意

欲
が
あ
り
、原
則
と
し
て
45
歳
未
満

の
健
康
な
方
。ま
た
、新
規
就
農
研

修
生
は
５
０
０
万
円
以
上
の
自
己
資

金
を
保
有
す
る
こ
と
。た
だ
し
、市

長
が
認
め
た
場
合
は
そ
の
限
り
で
は

な
い
。

■
研
修
期
間
＝

○
長
期
研
修
：
４
月
１
日
か
ら
２
年
間

○
短
期
研
修
：
４
月
１
日
か
ら
１
年

間
、10
月
１
日
か
ら
１
年
間

○
品
目
別
研
修（
市
内
農
業
者
）：
６
カ

月
間　
※
随
時
受
入

■
研
修
品
目
＝
野
菜・花
き

■
研
修
の
費
用
＝
原
則
無
料

　
必
要
に
応
じ
て
一
部
負
担
あ
り
。

［
問
］農
政
課 

総
合
研
修
係

　
（
頴
娃
農
業
開
発
研
修
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
０
９
９
３-

38-

２
８
８
１

葉
た
ば
こ
新
規
就
農
者 

募
集

県
内
有
数
の
葉
た
ば
こ
産
地
で
あ
る

南
九
州
市
で
、た
ば
こ
栽
培
を
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
。

■
対
象
者
＝
１
ヘ
ク
タ
ー
ル
以
上
の
圃

場
を
有
す
る
55
歳
未
満
の
市
内
在
住

の
方（
葉
た
ば
こ
後
継
者
を
除
く
）

※
そ
の
他
、JT
と
の
面
談
が
あ
り
ま
す
。

■
研
修
期
間
＝
２
年
間（
農
業
経
験
者

は
１
年
間
）

■
研
修
場
所
＝
ひ
の
く
に
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー（
熊
本
県
合
志
市
）、耕
作
者

圃
場

※
新
規
就
農
奨
励
制
度
な
ど
が
あ
り
ま

す
の
で
、詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

［
問
］鹿
児
島
県
た
ば
こ
耕
作
組
合

　
☎
０
９
９-

２
６
０-

１
１
０
０

■
場
所
＝
清
水
岩
屋
公
園
キ
ャ
ン
プ
場

※
実
習
場
所
は
、別
途
案
内

■
内
容
＝
樹
木
・
花
木
の
剪
定
・
整
技

法
か
ら
庭
園
に
関
す
る
知
識
を
習
得

し
、緑
地
管
理
に
関
係
し
た
企
業
へ

の
就
職
を
目
指
し
ま
す
。

■
定
員
＝
20
人

■
受
講
料
＝
無
料（
テ
キ
ス
ト
含
む
）

■
対
象
者
＝
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
登

録
の
あ
る
55
歳
以
上
の
方

■
応
募
期
限
＝
平
成
29
年
１
月
10
日

（
火
）ま
で

■
応
募
方
法
＝
電
話
に
て
、ご
応
募
く

だ
さ
い
。

［
問
］（
株
）東
京
リ
ー
ガ
ル
マ
イ
ン
ド

　
☎
０
９
９-
２
１
４-

２
１
４
０

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

～
認
知
症
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
～

認
知
症
に
つ
い
て
多
く
の
方
に
理
解

し
て
い
た
だ
き
、認
知
症
の
人
や
そ
の

家
族
を
見
守
る
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。内
容
は
、認
知

症
の
症
状
や
対
応
方
法
に
つ
い
て
の
講

話
、分
か
り
や
す
く
理
解
し
て
も
ら
う

た
め
の
寸
劇
な
ど
で
す
。ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

■
日
時
＝
平
成
29
年
１
月
22
日（
日
）　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
場
所
＝
ち
ら
ん
夢
郷
館

■
受
講
料
＝
無
料（
受
講
さ
れ
た
方
に
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お
知
ら
せ

請
求
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　
～
第
十
回
特
別
弔
慰
金
～

戦
没
者
な
ど
の
遺
族
の
方
へ
、国
よ

り
特
別
弔
慰
金
（
記
名
国
債
）が
支
給

さ
れ
ま
す
。

対
象
と
な
る
方
は
、担
当
係
に
請
求

し
て
く
だ
さ
い
。

■
支
給
対
象
者
＝
平
成
27
年
４
月
１
日

を
基
準
日
と
し
て
、「
恩
給
法
に
よ
る

公
務
扶
助
料
」や「
戦
傷
病
者
戦
没
者

遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
」

な
ど
の
受
給
者
が
い
な
い
場
合
、遺

族
か
ら
１
人
。

※
受
給
権
に
つ
い
て
は
、優
先
順
位
が

あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
、担
当
係
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
支
給
内
容
＝
額
面
25
万
円
、５
年
償

還
の
記
名
国
債

■
請
求
期
限
＝
平
成
30
年
４
月
２
日

※
請
求
期
限
を
過
ぎ
る
と
特
別
弔
慰
金

を
受
給
で
き
ま
せ
ん
。ご
注
意
く
だ

さ
い
。

［
担
当
］
川▢ 

福
祉
課 

社
会
福
祉
係

　
　
　

知▢
・
頴▢ 

支
所 

福
祉
係

多
面
的
機
能
支
払
交
付
金

多
面
的
機
能
支
払
交
付
金
は
、農
地・

農
道・
農
業
用
の
用
排
水
路
と
い
っ
た

農
業
用
施
設
の
維
持
管
理
活
動
に
つ

い
て
助
成
金
を
交
付
す
る
国
の
制
度

で
す
。

具
体
的
に
は
次
の
活
動
な
ど
で
す
。

○
農
地
法
面
の
草
刈
り

○
水
路
の
泥
上
げ・草
刈
り

○
農
道
の
草
刈
り・路
面
維
持
な
ど　

こ
の
活
動
に
つ
い
て
は
、個
人
で
の
取

り
組
み
で
は
な
く
組
織
と
し
て
取
り
組

む
な
ど
の
条
件
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、

担
当
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

［
担
当
］
頴▢ 

耕
地
林
務
課 

管
理
係

「
国
保
で
Ｈ
Ｏ
Ｔ
情
報
」

毎
週
水
曜
日
の
午
前
10
時
20
分
か
ら

（
６
分
間
）Ｍ
Ｂ
Ｃ
テ
レ
ビ
で
放
送
中

国
保
に
関
す
る
情
報
や
市
町
村
で
行

わ
れ
て
い
る
健
康
づ
く
り
や
生
活
習
慣

病
予
防
な
ど
の
保
健
事
業
の
取
り
組
み

を
、担
当
者
の
声
を
交
え
な
が
ら
分
か

り
や
す
く
紹
介
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、国
保・介
護
保
険
の
制
度
や
し

く
み
、医
師
な
ど

の
専
門
家
に
よ
る

生
活
習
慣
病
の
発

症
予
防
や
重
症
化

予
防
な
ど
も
お
伝

え
し
て
い
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

［
担
当]

川▢ 

健
康
増
進
課 

保
険
係

平成 29 年度　南九州市嘱託職員等登録者　募集
　南九州市では、平成 29年度の南九州市および南九州市教育委員会における臨時的な事務補助、技能、労務など
の職として従事する常勤嘱託職員および非常勤嘱託職員の登録者を募集します。
　この登録制度は、あらかじめ働きたい期間や職種などを登録いただいた方の中から、条件に合う方を選考し、審査
を経て雇用させていただく制度です。
●常勤嘱託職員は、南九州市の職員の勤務時間と同じ勤務時間で勤務します。
●非常勤嘱託職員は、１週間の所定労働時間が常勤の職員の労働時間に比べて短く、かつ、月14日以内勤務します。
■登録受付期間＝平成 29年１月４日（水）～１月31日（火）
■提出書類＝南九州市嘱託職員等登録申込書（総務課総務人事係、頴娃・川辺庁舎においては地域振興係に準備し
てあります。また、市ＨＰでダウンロードできます）
■提出方法＝総務課総務人事係（頴娃・川辺庁舎においては地域振興係）まで持参、または郵送してください。
■選考審査・雇用＝登録者の中から書類選考や面接などの審査を行い雇用します。（面接は２月に実施します）
※登録者多数の職種は、登録期間内に雇用されない場合もありますのでご了承ください。雇用予定の方には、市役
所から雇用通知書などにより連絡します。

■勤務条件など＝
（１）雇用期間：①常勤嘱託職員…６カ月以内（ただし、必要と認めるときは６カ月を超えない期間で更新すること

ができます）
	 ②非常勤嘱託職員…６カ月以内
（２）勤務日：原則として毎週月曜日から金曜日（祝日を除く。職種により土日勤務を要する場合があります）
（３）勤務時間：午前８時 30分から午後５時 15分まで（職種により異なる場合があります）
（４）社会保険：健康保険法、厚生年金保険法、雇用保険法および介護保険法に定めるところにより加入していただ

くことがあります。
（５）年齢：65歳未満の方（ただし、職種により他に年齢制限を設けている場合があります）
（６）募集職種：一般事務、看護師、介護支援専門員、学校主事（用務員）、司書など南九州市嘱託職員等登録申

込書に記載してあります。
■その他＝賃金、職種、勤務条件などその他のお問い合わせは、担当係までお問い合わせください。

［担当］知▢ 総務課 総務人事係
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蜜
蜂
を
飼
育
す
る
全
て
の
方
へ

■
飼
育
届
＝
蜜
蜂
を
飼
育
す
る
全
て
の

方
は
毎
年
１
月
末
ま
で
に
飼
育
届
の

提
出
が
必
要
で
す
。

■
転
飼
許
可
申
請
書
＝
採
蜜
ま
た
は

越
冬
の
た
め
に
巣
箱
を
動
か
す
場
合

は
、転
飼
の
２
カ
月
前
ま
で
に
転
飼

許
可
の
申
請
を
行
い
、許
可
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。

衛
生
的
に
蜜
蜂
を
飼
育
す
る
た
め

に
、巣
箱
を
放
置
せ
ず
、日
頃
か
ら
蜜

蜂
や
巣
箱
を
観
察

す
る
な
ど
自
主
的

な
検
査
に
努
め
ま

し
ょ
う
。詳
し
く

は
、お
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

［
問
］南
薩
地
域
振
興
局 

農
政
普
及
課

☎
０
９
９
３-

52-

１
３
４
４

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成

重
度
の
障
害
を
お
持
ち
の
方
が
、

病
気
や
ケ
ガ
な
ど
で
医
療
機
関
に
支

払
っ
た
自
己
負
担
分
を
助
成
す
る
制
度

で
す
。

■
対
象
者
＝

①
身
体
障
害
者
手
帳
１
・２
級
ま
た
は

療
育
手
帳
Ａ
１
・
Ａ
２
を
所
持
す
る

方
お
よ
び
知
能
指
数
35
以
下
の
方

②
身
体
障
害
者
手
帳
３
級
か
つ
知
能
指

 

・ 

中
度
障
害
児（
２
級
）１
人
に
つ
き

　
月
額
３
万
４
３
０
０
円

■
支
給
月
＝
４
月
、８
月
、11
月

※
手
当
を
受
給
す
る
に
は
申
請
が
必
要

で
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
障
害
の
状
況
に

よ
っ
て
、必
要
な
書
類
が
異
な
り
ま

す
の
で
、詳
し
く
は
担
当
係
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

［
担
当
］
川▢ 

福
祉
課 

障
害
福
祉
係

　
　
頴
▢
▢
・
知▢ 

支
所 

福
祉
係

相
　
談

か
ご
し
ま
就
農・就
業
相
談
会

農
林
水
産
業
な
ど
の
担
い
手
を
確
保

す
る
こ
と
を
目
的
に
就
農・
就
業
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。鹿
児
島
で
自
然
を

相
手
に
働
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
＝
１
月
14
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

■
場
所
＝
か
ご
し
ま
県
民
交
流
セ
ン

タ
ー

※
予
約
は
不
要
で
す
の
で
、お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

［
問
］公
益
社
団
法
人 

鹿
児
島
県
農
業・

農
村
振
興
協
会

　
☎
０
９
９-

２
１
３-

７
２
２
３

移
動
援
護
相
談

戦
傷
病
者
や
戦
没
者
な
ど
の
ご
遺
族

に
対
す
る
援
護
や
軍
人
恩
給
に
関
す
る

疑
問
な
ど
に
つ
い
て
、県
庁
社
会
福
祉

課
の
職
員
が
、直
接
、相
談
に
応
じ
ま
す

の
で
、遠
慮
な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。な

お
、事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。相

談
内
容
に
関
す
る
資
料
を
お
持
ち
の
方

は
、当
日
会
場
へ
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

■
相
談
内
容
＝

○
戦
没
者
な
ど
の
遺
族
に
対
す
る
特

別
弔
慰
金

○
戦
没
者
な
ど
の
妻
に
対
す
る
特
別

給
付
金

○
戦
傷
病
者
な
ど
の
妻
に
対
す
る
特

別
給
付
金

○
援
護
年
金

○
旧
軍
人
の
恩
給
や
扶
助
料

○
そ
の
他
、日
頃
か
ら
援
護
や
軍
人

恩
給
に
関
し
て
、疑
問
に
思
っ
て

い
る
こ
と

■
日
時
＝
１
月
19
日（
木
）

　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
２
時
30
分

■
場
所
＝
川
辺
文
化
会
館

［
問
］県
庁 

社
会
福
祉
課 

恩
給
係

　
☎
０
９
９-

２
８
６-

２
８
２
８

数
50
以
下（
療
育
手
帳
Ｂ
１
所
持
）

の
方

※
助
成
を
受
け
る
に
は
、申
請
が
必
要

で
す
。申
請
書
は
、診
療
月
の
翌
月
か

ら
起
算
し
て
６
カ
月
以
内
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。詳
し
く
は
、担
当
係
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

[

担
当]

川▢ 

福
祉
課 

障
害
福
祉
係

頴▢
・
知▢ 

支
所 

福
祉
係

特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児
福

祉
手
当・特
別
児
童
扶
養
手
当

◎
特
別
障
害
者
手
当・障
害
児
福
祉
手
当

在
宅
療
養
中
で
、常
時
特
別
の
介
護

を
必
要
と
す
る
障
害
者
（
児
）に
対
し

て
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

本
人
お
よ
び
配
偶
者
な
ど
の
前
年
所

得
に
対
す
る
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

■
支
給
内
容
＝

 

・ 

特
別
障
害
者
手
当（
20
歳
以
上
）

　
月
額
２
万
６
８
３
０
円

 

・ 

障
害
児
福
祉
手
当（
20
歳
未
満
）

　
月
額
１
万
４
６
０
０
円

■
支
給
月
＝
２
月
、５
月
、８
月
、11
月

◎
特
別
児
童
扶
養
手
当

20
歳
未
満
で
心
身
に
障
害
の
あ
る
児

童
を
扶
養
し
て
い
る
父
母
ま
た
は
養
育

者
に
対
し
て
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

■
支
給
内
容
＝

 

・ 

重
度
障
害
児（
１
級
）１
人
に
つ
き

　
月
額
５
万
１
５
０
０
円
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労
働
な
ん
で
も
相
談
会

労
働
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
制
度
や

疑
問
、ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の
問
題
に
つ
い

て
県
の
労
働
問
題
相
談
員
（
社
会
保
険

労
務
士
）が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

予
約
は
不
要
で
、秘
密
は
固
く
守
ら

れ
ま
す
。

■
日
時
＝
１
月
17
日（
火
）

　
　
　
　
午
前
11
時
～
正
午
、

　
　
　
　
午
後
１
時
～
３
時
30
分

■
場
所
＝
市
役
所
知
覧
庁
舎（
本
館

１
階
）

［
問
］県
庁 

雇
用
労
政
課

　
☎
０
９
９-

２
８
６-

３
１
８
８

特
設
人
権
相
談
所

特
設
人
権
相
談
所
は
家
庭
内（
結
婚
、

夫
婦
、親
子
、離
婚
、相
続
）や
隣
近
所
の

も
め
ご
と
な
ど
、日
常
生
活
全
般
の
人

権
問
題
に
つ
い
て
、人
権
擁
護
委
員
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。

予
約
は
不
要
で
す
。相
談
は
無
料
で
、

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

■
日
時
＝
１
月
27
日（
金
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

■
場
所
＝
頴
娃
保
健
セ
ン
タ
ー

［
問
］鹿
児
島
地
方
法
務
局 

知
覧
支
局

　
☎
０
９
９
３-

83-

２
２
０
８

農薬の適正使用の徹底について（お知らせ）

　本市では、消費者の皆さんへ安心・安全・信頼される農産
物を提供し「南の食料供給基地」を目指す農業の取り組みを
推進しています。茶畑や野菜畑などで黄色い旗を見かけたら、
収穫間近の合図となりますので、収穫 10 日前の印か収穫中
とご理解いただき、生産者一人一人が農薬使用の注意を促し
ていただきますようお願いします。

［農薬使用に係る注意事項］
（１）農薬飛散防止対策。  
・収穫 10 日前に黄色い旗を周囲に分かりやすい場所に設置。
・風向き、噴口の向きなどの確認。
・隣接ほ場における耕作者同士の事前情報交換が最も有効な

手段。
（２）表示ラベルを確認し、使用基準を遵守すること。
（３）散布後のノズルやホースなど散布器具は十分洗浄する

こと。
（４）最終有効年月の過ぎた農薬は使用しないこと。
（５）散布履歴は必ず記帳すること。

［生産物の出荷に係る注意事項］
（１）生産物の安全性チェックを徹底すること。
（２）生産履歴の出荷前確認を徹底すること。

［担当］頴▢ 農政課 生産流通指導係　知▢・川▢ 支所 生産振興係

～こんな時にマイナンバーが必要です～
　年が明けると、いろいろな
場面でマイナンバーを利用す
る場面が増えてきます。この
機会にマイナンバーカードの
申請をおすすめします。
※申請してから発行されるまで約１カ月かかります。

[ お問い合わせ ]マイナンバー総合フリーダイヤル
 0120 ‒95‒0178
	 川	 ▢ 市民生活課 市民係

◇学生◇
・奨学金の申請時に貸与先の機関へ
・アルバイトを始めるときにバイト先へ

◇就職◇
・源泉徴収票作成や雇用保険などの手続きで就職先へ
・税の確定申告などのときに税務署へ

◇退職後など◇
・雇用保険の失業など給付の手続きでハローワークへ
・福祉や介護の手続きで市役所へ

◇子育て◇
・児童手当、出産育児一時金、保育園など入園の申請

時に市役所や健康保険組合へ

市営温泉施設の年末年始営業時間
えい中央温泉センター

☎ 0993-36-3715
えい別府温泉センター

☎ 0993-38-2639
知覧温泉センター
☎ 0993-83-3326

ふれあいセンター
わくわく川辺

☎ 0993-56-6288
アグリ温泉えい
☎ 0993-36-3535

平常営業時間 午前 10 時～午後 10 時 午前 10 時～午後 10 時 午前 10 時～午後 10 時 午前 10 時～午後 10 時 午前 10 時～午後９時

平成 28 年
12月31日（土） 午前 10時～午後６時 午前 10時～午後６時 午前 10時～午後６時 午前 10時～午後６時 平常どおり

平成 29 年
１月 １日（日） 午前 10時～午後６時 午前 10時～午後６時 平常どおり 平常どおり 平常どおり

２日（月） 平常どおり 平常どおり
（定休日を4日に振替） 平常どおり 平常どおり 平常どおり

３日（火） 平常どおり 平常どおり 平常どおり 平常どおり 平常どおり

みほん
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　平成 27 年 10 月に実施されました「平成 27 年国勢調査」の
結果（確定数）が総務省ホームページで公表されました。
　これは、５年に一度全ての人と世帯を対象に行われる最も重
要な統計調査で、さまざまな施策の基礎データとして役立てら
れます。
　市町村（旧町）別人口および世帯数のほか、さまざまな結果
が公表されています。詳しくは、総務省ホームページ

（http://www.stat.go.jp/data/kokusei/2015/）をご覧ください。

　今回の国勢調査で調査員
に従事された大城光高さん
が総務大臣表彰を受賞され
ました。
　大城さんは「思いがけな
い受賞で恐縮しています。
一生懸命取り組んだかいが
ありました」と話しました。
　調査員や指導員として従事された方、また統計
調査の回答をされた方、ご協力ありがとうござい
ました。

全国の年金事務所で年金の予約相談を実施し
ています！
ご予約いただくと・・・・
① お客さまのご都合にあわせて、スムーズに相談できます。
② 相談内容にあったスタッフが事前に準備し、丁寧に対応し

ます。
＊予約相談の実施時間帯は、8：30～16：00（月～金曜日）で
す。予約の申し込みは「ねんきんダイヤル」へ。

 0570-05-1165
　○予約相談希望日の１カ月前から前日まで受け付けしています。
　○ご連絡の際は、基礎年金番号の分かる年金手帳や年金証

書をご準備ください。
　○お近くの年金事務所でも受け付けしています。

年 金 だ よ り

〇1月12日（木）枕崎市市民会館
〇1月19日（木）ちらん夢郷館
〇1月26日（木）南さつま市役所スタジオ21
※相談時間は各会場、午前10時～午後３時

　本人以外が相談する場合、委任状が必要です。
他市の相談所でも相談可能です。移動年金相談
は完全予約制のため、１週間前までに鹿児島南
年金事務所へ予約してください。その際、基礎年
金番号を尋ねられますので、年金手帳や年金証
書をご準備ください。

移動年金相談所

年金について分からないことがありましたら、担当係か近くの年金事務所へご確認ください。
　【お問い合わせ】　川▢市民生活課 市民係、　頴▢・知▢支所 市民係
　 鹿児島南年金事務所　☎099-251-3111　　日本年金機構ホームページ　　http://www.nenkin.go.jp/

平成 28 年度南九州市体育協会 表彰
　平成 28 年 10 月９日（日）に開催予定でありました第８回南九州市体育大会の中止に伴い、大会内で南九州市体育協
会表彰を行うことができませんでした。よって、今年度表彰された方々を紹介します。（敬称略）
	 【体育協会功労者】
 ・勝目校区公民館　上野　隆幸　　　・川辺町弓道部　鮫島　宗昭　　　・浮辺校区公民館　塗木　勇三

	 【社会体育優良団体】
 ・頴娃町別府グラウンド・ゴルフ同好会

　表彰された皆さまの、今後のさらなるご活躍に期待いたします。

【優秀スポーツ選手・団体】
・樟南高等学校２年　折尾　昂靖
・鹿児島工業高等学校３年　竹内　宏誉史
・神村学園高等部３年　川之上　舞子
・頴娃中学校３年　手塚　心結
・頴娃中学校３年　松尾　郁哉

・頴娃中学校３年　濵田　奈那実
・頴娃中学校２年　満永　脩斗
・別府中学校３年　倉村　大地
・別府中学校１年　倉村　空
・川辺高等学校　なぎなた部

［担当］川▢ 保健体育課 スポーツ推進係

［担当］知▢ 企画課 広報統計係

“ 国勢調査 ” の結果が公表されました
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平成29年の申告
が始まります 住民税・国民健康保険税などの申告
平成29年の住民税・国民健康保険税などの申告を平成29年２月８日から開始します。各対象地域の日程や会場などについて

は、平成29年１月に各世帯へお知らせします。
対象地域の会場で都合の悪い方は、どちらの会場でも申告できますので、都合のつく会場へお越しください。
また、昨年所得税の確定申告をした方につきましては、平成28年分の社会保険料（国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、
介護保険料）の納付確認書を平成29年１月中旬頃送付しますので申告する際にご利用ください。
なお、マイナンバー制度開始に伴い、今度の申告からマイナンバーカードが必要ですので、印かん（認印可）と忘れずにお持ち

になって会場にお越しください。
※マイナンバーカードをお持ちでない方は、通知カードと運転免許証などの身元確認書類をお持ちください。
　詳しくは、１月に届くお知らせをご覧になるか、担当係にお問い合わせください。

[担当] 頴▢税務課 市民税係

[担当]川▢ 教育総務課 学校再編係

◆田代小学校、平成 31 年度から川辺小学校へ再編◆
　11 月７日に田代小学校統合委員会より、田代小学校を平成 31 年度から川辺小学校へ
再編する要望書の提出を受けました。
　田代校区では、田代小学校統合委員会において、児童数が減少する中、地域で学校の
あり方についての検討を重ね、子どもがより豊かな教育を受け、たくましく成長してい
くために、総合的な見地から再編が望ましいという結論に至りました。
　市としては、地域の要望を真摯に受け止め、田代小学校を平成 31 年度から川辺小学
校へ再編し、児童の安全な通学手段の確保や川辺小学校との積極的な交流活動を支援し
ていくこととします。

◆新生「頴娃中学校」の新しい制服などが決まりました◆
　頴娃地区統合中学校開設準備委員会制服部会において、６
月から 11 月まで協議・選定を行い、11 月 18 日の第 13 回
頴娃地区統合中学校開設準備委員会において、新生「頴娃中
学校」の新しい制服や体操服などを決定しました。
　新しい制服や体操服などについては、平成 29 年度の頴娃
中学校、別府中学校、青戸中学校の新１年生から導入され、
平成 31 年度の新生「頴娃中学校」開校時には、全員が同じ
制服などでスタートすることになります。 女子冬服

39,900 円
女子夏服
17,300 円

男子冬服
35,700 円

男子夏服
14,000 円

〇市ホームページにおいては、新しい制服などをはじめ学校再編に関する協議結果、経
過などの情報を掲載しています。 市ホームページ

学校再編

平成 28 年度　全国学力・学習状況調査の結果について
１ 調査の目的

義務教育の機会均等とその水準の維持向上の観点から、全国的な児童生徒の学力や学習状況を把握・分析し、学校に
おける児童生徒への教育指導の充実や学習状況の改善などに役立てるため、毎年４月に小学６年生と中学３年生を対
象に行っています。

２ 調査の内容
　（１）	教科に関する調査
 （ア） 基礎的・基本的な知識・技能が身に付いているかどうかを見る問題（Ａ問題）

○ 今の学年で、ぜひ、身に付けておかなければならない知識・技能
○ 生活において必要であり、いつでも活用できるようになっていることが望ましい知識・技能など

 （イ） Ａ問題で身に付けた学力を「活用」して答えを導き出す問題（Ｂ問題）
○ 知識・技能などを生活のさまざまな場面に活用する力
○ 問題を解決するために予想を立て、実行に移し、評価・改善する力など

　（２）	質問紙調査
○ 児童生徒の学習意欲、学習方法、学習環境、生活に関する調査

▲沢津橋鉄盛委員長から市長へ要望書
が手渡されました。
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３ 教科に関する調査結果
（１）	本市・県・全国の正答率（％）

（２）	調査結果の考察
【小学校】

全国・県と比較しても、全体的に若干低い数値が見られます。
国語では、特に正答率が低かったのは、小学校３年生で学習するローマ字に関する問題です。平仮名で表記されたもの

をローマ字で書いたり、ローマ字で書かれたものを正しく読んだりすることが苦手のようです。日常生活でのローマ字
活用が大切です。ローマ字を使う機会を増やしたいものです。

算数では、小数点のある数の足し算や文章問題による百分率（％）を使った問題の正答率が低かったです。児童一人一
人の学習課題やつまずきに応じた授業や教師の指導法の工夫・改善に取り組んでいきます。
【中学校】

全国と比較すると若干下回っていますが、県との比較では同等または若干上回っています。
国語では、漢字の定着が低いようです。文章作成の中で正しい漢字を書く機会を増やすようにしていきます。また、長

文から必要な情報を読み取って、自分の考えを述べることに課題があります。解決策として、読書活動の推進や日記や作
文を書く中で、意識して漢字や語句を使用することが重要ですので、各学校で重点的に取り組んでいきます。

数学では、文字式や比例・反比例のグラフの読み取りや作図の問題の正答率が低いです。また、文章問題を読み取り、式
を立てて解くことが課題です。生徒の意欲を高めるために指導法の工夫・改善を図るとともに、一人一人の実態に応じた
個別指導などを進めていきます。

４ 質問紙調査結果（一部抜粋）
【小学校】

〔小学生の質問紙調査の考察〕
全国・県平均に比べ、本市の児童は、本とのふれあい、家の手伝い、地域行事への参加などがよい状況です。また、上記以

外に、人が困っているときに進んで助けたり、人前で自分の考えや意見を発表したりすることも得意な児童が多いです。
ぜひ、中学生になっても、続けてほしいことばかりです。
一方、生活の基本である「起きる時間」が定まっていない児童が約半数います。また、難しいことに対して粘り強くや

り遂げることや家庭でのコミュニケーションが全国・県平均に比べ、やや低いです。まずは、「早寝・早起き・朝ご飯」の定
着を心掛けましょう。
【中学校】

〔中学生の質問紙調査の考察〕
全国・県平均に比べ、本市の生徒は、小学校６年生同様、本とのふれあい、家の手伝い、地域行事への参加などがよい状

況です。また、上記以外に、学級みんなで協力して何かをやり遂げ、うれしかった経験をした生徒が多いです。学校行事に
対して心を一つにして頑張る姿が多く見受けられます。

一方、小学校６年生同様、「起きる時間」が定まっていない生徒が約半数います。また、学校の宿題はしていますが、自分
で計画を立てて勉強している生徒が少なく、毎日授業の予習をやっている生徒は3.9％、復習をやっている生徒は14.1％
です。宿題以外の自主学習が定着できるようになることが大きな目標です。

［担当］川▢ 学校教育課 学校教育係

国語Ａ 国語Ｂ 算数／数学Ａ 算数／数学Ｂ

小６
全国平均 73 58 78 47
県平均 72 57 79 45

本市平均 71 54 76 44

中３
全国平均 76 67 62 44
県平均 74 64 60 41

本市平均 75 64 61 41

質　　問　　項　　目 全国 県 本市
図書室や地域の図書館に週１回以上行って、本を読んでいますか。 16.4 33.9 35.3
家の手伝いをしていますか。 35.1 39.4 42.8
今住んでいる地域行事に参加していますか。 39.1 47.8 67.6
毎日、同じくらいの時刻に起きていますか。 57.4 55.0 50.7
物事を最後までやり遂げて、うれしかったことがありますか。 71.9 70.4 62.4
家の人と学校での出来事について話をしますか。 52.4 53.9 48.0

質　　問　　項　　目 全国 県 本市
図書室や地域の図書館に週１回以上行って本を読んでいますか。 7.6 16.8 28.0
家の手伝いをしていますか。 21.9 25.5 25.4
家で学校の宿題をしていますか。 68.1 82.0 85.2
今住んでいる地域行事に参加していますか。 19.1 25.9 38.9
毎日、同じくらいの時刻に起きていますか。 55.9 55.8 50.2
物事を最後までやり遂げて、うれしかったことがありますか。 72.7 71.4 67.2
難しいことでも、失敗を恐れないで挑戦していますか。 19.0 15.6 11.9
家で、自分で計画を立てて勉強していますか。 16.0 14.1 11.3
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《
地
域
住
民
の
立
場
に
た
っ
て
、
地
域
の
福
祉
を
担
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
》

　

民
生
委
員
は
、
民
生
委
員
法
に
基
づ
き
、
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
非
常
勤
の
地
方
公
務
員

で
す
。
ま
た
、民
生
委
員
は
児
童
福
祉
法
に
定
め
る
児
童
委
員
を
兼
ね
て
い
ま
す
。
給
与
の
支
給
は
な
く
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し
て
い
る
も
の
で
、
任
期
は
３
年
で
す
。（
再
任
が
可
）

　

人
格
識
見
高
く
、
広
く
社
会
の
実
情
に
通
じ
、
社
会
福
祉
の
増
進
に
熱
意
の
あ
る
人
な
ど
民
生
委
員

法
に
規
定
さ
れ
た
要
件
を
満
た
す
人
が
、
市
町
村
に
設
置
さ
れ
た
民
生
委
員
推
薦
会
に
よ
っ
て
都
道
府

県
知
事
に
推
薦
さ
れ
、
都
道
府
県
知
事
は
都
道
府
県
に
設
置
さ
れ
た
地
方
社
会
福
祉
審
議
会
に
意
見
を

聴
い
た
後
、
厚
生
労
働
大
臣
に
推
薦
し
、
厚
生
労
働
大
臣
が
委
嘱
し
ま
す
。

※
全
国
で
約
23
万
人
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

《
地
域
を
見
守
り
、
地
域
住
民
の
身
近
な
相
談
相
手
、
専
門
機
関
へ
の
つ
な
ぎ
役
で
す
》

　

自
ら
も
地
域
住
民
の
一
員
と
し
て
、
担
当
の
区
域
に
お
い
て
高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
方
の
安
否
確

認
や
見
守
り
、
子
ど
も
た
ち
へ
の
声
か
け
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
医
療
や
介
護
の
悩
み
、
妊
娠
や
子

育
て
の
不
安
、失
業
や
経
済
的
困
窮
に
よ
る
生
活
上
の
心
配
ご
と
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

相
談
内
容
に
応
じ
て
必
要
な
支
援
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
地
域
の
専
門
機
関
と
の
つ
な
ぎ
役
に
な
り

ま
す
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
は
法
に
基
づ
く
守
秘
義
務
が
あ
り
、
相
談
内
容
の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

《
子
ど
も
や
子
育
て
に
関
す
る
支
援
を
専
門
に
担
当
し
ま
す
》

　

主
任
児
童
委
員
は
、
子
育
て
を
社
会
全
体
で
支
え
る
「
健
や
か
に

子
ど
も
を
産
み
育
て
る
環
境
づ
く
り
」
を
進
め
る
た
め
に
、
平
成
6

年
1
月
に
制
度
化
さ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
や
子
育
て
に
関
す
る
支
援

を
専
門
に
担
当
す
る
民
生
委
員
・
児
童
委
員
で
、
全
国
で
2
万
1
千

人
が
活
動
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
市
町
村
に
あ
っ
て
担
当
区
域

を
も
た
ず
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
連
携
し
な
が
ら
子
育
て
の
支

援
や
児
童
健
全
育
成
活
動
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

頴
娃
、
知
覧
お
よ
び
川
辺
地
域
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
次
の

と
お
り
で
す
。

［
担
当
］
川▢
福
祉
課  

社
会
福
祉
係

	

▢
頴▢
・
知▢
支
所  

福
祉
係

【 頴娃地域 】
担　当　地　区 氏　　名 電話番号

長崎・鬼口・前原・浜村 福　元　盛　光 36-1502
大久保（全）・平丹花 中　吉　昭　義 36-3255
浦芝原・志戸・山下 松　窪　久　夫 36-1379
瀬谷・栫山 瀬　川　純　葊 36-0476
麓１・２組（国道以東） 福　吉　玄　司 36-0528
麓３・４組（国道以西） 坂　口　光　幸 36-2849
三俣 古別府　信　廣 36-3055

高取・下門 鶴　留　克　孝 090-3604-
0754

中村・水之元 中　村　信　博 36-0335
春向（全） 藤　下　睦　子 36-2105
山脇・下薗・伊瀬知・赤崎 湯　田　初　雄 36-1610
永谷・飯山 永　谷　喜代子 36-2709
佃・粟ヶ窪 下　川　香代子 36-2213
牧渕・一氏 一　氏　末　子 39-0490
谷場・熊ヶ谷 下　窪　京　子 36-2688
雪丸 田　原　良　二 39-0221
木之元・坂上 内　田　智賀子 36-1456
下出・川原園・奥薗・山下 石　窪　福　代 36-2321
上出・鶴田 田　代　ヨビ子 38-2567
小長田・馬渡（全） 利　田　正　明 38-1075

担　当　地　区 氏　　名 電話番号
矢越 有　村　策　男 38-2326
吉崎・福留 福　留　時　春 38-1427
石垣 若　林　美　尊 38-0032
鶴成 佐　藤　昭　文 38-0003
次下 濵　崎　利　和 38-2409
東水成川 倉　村　知嘉子 38-2316
南組・岡村 鶴　留　ヒサ子 38-1948
東大川・南大川 上木原　いくよ 38-2461
北大川・西大川 米　滿　多喜子 38-0915
蓮子・摺木 蓮　子　　　務 38-2088

耳原（全） 山　元　幸　二 090-3077-
6948

小原・松永 小　原　廣　見 38-0890
上渕・只角 新　原　　　誠 39-0528
新牧 池　田　直　志 39-0027
折尾 下　野　良　一 39-0574
源川・加治佐・高吉 加治佐　　　堅 39-1512
青戸上・青戸中・青戸下 東　　　信　行 39-0539
尾曲・飯伏 飯　伏　健　二 38-2888
頴娃町内全域（主任児童委員） 瀧　　　常　子 38-0261
頴娃町内全域（主任児童委員） 湯　田　幸　二 36-1063

【
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
改
選
さ
れ
ま
し
た
】

～
生
活
上
の
心
配
ご
と
、
困
り
ご
と
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
～

※
市
内
に
は
、
１
１
５
人
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
７
人
の
主
任
児
童
委
員
が
い
ま
す
。

※
任
期
は
、
平
成
28
年
12
月
1
日
か
ら
平
成
31
年
11
月
30
日
ま
で
の
３
年
間
で
す
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
は

▲ 各地域代表で委嘱状の伝達を受けた 池田直志
さん（右）、峰元喜美代さん（中央）、薗田眞弘
さん（左）
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【 知覧地域 】
担　当　地　区 氏　　名 電話番号

手蓑 ･池之河内 平　山　ちづ子 83-1224
後岳北・後岳南 枦　川　明　子 83-2868
桑代 ･小田代 ･後岳下 桑　代　秀　徳 83-3621
河上・上郡上 ･水垂 濵　川　久留美 83-4545
上郡中 ･上郡町 ･城馬場 ･本町 鮫　島　久美子 83-2005
中郡北 佐　多　波　江 83-3474
中郡町 徳　永　映　子 83-2721
中郡南 ･楠元 田　中　明　美 83-2935
打越 松　村　真由美 83-4761
ウッドタウン 江　平　和　代 83-3074
平成・打出口 待　木　藤　子 83-4706
下郡北・下郡南 赤　﨑　幸　一 83-4751
新町 吉　峯　好　弘 83-2063
山仁田・堤之原・上之町 折　田　律　子 83-3484
厚地 山　元　千　代 83-1837
迫瀬戸山・二ツ谷 小　磯　キクエ 84-0029
中須・枦場・横井場・林川・
牧永野・高星 小　宮　周　一 84-1612

中福良・樋与上 山　下　百合子 84-0131
横峯・松村・和田 内　門　忠　義 84-1674

担　当　地　区 氏　　名 電話番号
加治佐・浮辺（新田・上門） 朝　隈　博　子 84-2136
浮辺（田附・下門）・三反割 浮　邉　妙　子 84-1314
塗木・飯野 霜　出　靜　子 84-1973
瀬世上・瀬世向 江　平　作　夫 84-0015
瀬世下・瀬世町・瀬世中 西　迫　義　文 84-2116
上別府 ･平久保 峰　元　喜美代 84-0614
昭和・川床・善通・霜出 松久保　純　子 84-0806
松久保・共親・立山 堂　園　兼　見 84-1762
東垂水 ･西垂水・下塚 折　田　希　至 85-3224
松山 大　迫　　　葊 85-3019
菊永 菊　永　寛　恵 85-3191
大隣 大　隣　松　義 85-3039
上木原・中木原 園　田　邦　子 85-3631
仁田尾・中渡瀬 ･門之浦 木佐貫　明　美 86-2780
松ケ浦 平　野　薩　男 86-2337
東塩屋・竹迫 竹　迫　孝　一 86-2367
西塩屋 若　林　正　勝 86-2919
知覧町内全域（主任児童委員） 早　川　ヨリ子 84-0843
知覧町内全域（主任児童委員） 平　石　　　大 86-2172

担　当　地　区 氏　　名 電話番号
高田下・中の後・高田中福良・
中の前 大　坪　佐津子 56-0632

藤の下・上の後・上の前 原　口　幸　憲 56-0801
菊原・鉄山・城の前・城の後 中　礼　れい子 56-4516
宮小路・宮中福良 道祖田　　　保 56-1106
松崎 德　永　眞利子 56-2009
小野 南　部　貞　子 56-5365
今田下・今田上 本　田　信　子 56-6167
山添・中川原・宮下 前　田　悦　郎 78-3116
迎川原・向江町 内　村　佳　美 56-4731
島内・野崎中福良・迎方・荒殿 野　中　　　正 56-5243
楠原・仁之野 加　藤　健　二 56-5128
桑水流・木場田・田代・
南野元 藤　田　修　二 56-1929

松尾城・花園・桜元・小栗栖・
市崎野 大　塚　和　代 56-6153

神殿中服良の一部・神殿上 前　田　博　文 56-2082
神殿中服良の一部 ( 尾松 )・
神之下・下里 田　辺　昭　弘 56-6164

小崎・馬立・瀬戸山・軸屋 木　場　順　一 56-1686
古殿上・古殿下 薗　田　眞　弘 56-4023
野間里・野間大久保・大田尾 有　水　恵　子 56-0278
川辺町内全域 ( 主任児童委員） 山　崎　貴美子 56-1825
川辺町内全域 ( 主任児童委員） 古　市　博　信 56-3912
川辺町内全域 ( 主任児童委員） 鮎　川　ゆり子 57-3768

【 川辺地域 】
担　当　地　区 氏　　名 電話番号

横手町・川原町・本町・中央一 汐　満　美奈子 56-1606

中央二・諏訪下・天神坊 金　田　優　子 090-9580-
5310

平山上・平山中・平山六丁 有　村　昭　一 56-4746
稲荷町・松元 藤　田　肥佐子 56-1980
平山下 並　木　裕　子 56-5890
新町・中通 石　本　健　一 56-4372
今村・田部田六丁・島 東　　　利　文 56-5316
佐々良上・佐々良下・柞木・越原 大　薗　秀　己 56-4653
永田西・古市 川　野　たみ子 56-4842
永田中福良・永田上 山　下　節　夫 56-3212
大倉野・荒多・日吉 中　越　成　行 57-2852
天神・諏訪・大山 橋　口　　　幸 57-2185
原田・上村・下村・塩入・片平 内　門　よう子 57-3008
下之口・田畑・馬場 市　薗　喜久代 57-3936
麓・上之口 水　溜　たつ子 57-2346
牧之田・本門・有木 桐木平　ちづ子 57-3738
君野・山下 日　置　鐘　子 57-3802
上山田中福良 松　薗　和　博 57-2507
田の頭・小河路・土喰・屋敷平 橋　口　昌　子 57-3701
川原山・森山・諸麦・庭月野 庭月野　愼　一 57-2608
打木谷・田代・桐木平 田　代　房　子 57-3505
本別府大久保・深野木 北　　　千惠子 57-3430
川原・柳 川　原　順　子 56-4118
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■事 例
　オリンピック関連の団体 東京オ

入場券 300万円
頼んでいない 同様の被

害
個人情報

犯罪グループのリスト

何度も電話 口
座を差し押さえ

銀行名

東京オリンピックに便乗した詐欺的な電話に注意！！

●2020年に開催される「東京オリンピック・パラリン
ピック」に関連し、オリンピック関連の団体名をかた
る事業者からの詐欺的な電話に関する相談が寄せ
られています。今後も同様の勧誘が増える可能性が
あり、十分注意が必要です。
●話を聞いてしまうと、個人情報を聞き出されたり、金
銭を要求されたりする場合もあります。不審な電話
はすぐに切り、絶対に応じないようにしましょう。

●少しでもおかしいと思ったら、南九州市消費生活セ
ンター（☎83-2511）などにご相談ください。

（消費者ホットライン☎188）

ひとことアドバイス

　市では、納期限内に納めている大多数の皆さ
んとの公平性を確保するため、滞納処分を強化
し、滞納の解消に取り組んでいます。
　失業・病気などにより一度に納税することが困
難な方や収入がない方につきましては、随時、
納税相談を受け付けています。

［担当]収納対策課  収納対策係（頴娃庁舎本館２階）

28年度滞納処分状況・・・差し押さえを実施した件数

月
差 し 押 さ 
え を 実 施 
し た 件 数

内　　　　　　　　　訳
捜索

預貯金 給与 保険 不動産 その他

4～10月 264 225 6 4 0 29 1

（件）

消費生活１１０番

「市民ガイドブック」と「子育て支援ガイドブック」
～（株）サイネックスと共同発行～

　現在お持ちの「市民ガイドブック」は、平成 24 年４月に発
行されています。それから４年余り過ぎ、行政情報などで現
況と異なっているものもあります。そのため内容を改訂したも
のを来年５月に発行を予定し、翌月に全世帯に配付します。
　また、子育てに関するさまざまな情報を分かりやすくまと
めた「子育て支援ガイドブック」も来年４月以降に関係世帯へ
の発行を予定しています。
　ガイドブックの発行までの経費は、市の財政負担は無く、
全て広告収入で賄われます。

○広告主の募集
　ガイドブックに掲載する広告を
募集するため、市内事業所などを
訪問します。ご理解とご協力をお
願いします。
　なお、広告掲載の申し込みにつ
いては、（株）サイネックス鹿児島
支店（☎ 099-253-6398）へ直接、
お問い合わせください。

▲  11月24日、本市と（株）サイネッ
クスとの共同発行に関する協定
書の調印式が行われました。

[ 担当 ]知▢総務課 行政改革推進係・川▢福祉課 児童福祉係

太陽光発電施設などに対するガイドラインを要望

　南九州市農業委員会の堀之内会長らが、市長室を訪
問して塗木市長へ太陽光発電施設などに対してガイド
ラインを策定するよう要望書を提出しました。
　農業委員会では、年々増加している太陽光発電施設
による農地の転用申請により、委員から周囲の農地へ
の影響や将来に向けての農地の確保に対しての不安な
どの意見が多くあり、農地転用だけではなく山林など
にも開発し設置している太陽光発電施設に対して、市
によるガイドラインの策定を求める決議がなされま
した。
　このガイドラインは、太陽光発電施設などを設置す
る方に対して、事前に
守るべき事を示して、
災害防止やそこに住む
方々への不安の解消を
図り、適正な太陽光発
電施設などの設置が行
われることを目的とし
ています。

［担当］頴▢ 農業委員会事務局 農政係 

▲ 市長へ要望書を手渡す堀之内会長
（中央）と今市委員（左）
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お手数ですが
５２円切手を

お貼りください

8 9 7 0 3 9 2
POST CARD

フリガナ
◎ご氏名

年齢／　　　　 　歳　　　性別／  　男   ・   女

広報紙掲載の場合のお名前の表記

本名・匿名・イニシャル

ペンネーム（　　　　　　　　）

※記入がない場合、実名で記載させてもらいます。
◎ご住所　〒　　　－

電話（　　　　　）　　　　－

南九州市役所
企画課  行

おたより
まってます
広報紙を読んだ感想、取り上げてほ
しい記事、最近笑ったこと、身近な
話題などなど、何でもけっこうです
ので、おたよりお寄せください。
52 円切手を貼ってポストから郵送
するか、市役所の各庁舎に設置して
ある『ご意見箱』へご投函ください。

⬅点線に沿って切り取ってください。
( 官製はがきでも可 )

57 地区・校区巡り 完〇〇
（自治会）大倉野、荒多、日吉、天神、諏訪、大山、
原田、上村、下村、塩入、片平、下之口、田畑、馬場、
麓、上之口、牧之田、本門、有木、山下の一部

768世帯、1,693人（平成28年11月末）勝目校区
川辺地域

※皆さんが知りたいこと、疑問に思うことがありましたら、市役所企画課 広報統計係までお知らせください。

勝目校区は、市の北
西部に位置しており、
米、茶、甘藷や畜産など
農 業 が 営 ま れ て い ま
す。下山田地区には、新
田 開 発 の た め1691年
に 築 か れ た 塘 之 池 が
あり、稲作の歴史がう
かがわれます。現在は
塘之池公園として整備され、桜の名所として親しまれてい
ます。

校区では、『ひろがろう・つながろう・勝目の輪』をキャッ
チフレーズに生き生きと活動を行っています。

キャンドルロード in 東 
平成26年から区民相互の

親睦と、明るい地域づくりを
目的に「キャンドルロード in 
東」を４月中旬に開催してい
ます。約3,000個の紙や竹の
灯ろうが出迎えます。

勝目校区球技大会
毎 年 ７ 月 に ソ フ ト ボ ー

ル、ゲ ー ト ボ ー ル、ミ ニ バ
レー、グラウンドゴルフの
４種目の球技大会を開催し
ています。各地区が優勝を
目指してプレーします。

防犯運動
勝目防犯組合を設置して、

各家庭や車の鍵かけ状況に
ついて年２回調査し、鍵かけ
の習慣を呼びかけ、盗難防止
に努めています。今年、この
功績がたたえられ、県より表
彰を受けました。

勝目太鼓踊り
毎年、４保存会が交代で

中山田の竹屋神社に奉納し
ます。それぞれ朝鮮出兵の

「出陣」「帰陣」「凱旋」を表現
している踊りといわれてい
ます。この日は、早朝から夜
遅くまで巡回します。

公民館講座
「陶芸」「加工」「絵手紙」

［木工・寄せ植え」の講座を
はじめ、健康教室などを開
催しています。どの講座も
参加者は楽しみながらも、
一生懸命です。

緑化推進事業
校区内の子ども会に花の

苗を配布したり、通学路に
季節の花を植えたりして、
花いっぱい運動を展開して
います。



　毎月、広報紙を読ん
だ感想、身近な話題な
ど『おたより』をお寄
せいただきありがとう
ございます。
　『おたより』について
は、従来どおり郵送で
の受付に加え、南九州
市ホームページからも
送ることができます。

南九州市ホームページ
（http://www.city.minamikyushu.lg.jp/）の広報紙

ページを選んで入力してください。

南九州市ホームページからも
『おたより』受け付けます
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おたより

南九州市の情報は、ホームページから
でもご覧になれます。
ホームページ
http://www.city.minamikyushu.lg.jp/
または携帯サイト

携帯電話からも、南九州市の情報をご
覧いただけます。インターネット接続
可能な携帯電話を利用して、南九州市
ホームページの情報の一部を検索でき
ます。

点線に沿って切り取ってください。➡
（官製はがきでも可）

◆広報紙を読んだ感想、取り上げてほしい記事、最近笑ったこと、身近な話題など、
何でもお書きください。

◆読者アンケート
　今月号の広報紙の中で、気に入ったものの番号 3 つに○印をつけてください。
　１　地域みんなで福祉を考える　２　まちの話題　　　　　３　行政情報
　４　街かど探偵　　　　　　　　５　おたより　　　　　　６　レシピ
　７　図書館だより　　　　　　　８　ケンゾウレンジャー　９　誕生・おくやみ

プレゼント品を提供いただける方を募集します。
企画課広報統計係☎ 0993-83-2511 
知覧庁舎内線 2050 まで。

当選は発送をもって
(１月20日消印有効)

［居酒屋 かんた］さんより

『から揚げ５個入り一皿』
を16周年にちなんで16人の方にプレゼント！

おたよりをくださった方の中から

居酒屋　かんた
南九州市知覧町郡 189
☎ 0993-83-4218
営業時間 17:30 ～ 24:00（定休日：日）
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P R E S E N T
秘かに人気の
から揚げです。 居酒屋定番メニューに加え、市場

朝採れの元気な食材（魚、鶏、野菜）
をその日の日替わりメニューにし
ています。また、年齢や性別などお
客さまに合わせ毎回内容が変わる
コースも用意し、お客さまが楽しめ
る場所を提供しています。
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◦エネルギー	 353kcal
◦タンパク質	 10.5ｇ

トマトライス
栄 養 価　1人分

栄養士
から♪

彩りも良く、目でも楽しめる1品です。具材は、ご家庭にあるものや、季節
のものを取り入れるのもお薦めです。

❶	洗った米、ブイヨンスープを炊
飯器に入れて30分おき、トマト
ジュースを加える。

❷	とり肉は小さく切り、Aをもみこむ。玉
ねぎ、赤ピーマンは1㎝角に切る。

❸	米にとり肉、コーン、玉ねぎ、赤ピー
マンをのせて炊く。炊き上がったらグ
リーンピースを入れてさっくり混ぜ、
盛り付ける。

材 料　4人分

☆私たち食生活改善推進員は、地域で食生活改善の
活動をしています。地域の公民館などで栄養教室を
したい！旬の食材を使った料理法を知りたい！等々、
ご要望がありましたら、お知り合いの食改さんまたは
保健センターへご連絡ください。

食改さんの
すこやかお薦めレシピ

こんにちは。“食改”です！
頴娃地区の食生活改善推進員より、彩り鮮やかな『トマトライス』をご紹介します。
手軽にできる1品ですので、お子さまと一緒に作るのもお薦めです♪

作り方
◦米	 お米用2カップ
◦とりもも肉	 100g
◦塩	 小さじ1/2
◦こしょう	 少量

◦玉ねぎ	 1/4個
◦ホールコーン缶	 60g
◦赤ピーマン	 1個
◦グリーンピース缶	大さじ1
◦トマトジュース	 200ml
◦ブイヨンスープ	 200ml

◦脂　　　質	 4.4ｇ
◦食塩相当量	 1.4g

よかとこ！よかもん！特産品！

【お問い合わせ】南九州市特産品協会（ 知▢商工観光課内 ）  ☎0993-83-2511

南九州市特産品協会から、いろいろある市内の特産品を紹介します。

{A

ヤマガミ（農業生産法人 上原産業）
　南九州市川辺町永田 971 番地
　☎ 0993-56-0133 休  ▢ 日・祝 HP  有

有限会社カーマイン（九州伊藤精工株式会社 水産事業部）
　南九州市川辺町清水 4100 番地
　☎ 0993-34-0828

鹿児島県産ブリの頭部に一対しかない希少な部位
（ハチノミ）を、灰持酒で臭みを消して、燻製あごだしで
風味豊かに仕上げた一夜干しです。いつも食べる魚の
身とは違うトロっと柔らかな食感と、燻製あごだしの
旨みを楽しめます。使い方次第で和風にも洋風にもア
レンジできる簡単・便利なおつまみ。骨がないので高齢
者や子どもでも安心して召し上がれます。

休  ▢ 日・祝 HP  有

地元のさつまいもが
麺になりました！

ぶりのてっぺん 一夜干し

さつまいものでん粉をブレン
ドした、のど越しの良い新しい麺
です。
かけうどんやざるうどんには
もちろんですが、炒めてもしっか
りコシがあるので、焼きそばやナ
ポリタンなどにもおすすめです。
また、たれやスープにからみ
やすいため、坦々麺などにも使え
ます。
幅広くいろいろな用途に使え
るうどん麺を洋風や中華風にア
レンジしてみては！ぜひお試し
ください。

川辺清風麺
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（広告）

【お問い合わせ・広告代理店】（株）ホープ TEL	092-716-1401	

※図書館ボランティア募集中！詳しくは、図書館まで。
http://www.lib-minamikyushu.jp/

日 場　所 時　間

11日（水） 霜出校区公民館 9：40～10：10

12日（木） 別府地区公民館 9：40～10：10

16日（月） 田代校区公民館 14：10～14：40

17日（火） 松ヶ浦校区公民館 9：40～10：10

20日（金）

上別府地区公民館 11：30～12：00

大丸校区公民館 13：00～14：00

高田校区公民館 14：30～15：00

23日（月）

清水校区公民館 13：00～14：00

粟ヶ窪地区公民館 14：30～15：00

神殿校区公民館 14：30～15：30

24日（火）
松山トレーニングセンター 9：40～10：10

浮辺校区公民館 14：30～15：00

27日（金） 宮脇地区公民館 11：10～11：40

30日（月） 御領地区公民館 14：30～15：00

31日（火） 郡地区公民館 14：30～15：00

＊移動図書館車＊

＊おはなし会＊
場　所 日 時　間

知覧図書館 毎週土曜日 15：00～15：30

頴娃図書館 毎週土曜日 15：00～15：30

川辺図書室 第2･4木曜日 16：00～16：30

ゆっくりと本を読んでみませんか。

「えんぎもん」
青山友美　さく（風濤社）

「喜ばれるおせち料理とごちそうレシピ」
牛尾理恵　監修（朝日新聞出版）

「トランプの教科書」
つちや書店編集部　編（滋慶出版/つちや書店）

「神社の解剖図鑑」
米澤貴紀　著（エクスナレッジ）

◯地域の行事に参加しよう。
◯気持ちの良いあいさつと返事をしよう。
○家の手伝いや読書をしよう。

地域の声かけで育む心豊かな青少年
［ 南九州市青少年健全育成キャッチフレーズ ］

ちらん灯彩路 「灯ろうに点火」
（11 月 12 日）　

「青少年育成の日」
毎月第3土曜日

「家庭の日」
毎月第3日曜日

「 共 通 実 践 事 項 」

冬休み期間中は、児童・生徒へ
地域の方々の声かけを！

知覧図書館	 ☎0993-83-4939	 ㊡月曜、1月11、18日
頴娃図書館	 ☎0993-27-3311	 ㊡火曜、1月19日
川辺図書室	 ☎0993-56-0474	 ㊡火曜、1月19日

1月9日（月）成人の日は、全て開館しています。

＊休館日＊

1月　おはなし会・移動図書館車

知覧図書館・頴娃図書館・川辺図書室は
12月29日から1月3日まで休館日です。
ご不便をおかけしますが、
ご了承ください。

お正月に読みたいこの１冊

年　末　年　始



税務課からのお知らせ

市営住宅（空き家）入居者募集受付

日曜・祝日水道修繕当番店

省エネ・エコ

▢
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（広告）

【お問い合わせ・広告代理店】（株）ホープ TEL	092-716-1401	

市営住宅の入居者募集受付を、
　１月４日（水）～13日（金）に行います。
※詳しくは、市ホームページをご覧になるか、
　担当係へお問い合わせください。

　［担当］建築住宅課  市営住宅係
　　☎0993-83-2511（知覧庁舎）

（１月）
川辺地区 知覧地区 頴娃地区

㈱前野設備 牧添電器商会 (有)安藤⽔道⼯業
（会社）56-5800 84-0751 36-2747
（自宅）56-1336

日曜・祝日にご家庭で緊急に水道の修繕を依頼したい場合は、
当番店を確認してご連絡ください。

12月の税金は、
　市県民税４期、国民健康保険税８期（普通徴収）、介護保険料８期（普通徴収）、
　後期高齢者医療保険料８期（普通徴収）です。

◎▢▢▢口座振替を利用している方の振替日は、12月26日（再振替
１月５日）です。事前に残高確認をお忘れなく！

◎納税は、便利な口座振替制度を活用しましょう。希望する方
は、通帳と通帳印を持参し、金融機関で手続きしてください。
（ただし、申込手続後の振替は、翌月または翌々月からの開
始となり、それまでは納付書で納めることになりますので、ご
了承ください）

※納期内に納付がない場合、20日以内に督促状を送付し
ますので、１件当たり100円の督促手数料が加算されま
す。また、未納額が高額な場合、延滞金も発生します。

　［担当］税務課  納税管理係　（頴娃庁舎）☎0993-36-1111
　　　知覧支所  税務係　　（知覧庁舎）☎0993-83-2511
　　　川辺支所  　〃　　　（川辺庁舎）☎0993-56-1111

【出典：九州電力株式会社　よくわかる電気の省エネ】

　保温効果が高まり、低めの温
度でも暖かくなります。
　赤外線ヒータータイプなら、
すぐに暖まります。離れるとき
はこまめに切りましょう。

省エネ効果の参考データ

こたつ布団に上掛けと敷布団をあわせて

こ た つ

CO2 削減量　19.4kg
※１日５時間使用で、こたつ布団だけの場合と、上掛けと敷布団を

併用した場合

こたつ布団に、上掛けと
敷布団をプラスして

約 740 円の節約冬季で電気 32.48kWh の省エネ

CO2 削減量　29.3kg
※１日５時間使用で、温度調節を強

・
から中

・
に下げた場合

約 1,110 円の節約冬季で電気 48.95kWh の省エネ
設定温度は低めに
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▼食卓で使う調味料を賢く選べば、大幅減塩！

▼外食でも、工夫すれば大幅減塩！

健康増進計画推進キャラクター

南九州市健康増進計画（後期）

次の４つの目標について、重点的に取り組みます。
◆ 甘味飲料・間食を控えよう（お茶の推進）
◆ 野菜をたくさん食べよう　◆ 薄味にしよう
◆ 朝食を毎朝食べよう

今回は、【薄味にしよう】について“お役立ち情報”を
ご紹介！

減塩は“簡単！”

「食生活」の取り組み その２

手軽にできる
減塩方法を
ご紹介。

大さじ 1 杯の
食塩相当量

めん類の汁を残す。
　例えば…うどんの汁を半分残せば２ｇ以上減塩
主食が選べる場合（ライスまたはパン）は、ライスを。
　食塩相当量は、ご飯が０g　食パン１枚 (６枚切 )だと0.8ｇ

※マヨネーズはカロリーが高いので、食べすぎに注意。

濃口醤油
2.6ｇ

味噌
1.9ｇ

ソース
1.5ｇ

ケチャップ
0.5ｇ

マヨネーズ
0.3ｇ

川辺保健センター 0993-58-3223　知覧保健センター 0993-58-7221　頴娃保健センター 0993-36-1111【お問い合わせ】

頴
娃
歴
史
民
俗
資
料
館

れ
き
み
ん
か
ん
だ
よ
り
⑮

こ
の
道
具
は
、「
ホ
ロ
引
き
」と
い
う
引
き
縄
漁
で
使
わ

れ
て
い
た
漁
具
で
す
。ホ
ロ
と
は
鳥
の
羽
毛
の
こ
と
で
、針

に
ホ
ロ
を
付
け
た
疑
似
餌
を
用
い
る
漁
法
で
す
。

ヒ
コ
ー
キ
は
、船
の
左
右
に
出
し
た
竹
竿
か
ら
流
す
縄

に
、潜
航
板
は
、そ
の
内
側
か
ら
流
す
縄
に
付
け
、そ
の
先

に
そ
れ
ぞ
れ
疑
似
餌
を
付
け
て
い
ま
す
。船
を
走
ら
せ
る

と
、ヒ
コ
ー
キ
が
水
面
の
上
で
泡
を
立
て
、水
中
に
沈
ん
で

い
る
潜
航
板
が
左
右
に
揺
れ
る
の
で
、疑
似
餌
は
、小
さ
な

魚
が
泳
い
で
い
る
よ
う
な
動
き
を
し
ま
す
。魚
が
疑
似
餌

に
食
い
つ
く
と
、ヒ
コ
ー
キ
は
沈
み
、潜
航
板
は
水
面
に
上

が
っ
て
く
る
仕
組
み
で
す
。

「
ホ
ロ
引
き
」で
狙
う
魚
は
、ハ
ガ
ツ
オ
や
カ
ツ
オ
、シ

ビ
、シ
イ
ラ
な
ど
で
、今
で
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

ヒ
コ
ー
キ
と
潜
航
板ホロ（羽毛）の

ついた疑似餌

右
：
ヒ
コ
ー
キ
（
42
・
５
㎝
）

左
：
潜
航
板
（
32
㎝
）
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お
誕
生
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で
と
う

11
月
受
付
分
（
敬
称
略
）

頴
娃
地
域

出
生
児

保
護
者

自
治
会

川
畑
　
嘉よ

し
く
に邦

秀

三
俣

大
保
　
愛あ

い

絆な

優
貴

下
出

吉
崎
　
瑛あ

き
ひ
ろ博

博
一

吉
崎

吉
崎
　
汐し

お
り莉

良
介

次
下

雪
丸
　
璃り

ま

の

馬
望

飛
鳥

上
渕

知
覧
地
域

出
生
児

保
護
者

自
治
会

寺
園
　
日ひ

び

と

々
人

真
人

本
町

大
迫
　
将し

ょ
う

吾ご

祐
也

中
郡
南

佐
多
　

葵あ
お
い

良
文

打
出
口

波
多
江
　
琴こ

と

羽は

守

中
福
良

川
辺
地
域

出
生
児

保
護
者

自
治
会

五
反
田
　
諒り

ょ
う

真ま

一
真

永
田
中
福
良

瀧
山
　
瑛え

い

太た

靖
章

仁
之
野

管
　
外出

生
児

保
護
者

椎
熊
　

楓か
え
で

裕
一

東
京
都
江
戸
川
区

吉
田
　
和わ

か花

尚
隆

東
京
都
港
区

大
友
　
弘こ

う

磨ま

大
輔

神
奈
川
県
横
浜
市

石
田
　
十と

う

真ま

崇
宏

鹿
児
島
市

お
く
や
み

11
月
受
付
分
（
敬
称
略
）

頴
娃
地
域

故
　
人

年 

齢

自
治
会

濵
﨑
　
善
壽

86

長
崎

福
吉
　
悠
一

28

上
大
久
保

下
赤
　
以
佐
男

102

春
向

飯
山
　
妙
子

90

飯
山

佃
　
ナ
ル

96

佃

下
窪
　
シ
ナ

84

谷
場

田
原
　
ト
ヨ
ノ

97

雪
丸

内
田
　
俊
一

51

木
之
元

吉
崎
　
博
之

81

吉
崎

上
野
　
キ
ミ
エ

90

北
大
川

川
平
　
孝
一
郎

65

え
い
秀
峰
園

町
田
　
ハ
ミ

84

麓

永
山
　
よ
り
子

58

折
尾

知
覧
地
域

故
　
人

年 

齢

自
治
会

難
波
　
経
吾

57

城
馬
場

山
之
内
　
モ
モ
ヱ

86

下
郡
北

清
藤
　
ハ
ツ
ナ

81

下
郡
北

上
木
原
　
工

83

打
出
口

佐
多
　
義
昭

71

横
井
場

佐
多
　
シ
ゲ
子

73

中
福
良

山
下
　
サ
キ

85

塗
木

前
田
　
政
治

73

立
山

　
永
　
政
親

85

菊
永

村
野
　
タ
マ
エ

88

西
塩
屋

竹
元
　
文
子

93

西
塩
屋

川
辺
地
域

故
　
人

年 

齢

自
治
会

澤
津
橋
　
ア
サ
ヲ

96

平
山
六
丁

沢
津
橋
　
　
子

80

平
山
六
丁

　
平
　
シ
ヅ

97

古
市

前
原
　
綾
子

91

古
市

今
市
　
マ
サ
子

75

上
村

上
塩
入
　
鐵
男

75

下
村

市
薗
　
久
雄

78

田
畑

森
田
　
哲
也

46

上
山
田
中
福
良

中
　
　
繁
弘

69

城
の
前

田
代
　
キ
ク

93

小
野

永
田
　
遼

92

木
場
田

瀧
山
　
ノ
ブ

93

田
代

立
薗
　
武
雄

79

桜
元

野
間
　
澄

92

野
間
里

人 口 と 世 帯 数
（住民基本台帳）
平成28年11月30日現在

世帯数：16,979戸（前月比：-3）

19,571人
（前月比：-37）

17,082人
（前月比：-23）

女 男総人口
36,653人
（前月比：-60）

島
結
ぶ
瀬
戸
の
大
橋
空
と
海

青
き
に
銀
色
眩
し
く
輝
く

郡
山
　
セ
ツ
子

文
化
祭
人
と
作
品
を
丁
寧
に

川
辺
職
員
に
心
打
た
る
る

松
尾
　
冨
美
子

ゆ
く
雲
も
風
も
光
も
い
と
し
か
り

静
か
に
静
か
に
歌
友
の
葬
送

若
松
　
富
士
子

夏
至
冬
至
彼
岸
で
目
処
の
準
備
あ
り

反
省
あ
り
て
来
る
文
化
祭

新
穂
　
登

り
ん
ご
切
る
見
つ
め
る
子
等
の
五
人
居
て

鮫
島
　
民
子

太
鼓
の
音
ず
し
り
と
腹
に
響
き
け
り

佐
野
　
未
知
子

編
集
後
記

三
十
数
年
ぶ
り
に
プ
ラ
モ
デ
ル
を
買
い
ま
し
た
。

そ
れ
も
私
が
乗
っ
て
る
バ
イ
ク
の
プ
ラ
モ
。超
感

激
！
未
だ
に
箱
を
見
て
は
、ニ
ヤ
つ
く
日
々
。も
う

す
ぐ
、お
正
月
！
組
み
立
て
は
、掃
除
な
ど
な
ど
す

る
事
し
て
か
ら
で
な
い
と
…
！！
（
浩
）
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12月号

  2 地域みんなで福祉を考える
   4 まちの話題
   7 暮らしに役立つ！行政情報
17 街かど探偵
19 特産品・レシピ
20 図書館だより
23 お誕生おめでとう・おくやみ
24 くらしのカレンダー

南九州警察署管内における交通事故発生状況
（平成 28年 11月末現在）

区分 11月中 前年比 累計

発
生

県内 633 -470 6,778

管
内

知覧 3 -1 39
川辺 6 -40 49
頴娃 3 -15 27
合計 12 -56 115

死
者

県内 7 -16 55

管
内

知覧 0 -2 0
川辺 1 2 3
頴娃 0 -1 0
合計 1 -1 3

傷
者

県内 743 -601 8,020

管
内

知覧 -2 5 57
川辺 -3 -60 57
頴娃 1 -26 33
合計 -4 -81 147

日曜・祝日の当番医

〜 子育て広場（参加自由） 〜
■ プッチランド

毎週火曜日：１/10、17、24、31
場所：知覧校区公民館
開催時間：10：00～12：00

■ キラキラくらぶ
毎週木曜日：１/５、12、19、26
場所：知覧保健センター
	 （12日は知覧文化会館）
開催時間：10：00～12：00

■ 子育ておしゃべり広場
毎週火曜日：１/10、17、24、31
場所：勝目校区公民館
開催時間：10：00～12：00
毎週水曜日：１/11、18、25
場所：第１児童館
開催時間：10：00～12：00

※（枕）枕崎市立病院（0993-72-0303）
 小児診療：１日、３日、８日、15日、22日、29日
  （10：00～17：00）
※（指）は指宿市、（南）は南さつま市、（枕）は枕崎市に

ある医療機関です。

くらしの
　　カレンダー

日 曜日 行　事　・　事　業 時　間 場　所
1 日 元日
2 月 振替休日
3 火 南九州市成人式 12:30〜 知覧文化会館

4 水
母子手帳交付（知覧） 9:30〜11:00 知覧保健センター
育児相談（知覧） 10:00〜11:30 知覧保健センター

5 木 育児・健康相談（頴娃） 10:00〜11:30 頴娃保健センター
6 金
7 土
8 日 南九州市消防出初式 9:30〜 南九州消防署
9 月 成人の日

10 火 育児・健康相談（川辺） 10:00〜11:30 川辺保健センター

11 水
健康相談（知覧） 10:00〜11:30 知覧保健センター
母子手帳交付（頴娃） 9:30〜11:00 頴娃保健センター

12 木 母子手帳交付（川辺） 9:30〜11:00 川辺保健センター
13 金
14 土
15 日
16 月 母子手帳交付（知覧） 9:30〜11:00 知覧保健センター

17 火

行政相談 9:00〜12:00 知覧老人福祉センター
心配ごと相談 9:00〜12:00 頴娃老人福祉センター

労働なんでも相談会 11:00〜12:00
13:00〜15:30 知覧庁舎

18 水

19 木
移動援護相談 10:30〜14:30 川辺文化会館
移動年金相談所 10:00〜15:00 ちらん夢郷館

20 金
21 土 女性の悩み相談室 14:00〜17:00 ちらん夢郷館

22 日
認知症サポーター養成講座 10:00〜11:30 ちらん夢郷館
文化の薫りたかい川辺フェスティバル 12:30〜 川辺文化会館

23 月
24 火
25 水 母子手帳交付（頴娃） 9:30〜11:00 頴娃保健センター
26 木 母子手帳交付（川辺） 9:30〜11:00 川辺保健センター
27 金 特設人権相談所 10:00〜15:00 頴娃保健センター
28 土
29 日
30 月
31 火

1 日（日）
菊野病院 ［整形外科］ 56-1135

（指）指宿医療センター ［内・外科］ 22-2231
（南）県立薩南病院 ［外科］ 53-5300
（南）酒瀬川医院 ［内科］ 55-2119
（枕）サザン・リージョン病院 ［内・外科］ 72-1351

2 日（月）
川辺生協病院 ［内科］ 56-6111

（指）指宿脳神経外科 ［外科］ 27-1177
（指）肥後病院 ［内科］ 22-4148
（南）なかやま脳神経外科 ［脳・内科］ 53-8282
（南）加世田シティー内匠眼科 ［眼科］ 53-2958
（枕）溝口クリニック ［内科］ 73-5330
（枕）尾辻病院 ［外科］ 72-5001

3 日（火）
南薩ケアほすぴたる ［内科］ 56-1155

（指）木之下クリニック ［外科］ 23-3940
（指）橋口医院 ［内科］ 35-0022
（南）はしぐちクリニック ［内科］ 58-2222
（南）持冨皮ふ科 ［皮膚科］ 52-1288
（枕）枕崎市立病院 ［内科］ 72-0303
（枕）サザン・リージョン病院 ［外科］ 72-1351

8 日（日）
橋口皮膚科 ［皮膚科］ 56-0707
中村温泉病院 ［内科］ 38-0046

（指）今林整形外科病院 ［外科］ 22-2710
（指）指宿さがら病院 ［内科］ 22-3079
（南）阿久根医院 ［内科］ 53-9016
（南）神前クリニック ［内科］ 52-7771
（枕）小原病院 ［内・外科］ 72-2226

9 日（月）
上原整形外科クリニック ［整形外科］ 58-3077
青木医院 ［内・消化器科］ 38-0009

（指）指宿脳神経外科 ［外科］ 27-1177
（指）指宿おおしげ内科 ［内科］ 23-0788
（南）宮内クリニック ［内・泌尿器科］ 77-0014
（南）吉井クリニック ［形成外・皮膚科］ 53-8887
（枕）有山内科 ［内科］ 72-5811
（枕）久木田整形外科病院 ［整形外科］ 72-3155
（枕）にしだ泌尿器科 ［泌尿器科］ 73-5556

15 日（日）
清小児科 ［小児科］ 58-3228
うきべ医院 ［内科］ 83-4303

（指）肥後胃腸科クリニック ［外科］ 35-2148
（指）こどもの森小児科クリニック ［内科］ 27-1010
（南）有馬産婦人科 ［産婦人科］ 53-2777
（南）金子医院 ［内科］ 52-2730
（枕）サザン・リージョン病院 ［内・外科］ 72-1351

22 日（日）
鯵坂耳鼻咽喉科 ［耳鼻咽喉科］ 56-6222
江平クリニック ［内科］ 83-1312

（指）生駒外科医院 ［外科］ 22-3059
（指）福岡医院 ［内科］ 32-2022
（南）加世田病院 ［脳・外・内科］ 53-6300
（南）羽牟クリニック ［内科］ 52-2036
（枕）国見内科医院 ［内科］ 72-0066
（枕）小原病院 ［外科］ 72-2226
（枕）松山医院 ［耳鼻咽喉科］ 72-5050

29 日（日）
松岡救急クリニック ［内科］ 78-3789

（指）木之下クリニック ［外科］ 23-3940
（指）指宿浩然会病院 ［内科］ 22-3295
（南）阿多病院 ［精神・内科］ 77-1211
（南）吉井クリニック ［形成・皮膚科］ 53-8887
（枕）溝口クリニック ［内科］ 73-5330
（枕）尾辻病院 ［外科］ 72-5001
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