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　６月18日、第３回どろんこ運動会が霜出校区子ど
も会フェスティバルとして、霜出緑の少年団との共
催により開催されました。どろんこフラッグや二人
三脚、棒引きなど５種目の競技が行われ、どろんこ
を思いっきり楽しみ、泥を通じて友だち・親子の触
れ合いの大切さや、外で遊ぶ楽しさをみんなで再認
識できたようでした。表彰式では、全力でどろんこ
にまみれ、遊んだ子どもたちが表彰されました。

▲�どろんこフラッグで、泥に負けずに旗をめがけて飛び込む子どもたち。

田 ～（農）たべた主催の田んぼアート～
植えで地域の夢を描くど ～霜出校区子ども会フェスティバル～

ろんこまみれの運動会

　７月６日、知覧町塩屋の汐見原集団茶園（菊永茶生産組合 所有）
で、市乗用型茶摘採競技大会が開催。この大会は、茶業の大型機
械化体系促進と機械操作技術の向上を目的に始まり、10回目とな
る今回は、知覧茶銘柄統一と市制10周年を記念する大会として、
メンズ（男性）部門に加え、レディース（女性）部門も行われま
した。競技者たちは、多くの観客が見守る中、日本一の産地を支える技術を披露。また、県農業開発総合セ
ンター茶業部、松元機工（株）、日本計器（株）が共同開発したカメラセンサーによる無人摘採機も参加し、
にぎやかな大会となりました。

日 ～第10回南九州市乗用型茶摘採競技大会～
本一の産地を支える技術を競う

　川辺町田部田で、田んぼアートの田植えがありま
した。６月24日は主催者とボランティアの皆さんで
複雑な部分を植付けし、翌日25日には地域の子ども
たちや保護者の皆さんも参加して仕上げました。
　今年は田んぼの運動会もあり、恒例のたべた女性
部手作りの豚汁・おにぎりの振舞いと共に好評でし
た。地域おこしの願いが込められた田んぼアート。
どんな絵が描かれたのか、稲の成長が楽しみです。

▲ �25日の田植え。時折、雨が降る中、小さな子どもたちも地域への思い
を込めて稲を植えていました。

�▲�メンズの部で最優秀技術賞を受賞した折尾製茶（左）。その隣は、高い性
能を披露した無人摘採機。

大会結果（敬称略）

賞 茶工場名 競技者名
補助者名

メンズの部

最優秀技術賞 折尾製茶 松元　洋一
折尾　幸治

優秀技術賞 ㈲丸秀製茶 吉永　忠志
吉永　久枝

レディースの部

最優秀技術賞 大隣岳茶生産組合 大隣　紗苗
衞藤　眞二

優秀技術賞 ㈲エイティー 別府　宏子
別府　宏一



　６月30日、沖縄県での九州地区消防救助技術指導
会に指宿南九州消防組合が出場し、引揚救助の部で
３位に入賞。５月26日の県大会で１位となったロー

プブリッジ渡過の
部と共に、８月23
日に宮城県で開催
の全国大会へ出場
します。全国レベ
ルの技術で市民の
安心・安全を守り
ます。

　６月24日、頴娃町別府のちどり保育園で、人権擁護
委員による“わくわくじんけんルーム”が開催されました。
　園児たちは、人権イメージキャラクター人ＫＥＮまもる君

たちとの交流や紙
芝居などを通して
人権について学び、

「ケンカをしない・
いじめをしない・悪
口を言わない」と３
つの約束をしてくれ
ました。

　６月16日、頴娃町石垣港で、鹿児島水産高等学校
の生徒が先生となり水産体験学習を開催。市内４小
学校の児童81人が参加し、ヒラメの稚魚1200尾を放

流するほか、鹿児
島の水産業につい
て学びました。子
どもたちは「楽し
かった、また魚の
放流をしたい」と
話していました。

ヒ ～小学生が水産体験学習～
ラメを放流したよ！

▲�「大きくなって、帰ってきてね～」と願いを
込めながらヒラメの稚魚を放流しました。

　頴娃農業開発研修センターでは、子どもたちに農業
を知ってもらおうと職場体験学習を受入れています。
　今年は、頴娃中学校３年生の３人が、トマトの収穫

などを体験し、「作
業は大変だが、お
いしい野菜ができ
ることや、仕事に
対する満足感とや
りがいを知りまし
た」と話しました。

農 ～市内中学生の職場体験～
業と働くことを知る

▲�トマトが傷まないよう心を込めて収穫する職
場体験中の３人。

楽 ～人権擁護委員による人権啓発活動～
しみながら人権意識を育む

▲�人ＫＥＮまもる君・あゆみちゃんが登場する
と、園児たちより歓声が上がりました。

全 ～第46回九州地区消防救助技術指導会～
国レベルの救助技術！

▲�引揚救助の５人（敬称略）。左から二井識嗣
（指宿）、田中佑太朗（知覧）、吉﨑功志（頴
娃）、梅橋知弘（川辺）、北薗直忠（川辺）。

　７月２日、県内でも最も遅く開催されるお田植祭り
として有名な“飯倉神社のお田植祭り”が行われました。
　勇壮な“棒踊り”や猿田彦を先頭に練り歩く“浜下り”、

早乙女らによる“田
植え”や拝殿での
“田の神舞”など、さ
まざまな行事が行
われ、地域の方や
各地からの観覧者
でにぎわいました。

棒 ～飯倉神社のお田植祭り～
踊りや田の神舞を奉納

▲�川辺町宮の３自治会が交代で奉納する棒踊
り。今年は松崎自治会の 12人が披露。

　市の保護司25人は、罪を犯した人を社会へ復帰させ
るため、地域でさまざまな活動をしています。７月３
日は、頴娃・知覧・川辺の支部ごとに、登校する児童

生徒へのあいさつ
運動や広報活動を
行い、総理大臣と
県知事からの犯罪
のない社会を目指
すメッセージを市
長へ伝達しました。

犯 ～７月は社会を明るくする運動の強調月間～
罪のない社会を目指して

▲�総理大臣と県知事からのメッセージを伝達し
た保護司の皆さんと市長。
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知…知覧庁舎☎0993-83-2511　川…川辺庁舎☎0993-56-1111　頴…頴娃庁舎☎0993-36-1111

平和へのメッセージ from 知覧　第28回スピーチコンテスト
テーマ／いのちの尊さ・平和の大切さ

えいのゴッソイまつりの「総踊り隊」募集！ 第９回南九州市ふれあい球技大会

市長と語る女性と若者募集 北九州マラソン'18に参加しませんか
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■日　時　8月15日（火）
　・開場　8：45
　・開始　9：00
　・スピーチ発表�
　・ミニライブ
　・記念講演�
　・審査結果発表�
■場　所　知覧文化会館
　　　　　（大ホール）
■入場料　無料

　全国各地から計4,334通の多数の応募があり、１次審査、２次審査を通過した中学・高校・一般の部の各４人
がスピーチ発表を行います。
　スピーチに加え、今年は知覧特攻平和会館開館30周年・南九州市合併10周年記念として、宮崎緑さんによる
記念講演や岡平健治さんによるミニライブも行われます。
　いのち・平和について考える機会として、ぜひご来場ください。

◎記念講演
■演題　「グローバル時代を生きる」
■�講師　宮崎　緑（みやざき　みどり）
　　　　千葉商科大学教授、国際教養学部学部長
【プロフィール】
　屋久杉と大島紬の保護に取り組み、奄美パーク園長、田中一
村記念美術館館長を兼務。NHK報道番組「ニュースセンター９
時」初の女性ニュースキャスターをつとめた。

◎ミニライブ
■出演　岡平　健治（おかひら　けんじ）
【プロフィール】
　長崎生まれ、広島育ち。「19」「3B�LAB.☆S」のメンバーと
して活動。「平和へのメッセージfrom知覧第28回スピーチコン
テスト」の作品募集CM曲を手掛けた。

　実行委員会では、８月20日祭り当日の総踊りに参加できる個人・
団体を募集します。友達や会社仲間を誘って、頴娃の夏の風物詩
に参加してみませんか？
　希望される個人・団体は、下記までお申込みください。
■	対象者＝自前のハッピ・ゴッソイまつりポロシャツなど、祭りにふさ

わしい服装を用意できる市内の個人・団
体であれば、どなたでもゴッソイ参加可
能です。
■�事前練習＝8月1日（火）、3日（木）
　　　　　　午後7時30分～
■	会場＝頴娃農業者トレーニングセンター
　※�練習は1時間程度です。飲み物持参

で参加ください。
［申込み・応募・問い合わせ］
えいのゴッソイまつり実行委員会事務局
（南九州市役所　商工観光課内）

　あなたの声を市の未来のためにお聴かせください。
■�対象＝次のいずれか①本市に居住または通勤もしくは通学する女性②本
市に居住または通勤もしくは通学するおおむね40歳未満の方

■	市長と語る会開催日時と場所＝
　①10月１日（日）午前10時～12時　頴娃保健センター
　②10月１日（日）午後２時～４時　知覧保健センター
　③10月29日（日）午後１時～３時　川辺保健センター
　※３カ所のうちいずれか。各会場30人程度
■�応募方法＝氏名（ふりがな）、住所、性別、年齢、携帯番号、通勤また
は通学先、応募の動機を明記のうえメールまたは直接持参してください。

■応募締切＝８月末
［申込・問］知 �総務課�行政係　頴 �・�川 �支所�地域振興係
　　　　　��gyousei@city.minamikyushu.lg.jp�

　この大会は、スポーツを通じて市民が健康で
明るく豊かな生活をおくり、地域や異世代間の
交流を図ることを目的として開催されます。
　また、各地区から選出された選手へのあたた
かい応援もよろしくお願いします。
■期日＝８月６日（日）
■時間＝午前８時30分~
■場所＝ソフトボール…知覧多目的球場ほか／バ

レーボール…知覧体育館ほか／グラウンド・ゴ
ルフ…知覧ゲートボール場（知覧特攻平和会
館裏）

※�詳しくは市のホームページをご覧ください。
　　　　　[問]�川 �保健体育課�市民体育係

　市民交流団として、マラソンに参加
したい方（ランナー・応援者）を募集
します。
■開催日＝平成30年２月18日（日）
■種　目＝�①フルマラソン、②ファン

ラン（３kmか５km）
■参加料＝�①一人1万円、②一人3千円

（いずれも予定）
■募集期間＝8月15日（火）まで
　予定人数になり次第、締め切ります。
� ［担当］知 �企画課�企画係



「
頴
娃
農
業
開
発

研
修
セ
ン
タ
ー
」
研
修
生

①
短
期
研
修

■
対
象
者
＝
市
内
農
業
後
継
者

■
研
修
品
目
＝
野
菜
・
花

■
研
修
期
間
＝
10
月
１
日
～
（
１
年
間
）

②
品
目
研
修

■
対
象
者
＝
市
内
農
業
者

■
研
修
品
目
＝
秋
冬
野
菜
全
般

■
研
修
期
間
＝
８
月
１
日
～（
６
カ
月
間
）

　

※
随
時
受
入

③
長
期
研
修

■
対
象
者
＝
新
規
就
農
希
望
者

■
研
修
品
目
＝
野
菜
・
花

■ 

研
修
期
間
＝
平
成
30
年
４
月
１
日
～

（
２
年
間
）

※ 

研
修
経
費
は
原
則
無
料
で
す
が
、
必
要

に
応
じ
て
一
部
負
担
が
有
り
ま
す
。

［
問
］� 

頴 

農
政
課 

総
合
研
修
係 

（
頴
娃

農
業
開
発
研
修
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
０
９
９
３-

38-

２
８
８
１

鹿
児
島
障
害
者
職
業
能
力

開
発
校	

障
害
者
委
託
訓
練
生

■�
訓
練
内
容
＝
ワ
ー
プ
ロ
（
ワ
ー
ド
）
表

計
算
（
エ
ク
セ
ル
）
を
利
用
し
た
パ
ソ
コ
ン

の
基
本
操
作
、一般
事
務
・
営
業
事
務
・

販
売
事
務
に
必
要
な
Ｉ
Ｔ
ス
キ
ル
の
習

得
、
仕
事
に
必
要
な
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン

能
力
、
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
の
習
得

■�

訓
練
先
＝
パ
ソ
コ
ン
塾
オ
ー
プ
ン
・
ウ

イ
ン
ド
ウ
久
木
野
教
室
（
南
さ
つ
ま
市

加
世
田
津
貫
）

■�

委
託
先
＝
合
同
会
社
オ
ー
プ
ン
・
ウ
イ

ン
ド
ウ
（
南
さ
つ
ま
市
加
世
田
川
畑
）

■�

受
講
料
＝
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代　
　
　

７
，３
５
２
円
は
自
己
負
担
で
す
。）

■�

定
員
＝
８
名
（
応
募
者
が
少
な
い
場
合

に
は
、
訓
練
を
実
施
し
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。）

■�

訓
練
期
間
＝
３
カ
月　

９
月
13
日（
水
）

～
12
月
12
日
（
火
）（
土
・
日
、
祝
日

は
休
み
で
す
。）

■�

訓
練
時
間
＝
午
前
９
時
40
分
～
午
後
４

時
20
分

■ 

応
募
資
格
＝
障
害
を
お
持
ち
の
方
で
、

早
期
の
就
職
や
再
就
職
を
目
指
す
方
。

　

 （
就
労
支
援
事
業
所
な
ど
で
支
援
を
受

け
ら
れ
て
い
る
方
も
受
講
可
能
で
す
。）

■�

募
集
期
間
＝
７
月
24
日
（
月
）
～
８
月

22
日
（
火
）

■ 

応
募
方
法
＝
入
校
願
書
と
必
要
書
類
を

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
選
考
は
、
面
接
に
よ
り
ま
す
。

※ 

入
校
願
書
と
必
要
書
類
、
面
接
な
ど
詳

細
に
つ
い
て
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

［
問
］ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
加
世
田

　
　

☎
０
９
９
３-

53-

５
１
１
１

　
　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
指
宿

　
　

☎
０
９
９
３-

22-

４
１
３
５

募
　
集

「
脳
若
返
り
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

教
室
」
参
加
者	

　
「
最
近
、
物
忘
れ
が
気
に
な
る
」「
認
知

症
が
心
配
」
と
い
う
方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
せ
ん
か
。
気
に
な
っ
た
時
が
対
策
の
始

め
時
で
す
。
楽
し
い
教
室
で
、
脳
を
い
き

い
き
さ
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
＝
９
月
～
12
月
（
各
会
場
12
回
）

・ 

頴
娃
：
毎
週
金
曜
日 

午
前
10
時
～
11

時
30
分

・ 

知
覧
：
毎
週
月
曜
日 

午
前
10
時
～
11

時
30
分
（
祝
日
の
場
合
は
除
く
）

・ 

川
辺
：
毎
週
金
曜
日 

午
後
１
時
～
２

時
30
分

■�

場
所
＝
頴
娃
：
え
い
中
央
温
泉
セ
ン

タ
ー
／
知
覧
：
知
覧
社
会
福
祉
協
議
会

／
川
辺
：
ひ
ま
わ
り
館

■�

内
容
＝
i
P
a
d
（
ア
イ
パッ
ド
）
を
利

用
し
た
脳
ト
レ
、
軽
い
体
操
な
ど
。

　

詳
し
く
は
、
担
当
係
ま
で
。

■�

対
象
＝
65
歳
以
上
で
、
次
の
①
～
③
の

項
目
に
一
つ
で
も
該
当
す
る
方

　

① 

今
日
が
何
月
何
日
か
分
か
ら
な
い
と

き
が
あ
る
。

　

② 

周
り
の
人
に
「
よ
く
同
じ
事
を
聞
く
」

と
言
わ
れ
る
な
ど
の
物
忘
れ
が
あ
る
。

　

③ 

自
分
で
電
話
番
号
を
調
べ
て
、
電
話

を
か
け
る
こ
と
が
な
い
。

※ 

た
だ
し
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

中
の
方
は
除
く
。

■
定
員
＝
各
会
場　

25
名

　

※
定
員
を
超
え
る
場
合
は
抽
選

■
参
加
料
＝
無
料

■
申
込
締
切
＝
８
月
14
日
（
月
）
ま
で

［
申
・
問
］

　
　

川 

長
寿
介
護
課 

地
域
包
括
支
援
係

　
　

知 

・ 

頴 

地
域
包
括
支
援
係

「
鹿
児
島
県
出
身
沖
縄
戦
没
者

追
悼
式
」
参
列
遺
族

　

鹿
児
島
県
出
身
沖
縄
戦
没
者
追
悼
式

に
参
列
を
希
望
す
る
遺
族
の
方
を
募
集

し
ま
す
。

■�

期
日
＝
11
月
７
日
（
火
）
※
前
日
か
ら

の
団
体
行
動
と
な
り
ま
す
。

■�

場
所
＝
鹿
児
島
霊
園
（
沖
縄
県
糸
満
市

平
和
記
念
公
園
内
：
摩
文
仁
の
丘
）

■�

対
象
＝
沖
縄
お
よ
び
沖
縄
近
海
で
の
戦

闘
で
戦
没
し
た
方
の
配
偶
者
お
よ
び
三

親
等
内
の
ご
遺
族

■�

申
込
期
間
＝
８
月
１
日（
火
）～
31
日

（
木
）ま
で

■�

募
集
人
員
＝
９
人
（
鹿
児
島
県
参
列
遺

族
数
）

［
申
・
問
］
川 

福
祉
課 

社
会
福
祉
係

　

県
庁　

社
会
福
祉
課

　

☎
０
９
９-

２
８
６-

２
８
４
０
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自
衛
官
募
集
説
明
会

　

自
衛
隊
知
覧
分
駐
所
で
は
、
次
の
日
程

で
自
衛
官
募
集
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

　

当
日
は
ビ
デ
オ
放
映
、

各
種
資
料
に
よ
り
説
明
し

ま
す
。
自
衛
官
に
関
心
の

あ
る
方
（
就
活
中
・
学
生
・

保
護
者
な
ど
）
は
、
お
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時
＝
７
月
30
日
（
日
）

　
　
　
　

午
後
１
時
～

■
場
所
＝
知
覧
文
化
会
館

［
問
］ 自
衛
隊
鹿
児
島
地
方
協
力
本
部 

知

覧
分
駐
所
（
南
九
州
市
役
所
内
）

　

☎
０
９
９
３-

83-

１
８
１
１

自
死
対
策
：「
わ
か
ち
あ
い
の
会
」

　

大
切
な
方
を
自
死
で
亡
く
し
た
方
が
対

象
で
す
。

　

誰
に
も
話
せ
ず
、
辛
い
悲
し
み
を
一
人

で
抱
え
て
苦
し
ん
で
い
る
方
、
お
話
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時
＝
７
月
30
日
（
日
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～

■�

場
所
＝
ふ
れ
あ
い
か
せ
だ
（
南
さ
つ
ま

市
加
世
田
川
畑
２
６
４
８
）

［
問
］平
神

　

☎
０
９
０-

４
３
５
７-

２
４
５
９

「
う
つ
対
策
」
講
演
会

～
壮
年
期
・
中
年
期
か
ら
の
う
つ
～

■
日
時
＝
８
月
31
日
（
木
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

■
場
所
＝
ひ
ま
わ
り
館

■
対
象
＝
市
内
在
住
者　

30
～
50
名

■
入
場
料
＝
無
料

■ 

講
師
＝
冨
永
秀
文
先
生
（
精
神
科
医
、

前
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
所
長
）

［
問
］Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ニ
ア
あ
な
た
の
近
く
に

　

☎
０
９
９
３-

56-

０
２
１
１

さ
つ
ま
い
も
の
バ
イ
オ
苗
を

ご
注
文
く
だ
さ
い

　

平
成
30
年
産
さ
つ
ま
い
も
の
苗
床
用
バ

イ
オ
ポ
ッ
ト
苗
の
注
文
を
受
け
付
け
ま

す
。（
市
内
在
住
者
に
限
る
）

■�

品
種
＝
ベ
ニ
サ
ツ
マ
，
べ
に
は
る
か
、

コ
ガ
ネ
セ
ン
ガ
ン
、
ダ
イ
チ
ノ
ユ
メ
、

シ
ロ
ユ
タ
カ
、
高
系
14
号

■
締
切
＝
11
月
30
日
（
木
）

■
配
布
時
期
＝
９
月
下
旬
～
平
成
30
年

　

１
月
末
を
予
定

［
注
文
・
問
］ 

頴 

農
政
課 

総
合
研
修
係

　
（
頴
娃
農
業
開
発
研
修
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
０
９
９
３-

38-

２
８
８
１

■日時＝10～２月（それぞれ全15回）

■場所＝知覧武道館
■受講料＝1,500円
■申込方法＝８月31日（木）までに担当係または頴娃・知

覧文化会館にある申込書に必要事項を記入・押印し、
受講料を添えて提出

※定員になり次第、締め切ります。（先着順）
※両教室の同時申し込みも受け付けます。

［担当］川保健体育課�市民体育係

普段使わない筋肉を伸
ばし、ゆったりとした呼吸
法で心身共にリラックス。
体力アップ、骨盤矯正、
冷え性予防、ストレス解
消、ダイエットにつながる
汗を一緒に流しませんか。

教室名 定　員 曜　日 時　間
健康ヨガ教室 150人 毎週火曜日 午後８～９時
脂肪燃焼教室 100人 毎週水曜日 〃

平成29年度  後期
健康ヨガ教室・脂肪燃焼教室

！
貯筋運動教室 参加者募集

ＭＢＣ『ズバッと！鹿児島』
月～金　9：50～10：20

南九州市民がモデルで、毎回数分ずつ
紹介されています。9月頃まで放送予
定です。ぜひ、ご覧ください♪♪

貯筋運動
テレビ放映中

お知らせ

貯筋運動⇒加齢に伴い低下しやすい、『太ももの前』『腹筋』
を中心に鍛え筋肉を貯める体操です。

２つのコースがあります
①�貯筋運動教室コース（全 12回）：貯筋運動に興味があっ
て毎週運動教室に参加できる方

②�体力・認知機能測定コース（全２回）：運動はなかなか
できないけど、今の体力を確認したい方

■�日時＝�初回 9月 29日（金）午後～
　　　　①コースの方：毎週金曜日
■場所＝頴娃農業者トレーニングセンター
■定員＝① 30名　② 15名
■�参加条件＝ �60 歳から 80歳
　　　　　　�運動の制限や関節系の障害がない方
■申込期限＝ 8月 31日（木）
※�この教室は、鹿屋体育大学との研究事業のため、申し込みを頂いてから、
こちらで選定をした上で、決定通知を郵送いたします。ご了承ください。

� ［担当］知覧保健センター　☎ 0993-58-7221
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だ
き
、
生
産
者
一
人
ひ
と
り
が
農
薬
使
用

の
注
意
を
促
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

［
農
薬
使
用
に
係
る
注
意
事
項
］

⑴
農
薬
飛
散
防
止
対
策  

・ 

収
穫
10
日
前
に
黄
色
い
旗
を
周
囲
に
分

か
り
や
す
い
場
所
に
設
置

・
風
向
き
、
噴
口
の
向
き
な
ど
の
確
認

・ 

隣
接
ほ
場
に
お
け
る
耕
作
者
同
士
の
事

前
情
報
交
換
が
最
も
有
効
な
手
段

⑵ 

表
示
ラ
ベ
ル
を
確
認
し
、
使
用
基
準
を

遵
守
す
る
こ
と

⑶ 

散
布
後
の
ノ
ズ
ル
や
ホ
ー
ス
な
ど
散
布

器
具
は
十
分
洗
浄
す
る
こ
と

⑷ 

最
終
有
効
年
月
の
過
ぎ
た
農
薬
は
使
用

し
な
い
こ
と

⑸
散
布
履
歴
は
必
ず
記
帳
す
る
こ
と

［
生
産
物
の
出
荷
に
係
る
注
意
事
項
］

⑴ 

生
産
物
の
安
全
性
チ
ェ
ッ
ク
を
徹
底
す

る
こ
と

⑵ 

生
産
履
歴
の
出
荷
前
確
認
を
徹
底
す
る

こ
と

［
担
当
］ 

頴 

農
政
課 

生
産
流
通
指
導
係

重
度
心
身
障
害
者医

療
費
助
成
制
度

　

重
度
の
障
害
の
あ
る
方
が
、
医
療
機
関

を
受
診
し
た
際
に
窓
口
で
支
払
っ
た
自
己

負
担
分
を
助
成
す
る
制
度
で
す
。た
だ
し
、

高
額
療
養
費
や
付
加
給
付
金
な
ど
、
ほ
か

の
制
度
で
の
支
給
分
は
差
し
引
き
ま
す
。

　

ま
た
、
予
防
接
種
な
ど
保
険
適
用
外
の

も
の
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

■
対
象
者
＝

① 

身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
ま
た
は
療

育
手
帳
Ａ
１
・
Ａ
２
を
所
持
す
る
方
お

よ
び
知
能
指
数
35
以
下
の
方

② 

身
体
障
害
者
手
帳
３
級
か
つ
知
能
指
数

50
以
下
の
方

※ 

助
成
を
受
け
る
た
め
に
は
、
申
請
が
必

要
で
す
。
詳
し
く
は
、
担
当
係
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

［
担
当
］川 

福
祉
課 

障
害
福
祉
係

　
　
　

頴 

・ 

知 

支
所 

福
祉
係

農
薬
の
適
正
使
用
の
徹
底
を

お
願
い
し
ま
す
！

　

本
市
で
は
、
消
費
者
の
皆
様
へ
安
心
・

安
全
・
信
頼
さ
れ
る
農
産
物
を
提
供
し「
南

の
食
料
供
給
基
地
」
を
目
指
す
農
業
の
取

り
組
み
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
茶
畑
や
野

菜
畑
な
ど
で
黄
色
い
旗
を
見
か
け
た
ら
、

収
穫
間
近
の
合
図
と
な
り
ま
す
の
で
、
収

穫
10
日
前
の
印
か
収
穫
中
と
ご
理
解
い
た

　
●試験日程

１次試験：　９月 17日（日）　午前９時～
� 場所＝ちらん夢郷館
２次試験：　11月 5日（日）
� 場所＝南九州市役所�知覧庁舎

●募集職種および受験資格（※各職種とも若干名）
　■一般事務Ａ

・昭和 62年４月２日～平成 12年４月１日生
・高等学校以上の学校を卒業または来年 3 月卒業見

込みの人
　■一般事務Ｂ（身体障害者手帳保有者）

・昭和 62年４月２日～平成 12年４月１日生
・高等学校以上の学校を卒業または来年 3 月卒業見

込みで、自力による通勤ができ、介護者なしに職
務の遂行が可能な人

　■土木技師
・昭和 57年４月２日～平成 12年４月１日生
・高等学校以上の学校で土木の学科を履修し卒業ま

たは来年３月卒業見込みの人、もしくは土木施工
管理技士２級以上の資格を有する人

●受付期間
７月 21日（金）～８月９日（水）
※総務課総務人事係へ期限内に必着

試験要領や受験申込書などは、各庁舎の市民係または市
民生活係に準備してあります。また、市のホームページにも
掲載しています。

[問] 知 総務課�総務人事係

　南九州市内でオープンしてい
る「認知症カフェ」です。認知
症の方やその家族の方だけでなく、高齢者の
方、地域の方どなたでも参加できます。ホッ
と一息、癒しの時間をすごしませんか。
※ �8 月からは、専門職による介護相談会も実
施する予定です！！

カフェなごみ
川辺町平山（市役所川辺支所前、玉寿司あと）
☎ 0993-56-6341（シルバー人材センター）

日　時 ： 毎月第1金曜日　午後1時～4時
参加費 ： 一家族100円

内　容 ： 飲み物とお菓子でおしゃべり、
脳トレやレクリエーション、

切り絵や編み物、踊り、専門職への相談

カフェほのぼの
知覧町郡13746-4（薩摩英国館）

☎0993-83-3963
日　時 ： 毎月第4火曜日　午前10時～12時

参加費 ： １人500円
内　容 ： 飲み物とお菓子でおしゃべり、美味しい

紅茶の入れ方、 アロマでリラクゼーション、 
専門職への相談・ミニ講話

［問］�川 �長寿介護課�地域包括支援係
　　�知 �支所�地域包括支援係

　～第２時限目～
■講師＝宮下　純一
　�『水泳生活 20年～続ける
ことの意義～』

■日時＝８月５日（土）
　午後２時～（約 90分）
■場所＝
　知覧文化会館大ホール
■受講料＝
　市民大学受講生　無料
　当日券　　　1,000 円

［問］�川 �社会教育課�
　　　　文化振興係

認知症カフェ平成 29 年度南九州市職員採用試験の案内
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市有財産の売払い

所得税等における医療費控除の特例について
～スイッチＯＴＣ医薬品が所得控除の対象になります～

県民フェスタ文化祭 IN 南九州 ●知覧税務署からのお知らせ●　「高校生の税の作文」募集
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　市では、今後も公共的活用の見込まれない市有財産の売払いを行います。
　方法は、一般競争入札による売却となります。
■申込受付期間＝ 7月 24日（月）～ 8月 25日（金）
■入札日時＝ 9月 6日（水）受付：午前８時 30分～、　入札：午前９時～
○一般競争入札物件一覧

番号 物件名 所在地 地目 面積
（㎡）

法令に基づく
土地の制限など

１ 旧知覧分遣所（土地）
[現存の建物は無償譲渡 ]

知覧町西元 14606番 1
知覧町西元 14606番 2 宅地 1,927.77

・都市計画区域内
（無指定）

建ぺい率 70％
容積率�400％

２ 旧ふもと坂尾公営住宅跡地
（土地） 頴娃町郡 10196番 4 宅地 591.43

・都市計画区域内
（第一種中高層住宅専用地域）

建ぺい率 60％
容積率�200％

※一般競争入札とは、
　一定の資格要件を満たした方なら個人でも法人でも入札に参加することができ、市が定めた予定価格（最低売却
価格）以上で最も高い価格を入札された方に売却する方法です。
■	申込書の配布など＝申込書は知覧庁舎財政課財産管理係または市のホームページからダウンロードできます。詳
細は、市のホームページに応募要領がありますので、そちらをご覧ください。

■	申込の方法＝直接持参のみの受付けとなります。郵送やＦＡＸ、インターネットなどによる申し込みは受付けま
せん。

　セルフメディケーション（注1）として「一定の取組」を行う個人が、ドラッグストアなどでスイッチＯＴＣ医薬
品（注 2）の購入金額がその年分で 12,000 円を超えた場合、その超えた金額（88,000 円上限）について所得控除
（医療費控除）できます。これをセルフメディケーション税制といいます。ただし、従来からある医療費控除と重
複して適用を受けることができませんので、病院などの領収書とは区別しておく必要があります。
　セルフメディケーション税制の適用内容については、次のとおりです。
（注1）セルフメディケーション：軽医療については、医師の診断を受けないで市販の薬を使用し、自己治療すること
（注 2）スイッチＯＴＣ医薬品：要指導医薬品および一般用医薬品のうち、医療用から転用された医薬品
①対象者＝健康の維持増進および疾病予防の取組として「一定の取組」をしている個人
②�対象医薬品＝スイッチＯＴＣ医薬品 83成分　約 1500品目（平成 29年１月時点）。詳しくは、厚生労働省ホー
ムページ掲載の「対象品目一覧」でご確認ください。

③確定申告などに必要な書類＝
⑴「一定の取組」を証明する書類
・健康診査（人間ドックなど）　・インフルエンザワクチンの予防接種など　
・勤務先で実施する定期健康診断　・特定健康診査など　
・市町村が実施するがん検診
　所得税などの確定申告の際には、保険者および事業者名などが記載された診断
結果通知表など（写し可）および領収書の添付が必要です。
⑵スイッチＯＴＣ医薬品購入を証する書類

（薬局などで購入したレシートには、該当薬品であることの目印があります）
④対象期間＝平成 29年 1月 1日から平成 33年 12月 31日
※�任意に受診した健康診査（全額自己負担）は、一定の取組に含まれません。た
だし、インフルエンザの予防接種は全額自己負担でも「一定の取組」とされます。

※一定の取組にかかった費用は、控除対象には含まれません。
［担当］�頴  税務課�市民税係

※対象となる領収書（例）

　国税庁では、高校生の皆さんから税に関する作文を募集します。
■テーマ＝税の意義と役割について考えたこと
■応募期限＝９月５日（火）必着
　詳しくは、国税庁ホームページ（www.nta.go.jp）をご覧いただくか、
最寄りの税務署にお尋ねください。
　［問］知覧税務署（☎０９９３－８３－２４１１）※自動音声案内

［担当］知 �財政課�財産管理係

■日時＝8月27日（日）午後１時～
■場所＝川辺文化会館
■サブテーマ＝管・弦・楽の祭典
県警察音楽隊、フォレ、川辺フィルハー
モニー管弦楽団が出演
［問］鹿児島県文化協会
　　☎099-223-3123



　

・
食
用
酢
を
ま
く
。

　

・
木
酢
液
を
ま
く
。

　

・ 

忌
避
剤
や
超
音
波
な
ど
の
忌
避
装
置

を
設
置
す
る
。

※ 

必
ず
し
も
効
果
が
あ
る
と
は
限
り
ま
せ

ん
が
、
お
試
し
く
だ
さ
い
。

［
担
当
］
川 

市
民
生
活
課 

生
活
環
境
係

相
　
談

特
設
人
権
相
談
所

　

特
設
人
権
相
談
所
は
家
庭
内
（
結
婚
、

夫
婦
、
親
子
、
離
婚
、
相
続
）
や
隣
近
所

の
も
め
ご
と
の
ほ
か
、
一
般
民
事
事
件
、

人
権
や
法
律
問
題
な
ど
に
つ
い
て
、
人
権

擁
護
委
員
が
相
談
を
受
け
ま
す
。

　

予
約
は
不
要
で
す
。
相
談
は
無
料
で
秘

密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

■
日
時
＝
７
月
25
日
（
火
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

■
場
所
＝
ひ
ま
わ
り
館

●
日
時
＝
８
月
３
日
（
木
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
場
所
＝
ち
ら
ん
夢
郷
館

［
問
］
鹿
児
島
地
方
法
務
局 

知
覧
支
局

　

☎
０
９
９
３-

83-

２
２
０
８

神
経
難
病
巡
回
相
談

　

神
経
難
病
（
慢
性
炎
症
性
脱
髄
性
多

発
神
経
炎
／
多
巣
性
運
動
ニ
ュ
ー
ロ
パ

チ
ー
）
の
患
者
お
よ
び
家
族
、関
係
者
（
加

世
田
・
指
宿
保
健
所
管
内
居
住
者
）
を
対

象
に
巡
回
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

■
日
時
＝
８
月
７
日
（
月
）

　
　
　
　

午
後
１
時
～
３
時
30
分

■ 

場
所
＝
指
宿
保
健
所
（
指
宿
市
十
二
町

３
０
１
）

■ 

内
容
＝
講
話
「
慢
性
炎
症
性
脱
髄
性
多

発
神
経
炎
／
多
巣
性
運
動
ニ
ュ
ー
ロ
パ

チ
ー
と
の
つ
き
あ
い
方
（
仮
題
）」

■�

講
師
＝
橋
口 

昭
大 

先
生
（
鹿
児
島
大

学
病
院
脳
神
経
セ
ン
タ
ー
神
経
内
科
）

■
申
込
期
間
＝
７
月
31
日
（
月
）
ま
で

［
問
］
難
病
相
談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
９-

２
１
８-

３
１
３
３

「
マ
ダ
ニ
」
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

マ
ダ
ニ
が
媒
介
す
る
ウ
イ
ル
ス
性
感
染

症
「
重
症
熱
性
血
小
板
減
少
症
候
群
（
Ｓ

Ｆ
Ｔ
Ｓ
）」
が
昨
年
か
ら
大
幅
に
増
え
て

い
ま
す
。

　

野
外
で
過
ご
す
際
は
、
し
っ
か
り
予
防

対
策
を
行
い
、
マ
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
な
い
よ

う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

■�

予
防
の
ポ
イ
ン
ト
＝
マ
ダ
ニ
に
咬
ま
れ

な
い
よ
う
に
、
山
林
、
草
む
ら
、
藪
な

ど
に
入
る
場
合
は
、
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、

足
を
完
全
に
覆
う
靴
を
着
用
し
、
肌
の

露
出
を
少
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

■�

マ
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
た
ら
＝
吸
血
中
の
マ

ダ
ニ
に
気
付
い
た
ら
無
理
に
引
き
抜
か

な
い
で
、
医
療
機
関
（
皮
膚
科
な
ど
）

で
処
置
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

［
担
当
］ 

知
覧
保
健
セ
ン
タ
ー

道
路
へ
の
除
草
剤
散
布
を

実
施
し
ま
す

　

通
行
の
安
全
確
保
お
よ
び
雑
草
の
繁
茂

抑
止
を
目
的
に
、
一
部
の
市
道
（
知
覧
町

内
は
国
道
・
県
道
を
含
む
）
に
除
草
剤
散

布
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

安
全
に
は
十
分
注
意
し
て
作
業
を
行
い

ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

■�

散
布
範
囲
＝
道
路
の
路
肩
か
ら
50
セ
ン

チ
程
度

■ 

使
用
薬
剤
＝
サ
ン
フ
ー
ロ
ン
（
非
選
択

　

 

性 

茎
葉
処
理
移
行
型 

グ
リ
ホ
サ
ー
ト
液

剤
）
農
林
水
産
省
登
録 

第
１
８
８
１
４

号
■
薬
剤
の
安
全
性
に
つ
い
て
＝

　

人
や
動
物
に
対
し
て
は
毒
性
を
あ
ら
わ

さ
な
い
安
全
な
除
草
剤
で
す
。

　

土
に
落
ち
た
後
は
、
土
の
粒
子
に
吸
着

し
、
効
果
が
な
く
な
り
ま
す
。
そ
の
後
、

土
中
の
微
生
物
の
エ
サ
と
な
り
、
水
・
炭

酸
ガ
ス
等
に
分
解
さ
れ
る
た
め
、
土
壌
も

地
下
水
も
汚
染
し
ま
せ
ん
。

［
担
当
］知 

建
設
課 

維
持
係

　
　
　

頴 

・ 

川 

支
所 

建
設
水
道
係

飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
つ
い
て

　

猫
に
餌
だ
け
あ
げ
て
い
る
方
が
い
る
一

方
、猫
に
よ
る
被
害
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

○ 

市
や
保
健
所
で
は
猫
の
捕
獲
は
し
て
い

ま
せ
ん
。
猫
は
「
動
物
の
愛
護
及
び
管

理
に
関
す
る
法
律
」
に
よ
っ
て
愛
護
動

物
と
さ
れ
て
お
り
、
み
だ
り
に
殺
し
た

り
傷
つ
け
た
り
す
る
こ
と
は
禁
じ
ら
れ

て
い
ま
す
。

○ 

猫
の
飼
い
主
の
方
へ
＝
飼
い
主
の
い
な

い
猫
が
増
え
な
い
よ
う
、
ル
ー
ル
を

守
っ
て
飼
育
し
て
く
だ
さ
い
。

★ 

ち
ょ
っ
と
耳
よ
り
『
ね
こ
は
こ
ん
な
も

の
が
苦
手
だ
ニ
ャ
ー
！
』

　

・
コ
ー
ヒ
ー
豆
の
か
す
を
ま
く
。

　

・
ど
く
だ
み
茶
な
ど
の
茶
殻
を
ま
く
。

宝箱を探しだせ！「バクマツ　トレジャーハント」

　昨年大人気だった宝探しイベントを、今年は「幕末」
をテーマに開催します。宝の地図と観光ガイドブックを
頼りに、薩摩・大隅半島に隠された宝箱を探しだそう！
■期間＝８月１日（火）～ 10月 31日（火）
■場所＝南九州市、指宿市、大隅地域
■参加対象＝子どもから大人まで
■参加料＝無料
■	参加方法＝まずは、宝の地図と各地域の観光ガイド
ブックを手に入れよう。詳細は、宝の地図に
書いてあるよ！宝の地図は、各地域にある道
の駅や観光案内所、各市町のホームページか
らもダウンロードできます。

� �［担当］知 �商工観光課�観光係
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～南薩歯科医師会会長賞　宮脇小　大村　遼真さん～
　６月 24日、南さつま市のいにしえホールにおいて、“よい歯元気いっ
ぱい ”図画・ポスターコンクールの表彰式が行われました。
　南九州市からは、市内小・中学校合わせて 1,201 点の参加があり、
南九州・南さつま市合わせて 2,000 点を超える作品の中から、宮脇小
学校 2年の大村遼真さんが、南薩歯科医師会会長賞を受賞しました。
　特別賞・特選の受賞者については、次のとおりです。（敬称略）

南薩歯科医師会会長賞 宮脇小２年 大　村　遼　真
南九州市長賞 霜出小１年 松　元　虹　飛
南九州市長賞 大丸小４年 松　薗　昊　祐

南九州市教育長賞 松原小２年 有　村　璃　胡

南九州市教育長賞 粟ヶ窪小６年 田之脇　いな穂
川辺ライオンズクラブ賞 大丸小３年 末　永　麗　桜
知覧ライオンズクラブ賞 松ヶ浦小５年 松　田　愛　々
特　選 宮脇小１年 鶴　留　泰　清
特　選 宮脇小１年 田之上　　　仁
特　選 宮脇小２年 長　迫　　　橙
特　選 別府小６年 大　迫　祐　月
特　選 松原小４年 松　永　芽　依
特　選 青戸小６年 折　尾　志　帆

特　選 松ヶ浦小６年 中渡瀬　友　菜
特　選 浮辺小３年 加治佐　颯　真

特　選 中福良小４年 尾　籠　ゆきな

特　選 川辺小３年 薗　田　凛　音
特　選 高田小５年 坂　元　京　正
特　選 大丸小１年 新　留　諒　真
特　選 大丸小５年 東　園　琉　生
特　選 頴娃中２年 成　元　萌乃香
特　選 頴娃中３年 髙　吉　真莉菜
特　選 別府中１年 中　村　心　優
特　選 別府中３年 藤　下　そよ和
学校賞 大 丸 小 学 校

５歳児歯科検診で

虫歯ゼロでした!! （順不同）

﨑村　洸
こうた
太ちゃん

前田　希
ののか
華ちゃん

福崎　李
り お
桜ちゃん

樋口　さくらちゃん

松村　氷
ひ び き
琵希ちゃん 上木原　清

せれん
蓮ちゃん

前村　倖
こう
ちゃん髙江　絆

はんと
斗ちゃん 田原　芽

め い
依ちゃん 桐木平　璃

り く
空ちゃん 戸田　姫

り あ
愛ちゃん

◎頴娃地域 ◎川辺地域

◎知覧地域

「“よい歯元気いっぱい”図画・ポスターコンクール」表彰式



①暑さを避ける
　�　扇風機やエアコンの上手な利用、外出時は日
陰の利用とこまめな休息、日傘や帽子の着用

②こまめな水分補給
　　のどが渇いていなくても、こまめに水分を摂取する
③暑さに備えたからだづくり
　　日頃からウォーキングなどで、汗をかく習慣をつけておく
④体調に注意
　�　寝不足、朝食抜き、風邪気味など、体調が良くない日は、
いっそうの注意を

お手数ですが
６２円切手を

お貼りください

20 3 9798
POST CARD

フリガナ
◎ご氏名

年齢／　　　　　歳　　性別／　男 ・ 女
広報紙掲載の場合のお名前の表記

本名・匿名・イニシャル

ペンネーム（　　　　　　　　）

※記入がない場合、実名で記載させてもらいます。
◎ご住所　〒　　　－

電話（　　　　　）　　　　－

南九州市役所
企画課 行

広
報
紙
を
読
ん
だ
感
想
、
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
記

事
、
最
近
笑
っ
た
こ
と
、
身
近
な
話
題
な
ど
な
ど
、

何
で
も
け
っ
こ
う
で
す
の
で
、
お
た
よ
り
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。

62
円
切
手
を
貼
っ
て
ポ
ス
ト
か
ら
郵
送
す
る
か
、

市
役
所
の
各
庁
舎
に
設
置
し
て
あ
る
『
ご
意
見
箱
』

へ
ご
投
函
く
だ
さ
い
。

⬅点線に沿って切り取ってください。
（官製はがきでも可）

衣服をゆるめ、氷、ぬれ
タオルなどを使い、から
だを冷やす（首・わき・股）

涼しい場所へ移動

～  夏を楽しむために  ～

熱中症と食中毒にご注意

※皆さんが知りたいこと、疑問に思うことがありましたら、市役所企画課 広報統計係までお知らせください。

毎年７月、８月は熱中症による救急搬送、死亡者が増加します。
近年は、地球温暖化などにより危険性がますます高まっており、室内でも注意が必要です。
熱中症についてよく知り、暑い夏を健康に過ごしましょう。

File.64

熱中症
重　症　度 症　　状

軽度 現場で応急処置 めまい・たちくらみ・筋肉痛・こむら返りなど筋肉の硬直・大量の汗
中度 病院への搬送 頭痛・吐き気・気分不良・身体がぐったりする
重度 入院・集中治療等の必要 意識がない・けいれん・歩けない・返事がおかしい・高体温

首わき

股

熱
中
症
の
症
状

対応

自力で水が飲め
ない、意識がな
い場合は、すぐ
に救急車を呼び
ましょう！

予防するには

詳しくは、厚生労働省や環境省の熱中症に関するホームページ
をご覧ください。

食中毒は、一年を通じて発生していますが、細菌性の食中毒については、梅雨
など高温多湿となる夏場に多く発生しています。
家庭でもしっかりと食中毒に対する対策が必要です。食中毒

食
中
毒
予
防
の

３
原
則

スポーツドリンク
などにより、水
分、塩分補給
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３．食中毒菌をやっつける
・�加熱調理の際はしっかりと加
熱しましょう
・�生で食べるものは、流水で十
分洗浄しましょう
・�調理器具は、よく洗って、しっ
かり乾燥させましょう

３．食中毒菌をやっつける２．食中毒菌を増やさない
・�新鮮な食材を買い、すぐに冷
蔵庫へ入れましょう

・�作った料理は、早めに食べま
しょう

１．食中毒菌をつけない

手をしっかり洗いましょう



プレゼント品を提供いただける方を募集します。
企画課広報統計係☎0993-83-2511
知覧庁舎内線2050まで。

当選は発送をもって
（7月20日消印有効）

を３人の方にプレゼント！

『 ワッフル
　　（チョコレート）６個 』

［ 都吹（株） ］さんより

おたよりをくださった方の中から 　お客様のご要望を満足に変
える食品製造メーカーとして、
お客様と一緒に商品開発に取
り組んでいます。生産した商
品を通じて家庭の食卓に笑顔をもたらすよう、
安心・安全・美味な商品をご提供いたします。

都吹株式会社 鹿児島工場
南九州市川辺町平山 6054-2
☎ 0993-78-3142
http://www.tubuki.co.jp

あたりまえのことを大切に

従業員募集中
（詳しくは、ハローワークに問い合わせください）

冷たくてもおいしい
モチモチ食感の生地で、

風味豊かなやさしい甘さ

のホイップクリームを
サンド！
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南九州市の情報は、ホームページから
でもご覧になれます。
ホームページ
http://www.city.minamikyushu.lg.jp/
または携帯サイト

携帯電話からも、南九州市の情報をご
覧いただけます。インターネット接続
可能な携帯電話を利用して、南九州市
ホームページの情報の一部を検索でき
ます。

点線に沿って切り取ってください。➡
（官製はがきでも可）

◆ 広報紙を読んだ感想、取り上げてほしい記事、最近笑ったこと、身近な話題など、何で
もお書きください。（広報紙で紹介させていただく場合がありますので、ご了承ください）

◆読者アンケート
　今月号の広報紙の中で、気に入ったものの番号3 つに○印をつけてください。
　１　まちの話題　　　　２　行政情報　　　　　　　　３　虫歯ゼロ
　４　街かど探偵　　　　５　おたより　　　　　　　　６　レシピ
　７　図書館だより　　　８　ケンゾウレンジャー　　　９　誕生・おくやみ

お
た
よ
り

読
者
の
皆
さ
ん
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
お

た
よ
り
や
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※ 

文
章
は
添
削
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り

ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

先
日
、栃
木
に
住
む
友
達
に
電
話

を
し
た
時
の
事
、友
達
が「
近
所
の

ス
ー
パ
ー
で
知
覧
茶
が
売
っ
て
い
た

よ
ー
」
っ
と
話
に
な
り
ま
し
た
。

今
年
の
４
月
か
ら
知
覧
茶
に
統
一

さ
れ
た
こ
と
を
話
し
ま
し
た
。

「
頴
娃
茶
が
な
く
な
る
の
は
さ
み

し
い
ね
」
っ
と
言
っ
て
く
れ
少
し
嬉

し
い
で
し
た
。

知
覧
茶
の
と
な
り
に
お
茶
む
ら
い

の
ハ
ン
カ
チ
が
か
ざ
っ
て
あ
っ
た
と
の

こ
と
!!
お
茶
む
ら
い
お
仕
事
し
て
ま

す
ね
ー

(̂ _̂ )
非
売
品
だ
っ
た
み
た
い
で

す
。今

度
、友
達
に
ハ
ン
カ
チ
を
送
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　
か
な
か
ぶ
さ
ん　

頴
娃
町　
20
代
女
性
）

皆
さ
ん
お
た
よ
り
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

関
西
頴
娃
会
で
す
。

本
年
５
月
21
日
に
約

120
名
の
参
加

者
の
も
と
本
会
の
第
28
回
目
の
総
会  

懇
親
会
が
開
催
さ
れ
、関
西
地
区
在

住
の
頴
娃
町
出
身
者
、関
西
鹿
児
島

県
人
会
総
連
合
会
の
霜
出
幹
事
長
お

よ
び
鹿
児
島
県
大
阪
事
務
所
な
ら
び

に
南
九
州
市
の
関
係
者
、ま
た
関
西

地
区
の
知
覧
愛
郷
会
、川
辺
会
、加
世

田
会
、指
宿
会
、枕
崎
会
の
各
位
様
の

ご
臨
席
を
賜
り
芋
焼
酎
を
飲
み
な
が

ら
の
飲
食
、歓
談
、カ
ラ
オ
ケ
、抽
選

会
、頴
娃
町
出
身
の
歌
手 

沢
し
お
り

さ
ん
の
歌
謡
シ
ョ
ー
が
開
催
さ
れ
、

賑
や
か
な
１
日
で
し
た
。

鹿
児
島
は
一
つ
、こ
れ
か
ら
も
先

輩
諸
氏
の
ご
指
導
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

本
会
は
毎
年
５
月
第
三
日
曜
日
に

開
催
し
て
お
り
ま
す
の
で
、郷
土
鹿

児
島
出
身
の
皆
様
方
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

（
関
西
頴
娃
会 

副
会
長

齋
藤
公
久
さ
ん　
70
代
男
性
）

広報紙を読んだ感想、身近な話題など『おたより』
をお寄せいただきありがとうございます。

南九州市ホームページ
（http://www.city.minamikyushu.lg.jp/）の
広報紙ページを選んで入力してください。

南九州市ホームページからも
『おたより』受け付けます
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こんにちは。“食改”です！！
知覧地域の食生活改善推進員より、豚薄切り肉でこんにゃくを
巻いたカツをご紹介します。体重やおなか周りが気になる方に
おすすめのメニューです♪

【作り方】
① 　豚もも肉を広げ、塩、こしょう、小麦粉をふり、おろしにんに

くを塗る。
②　こんにゃくはさっとゆでて水気を軽くふきとり、8等分に切る。
③ 　切ったこんにゃく2枚をそれぞれ豚もも肉で巻きこむようにし

て巻き、衣（小麦粉・卵・パン粉）をつけて、カラッと揚げ、中
濃ソースをつけていただく。

栄養価
1人分

●エネルギー　243㎉
●タンパク質　15.4ｇ

●脂　　　質　12.8ｇ
●食塩相当量　  0.8ｇ

こんにゃく巻きカツ

☆ 私たち食生活改善推進員は、地域で食生活改善の活動をしています。地域の公民館
などで栄養教室をしたい！旬の食材を使った料理法を知りたい！など、ご要望があ
りましたら、お知り合いの食改さんまたは保健センターへご連絡ください。

通常のトンカツのエネルギーは、１枚300
～ 400kcalくらい。こんにゃくを巻くこと
でエネルギーが減り、また、噛みごたえも
あるので、肥満予防にぴったりですね。

（4人分）
豚もも肉（薄切り） 24０ｇ
・小麦粉　 　　　 適量
・塩　　　 　　　 少々
・こしょう 　　　 少々
・おろしにんにく  少々

こんにゃく　 1丁
小麦粉　　　　　 適量
溶き卵　　　　　 適量
パン粉　　　　　 適量
油　　　　　　　 適量
中濃ソース　　　 小２

　保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死亡といった不慮の事態が発生すると、障害基礎年金や遺族
基礎年金が受けられない場合があります。
　経済的な理由（失業など）で国民年金保険料を納付することが困難な場合には、保険料の納付が免除・
猶予となる「保険料免除制度」や「若年者（５0歳未満）納付猶予制度」がありますので、国民年金担当窓
口で手続きをしてください。申請書は窓口に備え付けてあります。
　平成29年度の免除などの受付は７月１日から開始され、平成29年７月分から平成30年６月分までの期
間を対象として審査を行います。詳しくは、市民生活課市民係または年金事務所へご相談ください。

〇８月  ３日（木）南九州市役所頴娃支所
〇８月17日（木）南さつま市役所スタジオ21
〇８月24日（木）指宿市役所
※相談時間は各会場、午前10時～午後３時

　本人以外が相談する場合、委任状が必要です。他市の
相談所でも相談可能です。移動年金相談は完全予約制の
ため、１週間前までに鹿児島南年金事務所へ予約してく
ださい。その際、基礎年金番号を尋ねられますので、年
金手帳や年金証書を手元に準備してください。

移動年金相談所

年金について分からないことがありましたら、担当係か近くの年金事務所へご確認ください。
　【お問い合わせ】川市民生活課 市民係、頴・知支所 市民生活係
　鹿児島南年金事務所　☎099-251-3111　　日本年金機構ホームページ　　http://www.nenkin.go.jp/

年 金 だ よ り
７月より平成２９年度免除申請の受付が始まっています！
お手続きはお早めに！

川「架空請求」は、とにかく無視！
● はがきや封書、電子メールなどで、身に覚えがない請求を受けたという、「架空請求」に関する

相談が、いまだに寄せられています。
●「訴訟を起こした」「給料や財産を差し押さえる」など、過去に利用した業者に未払いがあったのかと勘違いさせる言葉

を並べ、不安にさせる手口で、「早急に連絡してください」などと書かれていても、絶対に連絡してはいけません。連絡
したところ「訴訟取り下げのために必要」などと様々な理由をつけて数十万円を請求されたケースもありました。

● 請求された内容に不明な点や、不安を感じたりした場合は、相手には連絡せずに、まず消費生活センターなどにご相
談ください。

消費生活１
１０番

【お問い合わせ】　南九州市消費生活センター（知商工観光課内）



http://www.lib-minamikyushu.jp/

「地域ぐるみで青少年を育てましょう！」
夏の「郷土に学び・育む青少年運動7/1～8/31

「青少年育成の日」
毎月第3土曜日

「家庭の日」
毎月第3日曜日

★ 声かけを通して、非行防止
活動に努めましょう。

★ 家族みんなで食事をともに
し、 笑顔で話し合いましょ
う。

南九州市子ども会育成者・指導者研修会

「育児の日」
毎月1９日

★ 多世代交流などで、子どもた
ちに自然や地域の伝統を生か
した体験をさせましょう。 

長期休業中は、子どもた
ちが地域で活動する時間
が多くなります。
皆さんで声をかけ合いま
しょう！
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『いちばんやさしい
� 苔盆栽と豆盆栽』
　著　：葉住 直美
出版社：エクスナレッジ
　苔を使って小さな世界を楽しみま
せんか？
　基本的な作り方からアレンジの仕方
まで、はじめての人でも簡単に作れる
苔盆栽＆豆盆栽を写真とともに紹介。

お　知　ら　せお　知　ら　せ

　　　　　　　☆夏休み上映会☆知覧 �川辺
　夏休みに上映会を行います！
　詳しくはホームページまたは各図書館まで。

　　　　☆夏休み工作教室～フォトフレームをつくろう～☆知覧　
日時：８月８日（火）10：00 ～ 11：00
場所：ちらん夢郷館 ３階 専門技術研修室
定員：15人（小学生低学年以下は保護者同伴）参加費：無料
※事前の申込みが必要です。詳しくは知覧図書館まで。

　　　　☆開館時間の変更☆頴娃　
　８月20日（日）は、えいのゴッソイまつりのため開館時間
が９：30 ～ 17：00になります。

休　館　日
知覧図書館　☎0993-83-4939　㊡月曜、8/16（水）
頴娃図書館　☎0993-27-3311　㊡火曜、8/17（木）
川辺図書室　☎0993-56-0474　㊡火曜、8/17（木）

８/11（金）山の日は全て開館しています。

お は な し 会
　南九州市立図書館（知覧・頴娃・川辺）では、毎週

土曜日午後３時からおはなし会を開催しています。
　絵本や紙芝居など楽しいおはなしがたくさんありま
す♪ ぜひ、お越しください。

※図書館ボランティア募集中！詳しくは図書館まで。

～わたしのお気に入りの本を紹介します～
『怪談オウマガドキ学園
� ①真夜中の入学式』
責任編集：常光 徹
絵：村田 桃香
　　かとう くみこ
　　山崎 克己
出版社：童心社

　私が好きな本は、『怪談オウマガドキ学園』です。
この本はシリーズになっていて、現実にありえそ
うな話がたくさんのっています。特にこわい話が
好きな人にはおすすめです。ぜひ、読んでみてく
ださい。
� 安樂こころ　さん
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【お問い合わせ・広告代理店】（株）ホープTEL 092-716-1401

日曜・祝日水道修繕当番店

（８月）
川辺地域 知覧地域 頴娃地域

(株)前野設備 （有）安楽建設 （有）イセチ設備工業
（会社）56-5800 （会社）83-3668 36-2775
（自宅）56-1336 （自宅）83-4003
日曜・祝日にご家庭で緊急に水道の修繕を依頼したい場合は、
当番店を確認してご連絡ください。

市営住宅（空き家）入居者募集受付

市営住宅の入居者募集受付を、
　７月31日（月）～8月10日（木）に行います。
※詳しくは、市ホームページをご覧になるか、
　担当係へお問い合わせください。

　［担当］建築住宅課  市営住宅係
　　☎0993-83-2511（知覧庁舎）

税務課からのお知らせ

７月の税金は、
　固定資産税２期、国民健康保険税３期（普通徴収）、介護保険料３
期（普通徴収）、後期高齢者医療保険料３期（普通徴収）です。
◎   口座振替を利用している方の振替日は、７月24日（再振替８月７日）で

す。事前に残高確認をお忘れなく！
◎納税は、便利な口座振替制度を活用しましょう。希望される方は、通帳

と通帳印を持参の上、金融機関で手続きしてください（ただし、申込手
続後の振替は、翌月または翌々月からの開始となり、それまでは納付
書で納めることになりますので、ご了承ください）。また、コンビニエン
スストアでの納付もできますので、ご利用ください。

※納期内に納付がない場合、20日以内に督促状を送付しますので、１件
当たり100円の督促手数料が加算されます。また、未納額が高額な場
合、延滞金も発生します。　

［担当］税務課　　納税管理係　（頴娃庁舎）☎0993-36-1111
　　　知覧支所　税務係　　　（知覧庁舎）☎0993-83-2511
　　　川辺支所　　〃　　　　（川辺庁舎）☎0993-56-1111

　市では、納期限内に納めている大多数の皆さんとの公
平性を確保するため、滞納処分を強化し、滞納の解消に
取り組んでいます。
◎納税に関する相談
　失業・病気などにより一度に納税することが困難な方
や収入がない方につきましては、随時、納税相談を受け
付けています。

【お問い合わせ】
　収納対策課  収納対策係（頴娃庁舎２階）

29年度滞納処分状況・・・差し押さえを実施した件数

月
差し押さ 
えを実施 
した件数

内　　　　　　　　　訳
捜索

預貯金 給与 保険 不動産 その他

4～5月 35 29 0 0 0 6 1

滞納⇒『０』滞納⇒『０』ストップ

南九州警察署管内における交通事故発生状況
（平成 29 年 6 月末現在）

区分 ６月中 前年比 累計

発
生

県内 495 -359 3,214

管
内

知覧 2 -16 10
川辺 0 -3 19
頴娃 1 1 16
合計 3 -18 45

死
者

県内 8 14 36

管
内

知覧 0 0 0
川辺 0 -2 0
頴娃 0 0 0
合計 0 -2 0

傷
者

県内 569 -481 3,769

管
内

知覧 3 -24 13
川辺 0 -7 22
頴娃 1 0 19
合計 4 -31 54



お役立ち情報

「透析」予防は、血糖が重要なカギ！
　慢性腎臓病（CKD）が進行し、腎臓の機能が低下してくると、老廃物を身体の外に出す
ことができず、身体の中に毒素が溜まってしまいます。そこで、腎臓に代わって、機械な
どを使い、身体の中の老廃物を取り除くのが「透析」です。本市においても、人工透析者
数が増加傾向にあります。
　人工透析を必要とする末期腎不全は、慢性腎臓病（CKD）が進行した状態です。慢性腎
臓病は、特に糖尿病を原因として発症する方が多いため、「透析」予防のためには、糖尿病
を悪化させないことが重要なカギとなります。
　糖尿病を悪化させない食事
適正な食事をとりましょう
　・主食、主菜、副菜のそろった栄養バランスの良い食事を。
　・腹八分で過食をしない
減塩に取組みましょう
　・干物などの塩分の濃い加工品を控える
　・麺類や汁物のスープを残す　　　など　　
脂肪のとりすぎに注意しましょう
　・飽和脂肪酸の多い食品（脂身の多い肉、バター、洋菓子など）を控える
食物繊維をとりましょう
　・野菜、きのこ、海藻などをできるだけ毎食とる
　　　　　　　　　　【厚生労働省　生活習慣病予防のための健康情報サイトより一部抜粋】
※糖尿病治療中の方は、主治医の指示にもとづき、食事療法を行ってください。

115

120
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130

135

南九州市の人工透析者数の推移
（人）

国民健康保険、後期高齢者医療レセプト分析より
H26.5月 H27.5月 H28.5月
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130

心
筋
梗
塞
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中

腎
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全
（
人
工
透
析
）
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腎
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（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）

⇒

糖
尿
病
・
高
血
圧
な
ど
の

生
活
習
慣
病

※慢性腎臓病（CKD）については
　広報紙6月号にも掲載しています。
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学
芸
員
通
信 

①

昭
和
三
年
か
ら
放
送
さ
れ
、市
民

の
皆
さ
ん
も
一
度
は
参
加
し
た
経
験

が
あ
る
ラ
ジ
オ
体
操
。そ
の
成
立
に

南
九
州
市
出
身
の
方
が
関
わ
っ
て
い

た
と
い
う
こ
と
を
ご
存
知
で
し
ょ
う

か
。ラ

ジ
オ
体
操
の
父
と
呼
ば
れ
る
松

元
稲
穂
氏
は
、明
治
十
六
年
に
知
覧

町
に
生
ま
れ
、大
正
時
代
、国
民
の
健

康
増
進
を
目
的
に
、国
民
体
操
を
考

案
し
ま
し
た
。そ
の
経
歴
か
ら
ラ
ジ

オ
体
操
の
選
定
委
員
の
一
人
に
選
ば

れ
、氏
の
国
民
体
操
が
大
い
に
参
考

に
な
っ
た
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。ま

た
、現
在
、配
布
さ
れ
る
出
席
カ
ー
ド

も
氏
が
国
民
体
操
の
普
及
を
目
的
に

考
案
し
た
も
の
で
す
。

郷
土
の
先
人
が
関
わ
っ
て
い
た
こ

と
を
考
え
な
が
ら
ラ
ジ
オ
体
操
に
参

加
す
る
の
も
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ラ
ジ
オ
体
操
の
父
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元 

稲
穂▲�松元家に残される国民体操図解



短
　
歌

【
頴
娃
歌
会
】

梅
雨
ど
き
と
思
へ
ぬ
風
の
さ
わ
や
か
さ

　
　
　
　
梔く
ち
な
し子
の
香
も
ほ
の
か
に
の
せ
て

�

上
村
　
祥
子

春
の
海
ま
ぶ
し
き
迄
に
輝
き
て

　
　
　
　
　
心
は
渚
走
り
ゆ
く
な
り

�

郡
山
　
セ
ツ
子

【
知
覧
短
歌
会
】

幾
重
も
の
憂
い
を
落
と
し
真
実
の

　
　
空
を
み
せ
る
梅
雨
の
晴
れ
間
よ

�

新
穂
　
登

働
き
て
が
ま
ん
す
る
こ
と
が
美
徳
な
る

　
　
昭
和
を
生
き
て
八
十
有
余
年

�

若
松
　
富
士
子

俳
　
句

【
広
瀬
川
句
会
】

新
緑
の
バ
イ
ク
で
風
の
買
い
物
に

�

佐
野
　
末
知
子

看
護
師
の
ユ
ー
モ
ア
あ
ふ
る
初
夏
の
窓

�

下
之
門
　
洋
子

編
集
後
記

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自
慢
の
予
選
会
を
こ
の
目
で
観

れ
て
よ
か
っ
た
で
す
。
歌
う
人
は
気
持
ち
よ
さ

そ
う
に
歌
い
、
観
覧
者
は
歌
い
手
を
盛
り
上
げ
、

場
内
が
一
体
と
な
り
感
動
し
ま
し
た
。
み
～
ん

な
歌
が
好
き
な
ん
だ
な
ぁ
～
！
心
に
残
る
一
日

で
し
た
。（
浩
）

男女 総人口
36,167人
（前月比：－22）

人口と世帯数
（ 住 民 基 本 台 帳 ）
平成29年6月30日現在

19,298人
（前月比：－12）

16,869人
（前月比：－10）

世帯数：16,920戸（前月比：0）

６
月
受
付
分
（
敬
称
略
）

　
頴
娃
地
域

故
　
人

年
齢

自
治
会

松
田　

ヨ
シ
子

64

麓

齊

藤　

實

75

下
門

福
元　

ミ
エ

92

春
向

淵

田　

稔

87

牧
渕

田
中　

保
子

75

東
馬
渡

吉

﨑　

巽

86

吉
崎

福
留　

義
信

91

福
留

福
留　

ト
キ
ヱ

87

福
留

冨
松　

信
夫

71

鶴
成

上
赤　

昭
文

56

次
下

中
村　

憲
一

65

東
水
成
川

岡
村　

元
吉

95

岡
村

藤
下　

弘
遠

87

西
大
川

蓮
子　

茂
森

85

蓮
子

别
府　

三
郎

85

上
渕

　
知
覧
地
域

故
　
人

年
齢

自
治
会

高
城　

和
子

87

上
郡

竹
之
内
ア
ヤ
子

90

二
ツ
谷

村
永　

十
一

99

枦
場

塗
木　

チ
ミ

93

塗
木

堂
園　

辰
美

57

上
別
府

中
𠩤　

ト
ヨ

98

上
別
府

松
山　

ヒ
ル

94

松
山

永　

ト
ヨ

90

菊
永

上
木
原　

忠
彦

69

上
木
原

濵
田　

孝
夫

86

東
塩
屋

田
之
上
サ
チ
エ

95

寿
楽
園

東
垂
水　

治
美

87

東
垂
水

　
川
辺
地
域

故
　
人

年
齢

自
治
会

芝
原　

ミ
ヤ
子

88

今
村

六
反
田　

清
盛

90

佐
々
良
下

鶴
田　

己
俊

87

上
村

野
村　

義
治

89

麓

上
野　

キ
エ

93

本
門

宇
都　

ト
ク

97

中
の
前

髙
良　

哲
男

85

宮
中
福
良

川
﨑　

カ
ズ
エ

96

島
内

有
水　

シ
ヅ
子

72

野
間
里

山
﨑　

惠

81

野
間
大
久
保

德
守　

正
明

81

大
田
尾

　
管
　
外故

　
人

年
齢

自
治
会

中
村　

シ
ツ
カ

108
指
宿
市

６
月
受
付
分
（
敬
称
略
）

　
頴
娃
地
域

出
生
児

保
護
者

自
治
会

福
永　

す
ず

俊
郎

麓

伊
瀬
知　

芽め

生い

貴
博

三
俣

田
之
上
す
ず
な

正
樹

春
向

小

牧　

暉ひ
か
る

幸
二

下
出

下
野　

珠す

杏ず

将
矢

折
尾

高
吉　

将し
ょ
う

正ま

正
人

青
戸
上

吉
崎　

世せ

夏な

健
太

青
戸
中

　
知
覧
地
域

出
生
児

保
護
者

自
治
会

濵
田　

琥こ

和お

達
也

上
郡

柚
木　

湊み
な

翔と

陽
平

上
郡

清

藤　

昴す
ば
る

雄
希

中
郡
町

牧
内　

莉り

乃の

真
也

中
郡
町

長
友　

蓮れ
ん

凪な

大
将

下
郡
北

古
田　

玲れ
お

奈な

力
也

迫
瀬
戸
山

古
屋　

幸こ
う

之の

介す
け

秀
作

瀬
世
下

横
山　

優そ

空ら

倫
孝

松
ケ
浦

福
永　

峰み
ね

清き
よ

晴
空
郎
西
塩
屋

山
田　

碧あ
い

斗と

昂
輝

知
覧
管
内

　
川
辺
地
域

出
生
児

保
護
者

自
治
会

瀬
口　

珠じ
ゅ

那な

裕
太

稲
荷
町

市
坪　

和か
ず

也や

良
一

新
町

有
薗　

友ゆ
う

貴き

賢
一

中
通

米
山　

勝し
ょ
う

蘭ら
ん

博
文

中
通

五
反
田　

歩あ

み

る瞳

崇
晃

永
田
中
福
良

中
村　

理り

仁ひ
と

守

神
殿
上

　
管
　
外出

生
児

保
護
者

松
元　

愛あ

実み

将
潔

鹿
児
島
市
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7月号

8月　August
日 曜日 行　事　・　事　業 時　間 場　　所
1 火 バクマツトレジャーハント（10月31日まで） 市内、指宿市、大隅地域
2 水 母子手帳交付（知覧）  9：30～11：00 頴娃保健センター
3 木 母子手帳交付（川辺）  9：30～11：00 川辺保健センター

特設人権相談所 10：00～15：00 ちらん夢郷館
移動年金相談所 10：00～15：00 市役所頴娃支所

4 金
5 土 市民大学（第２時限目） 14：00～ 知覧文化会館
6 日 第９回市ふれあい球技大会  8：30～ 知覧平和公園ほか
7 月 母子手帳交付（知覧）  9：30～11：00 知覧保健センター

神経難病巡回相談 13：00～15：30 指宿保健所
8 火
9 水 育児・健康相談（頴娃） 10：00～11：30 頴娃保健センター

10 木 育児・健康相談（知覧）  9：30～11：00 知覧保健センター
育児・健康相談（川辺） 10：00～11：30 川辺保健センター

11 金 山の日
12 土
13 日
14 月
15 火 平和へのメッセージfrom知覧第28回スピーチコンテスト  9：00～13：00 知覧文化会館
16 水 母子手帳交付（頴娃）  9：30～11：00 頴娃保健センター
17 木 心配ごと相談  9：00～12：00 知覧老人福祉センター 

行政相談  9：00～12：00 知覧老人福祉センター
母子手帳交付（川辺）  9：30～11：00 川辺保健センター

18 金
19 土 悩み相談室 13：00～17：00 ちらん夢郷館
20 日 第30回えいのゴッソイまつり 16：00～21：00 頴娃運動公園
21 月 母子手帳交付（知覧）  9：30～11：00 知覧保健センター
22 火
23 水
24 木
25 金
26 土
27 日 県民フェスタ文化祭IN南九州 13：00～ 川辺文化会館
28 月
29 火
30 水
31 木 「うつ対策」講演会 13：30～15：00 ひまわり館（川辺）

６日（日）
東外科胃腸科医院 ［外科］ 56-4864

（指）指宿医療センター ［外科］ 22-2231
（指）外村クリニック ［内科］ 24-377０
（南）県立薩南病院 ［内科］ 53-53００
（南）ふくいわ耳鼻咽喉科クリニック［耳鼻咽喉科］ 53-3387
（枕）小原病院 ［内・外科］ 72-2226
（枕）竹さこ医院 ［産婦人科］ 73-261０
11日（金）
松岡救急クリニック ［内科］ 78-3789

（指）木之下クリニック ［外科］ 23-394０
（指）指宿さがら病院 ［内科］ 22-3０79
（南）唐仁原内科クリニック［内科］ 53-35００
（南）松岡医院 ［耳鼻咽喉科］ 52-2733
（枕）茅野内科医院 ［内科］ 72-1００6
（枕）久木田整形外科病院 ［整形外科］ 72-3155
（枕）枕崎こどもクリニック［小児科］ 58-1０85
13日（日）
南薩ケアほすぴたる ［内科］ 56-1155

（指）生駒外科医院 ［外科］ 22-3０59
（指）指宿温泉病院 ［内科］ 25-3653
（南）加藤小児科・内科 ［小児・内科］ 52-2239
（南）吉見医院 ［内科］ 62-2333
（枕）サザン・リージョン病院［内・外科］ 72-1351
14日（月）

（枕）枕崎市立病院 ［内科］ 72-０3０3
（枕）小原病院 ［外科］ 72-2226
15日（火）

（枕）枕崎市立病院 ［内科］ 72-０3０3
（枕）尾辻病院 ［外科］ 72-5００1
20日（日）
鯵坂耳鼻咽喉科 ［耳鼻咽喉科］ 56-6222
田中ヘルスケア診療所 ［内科］ 85-3967

（指）長野整形外科クリニック［外科］ 23-3291
（指）指宿おおしげ内科 ［内科］ 23-０788
（南）加世田病院 ［脳・外・内科］ 53-63００
（南）羽牟クリニック ［内科］ 52-2０36
（枕）有山内科 ［内科］ 72-5811
（枕）久木田整形外科病院 ［整形外科］ 72-3155
（枕）園田病院 ［眼科］ 72-０165
27日（日）
上原整形外科クリニック ［整形外科］ 58-3０77
中村温泉病院 ［内科］ 38-００46

（指）今林整形外科病院 ［外科］ 22-271０
（指）指宿浩然会病院 ［内科］ 22-3295
（南）阿久根医院 ［内科］ 53-9０16
（南）アルテンハイムリハビリテーションクリニック本町［内科］ 53-3211
（枕）サザン・リージョン病院［内・外科］ 72-1351

日曜・祝日の当番医 ☎市外局番（0993）

※（枕）枕崎市立病院（0993-72-0303）
　 小児診療：６日、13日、14日、1５日、20日、27日
　（10：00～17：00）
※ （指）は指宿市、（南）は南さつま市、（枕）は枕崎市にあ

る医療機関です。
※ 休日当番医は変更になることがあります。県医師会サ

イトでご確認ください。

県医師会

〜 子育て広場（参加自由） 〜
時間：10：00～12：00

■ プッチランド
８/１、８、22、29（知覧地区公民館）

■ キラキラくらぶ
８/３、10、17、24、31（知覧文化会館）

■ 子育ておしゃべり広場
８/１、８、22、29（勝目地区公民館）
※８月の第１児童館はお休み

■ ひよこサークル
８/16（頴娃保健センター）

■ かわなベイビーズ With おかん
８/３、10、24（川辺保健センター）

■ 子育て広場つみき
８/４、18、25
   （地域子育て支援センターつみき）
８/10（知覧保健センター）
８/21（川辺保健センター）

〜 保健センター開放日〜
職員が常駐し、育児や健康について

の相談会などを実施します。

■ 頴娃保健センター
毎週水曜日：８/２、９、16、23、30
時間：８：30～17：15

■ 川辺保健センター
毎週木曜日：８/３、10、17、24、31
時間：８：30～17：15

※水、木曜日が祝日の場合、開放日が
前後することがあります。

※詳しくは、市ホームページをご覧にな
るか、知覧保健センターへお問い合
わせください。


