
お手数ですが
６２円切手を

お貼りください

20 3 9798
POST CARD

フリガナ
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年齢／　　　　　歳　　性別／　男・女
広報紙掲載の場合のお名前の表記
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ペンネーム（　　　　　　　　）

※記入がない場合、実名で記載させてもらいます。
◎ご住所　〒　　　－

電話（　　　　　）　　　　－

南九州市役所
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⬅点線に沿って切り取ってください。
（官製はがきでも可）

※皆さんが知りたいこと、疑問に思うことがありましたら、市役所企画課 広報統計係までお知らせください。

File.68 ～みんなで食べるごはんは美味しいね！～
そよ風ランチ、始まりました。
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　近年、共働き世代が増え、休日もお昼
ごはんは子どもだけで食べるという家庭
や、一人暮らしの高齢者が珍しくない時
代となりました。そこで、みんなが寄
り合う場を作ろうと、岡村・南組自治
会、そして社会福祉法人の“そてつ会”と
“更生会”が取り組んでいる「そよ風ラン
チ」をご紹介します。「そよ風ランチ」は、
手作りの食事をみんなで囲み、多世代交
流を図る場で、子ども・大人問わず、ど
なたでも料金100円で参加できます。

▲�頴娃高校の生徒がボランティアに参加。今日のメニューと支援していただいた方が一目で
分かるよう示しました。

▲�小学校の帰りに「そよ風ランチ」に参加す
る子どもたち。

※�食材のご提供・ご寄附などのご支援や、
ボランティアにご協力いただければ助
かります。

【連絡先】
特別養護老人ホーム涼松

☎0993-38-0121
障害者支援施設榎山学園

☎0993-38-0234

★
226

●別府小学校

←至枕崎市

至指宿市→

至番所鼻公園↓

番所鼻公園前

頴娃町水成川

次回の「そよ風ランチ」は…
12月９日（土）12時より
南組自治会公民館
で開催予定です。

▲ �10月14日、南組自治
会公民館で第１回目
の「そよ風ランチ」
が開催。小・中・高
校生、近隣自治会住
民、そてつ会、更生会、
当日ボランティアな
ど合わせて約100人
が集まり、楽しいラ
ンチの時間を過ごし
て交流を深めました。

▲�ボランティアスタッフのミーティング。ラン
チの流れをスタッフで共有します。


