
診察室での血圧140/90以上が高血圧です。（世界のガイドライン）
Ⅰ度高血圧：収縮期血圧140～159�かつ/または�拡張期血圧90～99
Ⅱ度高血圧：収縮期血圧160～179�かつ/または�拡張期血圧100～109
Ⅲ度高血圧：収縮期血圧180以上�かつ/または�拡張期血圧110以上
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飲 酒 編

血圧の治療が脳血管疾患や心疾患の
予防にもつながります！高い方は、
病院で相談しましょう！
下記のチェックツールで自分の飲酒
量を確認して下さい！
『SNAPPY―PANDA』

お酒の飲み過ぎ ➡　 ○○ を高める
１つの要因です！

答えは・・・ 血 圧
南九州市のH28年度特定健診受診者のうち
４人に１人の方が１日の飲酒量が１合以上！

県と比べて、南九州市
の高血圧者が多い！　
そして・・・
未治療の方も
多い！！

危険信号！　１日１合以上の飲酒

【お問い合わせ・広告代理店】（株）ホープTEL 092-716-1401
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平
成
29
年
度
の
こ
ど
も
学
芸
員
の
第

４
回
の
活
動
で
は
、川
辺
麓
の
町
歩
き

を
行
い
ま
し
た
。川
辺
は
二
日
市
や
川

辺
仏
壇
に
よ
っ
て
、商
人
の
町
・
職
人
の

町
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
て
い
る
方

が
多
い
よ
う
で
す
。し
か
し
、江
戸
時
代

は
郷
全
体
で
二
七
〇
以
上
、平
山
に
は

一
七
〇
余
り
の
武
家
屋
敷
が
あ
り
ま

し
た
。ほ
と
ん
ど
の
家
が
建
て
替
え
ら

れ
、江
戸
時
代
の
様
子
は
う
か
が
え
ま

せ
ん
が
、県
道（
川
辺
商
店
街
）と
国
道

二
二
五
号
の
間
を
少
し
歩
い
て
み
る
と
、

江
戸
時
代
や
明
治
時
代
の
痕
跡
が
い
く

つ
か
見
つ
か
り
ま
す
。

　

参
加
者
は
普
段
歩
い
て
い
る
道
沿
い

に
、地
域
の
歴
史
を
感
じ
さ
せ
る
も
の

が
た
く
さ
ん
残
っ
て
い
る
事
に
驚
い
て
い

る
様
子
で
し
た
。

川
辺
麓
の
町
歩
き

▲�三叉路にある石敢当、ブロック塀の根元に残る
石垣、明治時代以降に建てられた石柱門などを
見学しました。
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