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皆
さ
ん
が
親
し
ん
で
い
る
ハ
ー
ト

マ
ー
ク
は
、明
治
時
代
以
降
に
伝
来
し

た
も
の
で
す
が
、古
い
寺
や
神
社
、兜
や

刀
に
ハ
ー
ト
形
の
模
様
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
「
猪
目
（
い
の
め
）」と
言
う

模
様
で
、日
本
で
は
六
世
紀
頃
の
刀
の

ツ
バ
に
使
っ
て
い
る
例
が
あ
り
ま
す
。

元
々
は
神
社
な
ど
の
屋
根
の
下
に

付
け
る
懸
魚
（
げ
ぎ
ょ
）と
い
う
飾
り

か
ら
く
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

懸
魚
は
火
除
け
の
た
め
の
も
の
で
、

そ
の
中
に
イ
ノ
シ
シ
の
顔
を
正
面
か
ら

見
立
て
、目
の
部
分
を
ハ
ー
ト
形
に
穴

を
空
け
て
い
る
も
の
が
あ
り
、猪
目
の

起
源
と
も
い
わ
れ
ま
す
。

獣
の
目
は
魔
除
け・
厄
除
け
の
力
が

あ
り
、イ
ノ
シ
シ
は
「
火
伏
せ
の
神
の

使
い
」と
も
い
わ
れ
、あ
ら
ゆ
る
災
難
か

ら
護
る
も
の
の
一
つ
と
し
て
「
猪
目
」

が
使
わ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

知
覧
武
家
屋
敷
の
中
に
も
か
わ
い
い

「
猪
目
」が
あ
る
の
で
、機
会
が
あ
っ
た

ら
探
し
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

「
猪
目（
い
の
め
）」っ
て
？

▲�武家屋敷庭園にある猪目
の手水鉢

入場無料！どなたでも入場できます♪

市民健康づくり講演会  2018
いきいきと自分らしく生きるためには、からだの健康だけでなく、

こころの健康も大切です。
元気で自分らしい生活が送れるよう、うつ病とその予防について学

びましょう。

	 うつ病とストレスの関係との予防について

	 胸
むね

元
もと

　孝
たか

夫
お

　教授（医学博士）
	 志學館大学 人間関係学部
	 平成30年11月25日（日）
	 13：20～16：00（開場12：50）
	 知覧文化会館  大ホール

演題

講師

開催
日時

開催
場所

●8020達成者表彰
●推進員表彰
●�特定健診受診率優秀

地区表彰
も行います。


