
【お問い合わせ・広告代理店】（株）ホープ TEL 092-716-1401

統計調査員を募集します

　市では、国や県が実施する統計調査で、調査対象
を訪問し、調査票を配布・回収していただく方（登
録統計調査員）を募集しています。
◆統計調査員とは？
　統計調査が実施されるときに、事前に登録してい
る調査員（登録統計調査員）へ調査を依頼し、統計
調査の仕事に従事していただく制度です。
◆登録できる方
　南九州市在住の 20 歳以上で、知り得た事柄を漏
らさず、誠実に仕事に取り組んでいただける方。

　詳しくは、市ホームページをご覧になるか、担当
係までお問い合わせください。
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▲��昔懐かしい品々。

★南九州市民は運動不足？？★　「運動習慣がある人は 40 歳代では５人に１人だけ」

　平成 28 年度の特定健診質問票（運
動に関する項目の割合）を県平均と
比較すると、南九州市はどちらの項
目も男女ともに低い状況です。

「ながら運動」をやってみよう！

大きな筋肉　ふともも !!
お風呂上りに身体を拭く時にするぞ！

第 2 の心臓　ふくらはぎ !!
朝の新聞、たまには立って読んでみようかな～♪

市男性 県男性 市女性 県女性
１日 30 分以上軽く汗をかく運動を週 2 日以上、
1 年以上実施している

38.5％ 45.8％ 37.9％ 42.3％

日常生活において歩行または同等の身体活動を
1 日 1 時間以上実施している

46.7％ 53.9％ 49.7％ 54.0％

運動の効用：糖尿病、心臓病、脳卒中、がん、うつ、ロコモ、認知症などになるリスクを下げると言われています。

水曜日は運動の日
　　　南九州市健康増進計画 3 月は自殺対策強化月間 ［お問い合わせ］知 保健センター

お尻を突き
出すように！

お 腹 に 力 を 入
れ て、 背 筋 を
シャキッ！ がんばれる時は

かかとの上げ下げ！

できるだけかか
とを高く上げる
と効果倍増！

ゆっくり、ひざ
の曲げ伸ばし

膝がつま先より
前に出ない！


