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特定健診とは？　
　メタボリックシンドロームに着目し、この
まま放っておくと病気になる “ リスクの高い
人 ” を見つけ、早めに生活習慣を改善し、生
活習慣病を予防するための健診です。
　健診結果は血管の変化をみる大切な指標に
なります。
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特定健診を
受けていない人

￥341,837

特定健診の受診の有無と生活習慣病治療費
（H28年度）

特定健診を
受けている人

￥114,987

特定健診の結果でわかる○○の変化 ⇒ 答えは「血管」！

大きな病気を防ぐためには毎年健診を受けて、
結果を確認することが大切です。
～平成 30 年度特定健診について～

特定健診は加入する健康保険よりお知らせ・受診券が
届きます。（現在生活習慣病等治療中の方も対象）

対象年齢：40～ 74歳

【お得情報】 健診を受けて家計もニッコリ ^^

健診を受けていない人は健診を受けている人に比べて
生活習慣病の治療費が 約 3 倍高く なっています。
健診を受けることは治療費の節約にもつながります。

（出典：南九州市国保データベース）
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」▲��刀のさやには「祖父南洲遺愛之一振」の

文字（南洲とは西郷隆盛のこと）


