
　喫煙・飲みすぎ・運動不足などの
生活習慣も脳卒中の発症の引き金に
なります。
　脳卒中発作をおこした人が１年以内に再発する割合は５～ 10％ともいわれています。再発予防のために医師の指示に
従い内服など治療を継続することが大切です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　【お問い合わせ】知保健センター
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お役立ち情報お役立ち情報 ＳＴＯＰ脳卒中シリーズ
その①

南九州市で多い病気は？　
　脳卒中は南九州市の死亡原因の第3位です。寝たきりや認知症など要介護状態のもっとも重要な原因も「脳
卒中」であり、身近な病気のひとつと言えます。

【お問い合わせ・広告代理店】（株）ホープ TEL 092-716-1401
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▲��旧勝目郵便局前あたりから中山田下之
口を中心とした麓川用水路で多く見ら
れます。

脳卒中ってどんな病気？ 脳卒中は主に脳の血管に何らかの問題が起こり、脳に障害をきたす病気をいいます。

動脈硬化
↑

高血圧・喫煙・
糖尿病・脂質

異常症
など

心臓の病気
不整脈

（心房細動）
心筋症など

特に重篤

脳梗塞の主な原因

（「知っておとく脳卒中予防講演会」　松岡秀樹医師資料より） 


