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不整脈（心房細動）は脳梗塞の重大な危険因子です！
心房細動をもっている方は、脳梗塞が起こる危険性が 3 ～ 5 倍高いです

心房細動による脳梗塞は、大梗塞が多く、しばしば重篤になります

車椅子 / 寝たきり / 死亡が半数近く…
突然の発作でその後の生活が大きく変化します

★まずは不整脈に気づくことが大事！！
不整脈があることに気づかずに、健康診断の時や脳梗塞をおこして初めて
見つかることもあります。
気になる方は、かかりつけ医に相談してみましょう。

【触診方法】
１．片側の手首を外側に回して手のひらを返す
２．手首を少し曲げて、手首のシワを確認する
３．�手首のシワの位置に薬指の先が来るように、人差し指、中指、薬指
の 3本を当てる（指先を少し立てると脈がよく触れる）

４．親指の付け根の骨の内側で、脈がよく触れるところを見つける

【触診時間】
15 秒程度脈拍に触れて、脈の間隔が規則的かどうか確かめる
不規則に感じたら、さらに１～ 2分程度触診を継続
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　監修：日本脳卒中協会

脳に流れ込ん
で閉塞

心臓内にできた
血のかたまり←
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