
お手数ですが
６２円切手を

お貼りください

20 3 9798
POST CARD

フリガナ
◎ご氏名

年齢／　　　　　歳　　性別／　男・女
広報紙掲載の場合のお名前の表記

本名・匿名・イニシャル

ペンネーム（　　　　　　　　）

※記入がない場合、実名で記載させてもらいます。
◎ご住所　〒　　　－

電話（　　　　　）　　　　－

南九州市役所
企画課 行
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⬅点線に沿って切り取ってください。
（官製はがきでも可）

※皆さんが知りたいこと、疑問に思うことがありましたら、市役所企画課 広報統計係までお知らせください。

File.77
～ひとりで悩んでいませんか？～

民生委員・児童委員は、あなたの身近な相談相手です

みんなで歌いながらの体操。「あら、こん指じゃなかった！」
「こんだこっち！」と、右・左、左・右と、あっちこっち
とするうちに、クスクスと笑い声が・・・。最後はみんな
で腹の底から大笑い！
「できなくても大丈夫」回数を重ねるたびに、上手になり
ます（？）
まずは、お住まいの地域のサロンへ出かけてみてください。
訪問販売やうそ電話詐欺の情報を共有し、未然防止の機会
にもなっています。
詳しくは、地域の民生委員へお尋ねください。

▲野間はつらつ会での様子。
♪もしもしかめよ～♪歌いながら、「動かす事が大
事よ～」と、山崎貴美子主任児童委員が、参加者と
一緒に指体操！

「おばあちゃんに会ったら、声をかけてね。」
「ぼくを見かけたら、声をかけてね。」
そんなやり取りも・・・。
子どもたちに、民生委員の役割を知ってもらう
中で、互いに見守り見守られ、助け合いながら
生活していることを感じてもらう、いい機会と
なりました。
※ 「民生委員」は、「児童委員」を兼ねています。
　育児や子育てに関することもご相談ください。
　 また、「主任児童委員」は子育て支援や児童問題を

専門に担当しています。

▲�薗田眞弘会長が、子どもた
ちと一緒に高齢者宅を訪問

◀�まずは、認知症について学んでみ
よう！（清水小学校の子どもたち）

●�あなたのお住まいの近くには、必ず民生委員・児童委員がいます。お気軽にご相談ください。
　（秘密は固く守られます）

川辺町民生委員児童委員協議会　[問]�川 �福祉課�社会福祉係

川辺地域では…

「子どもたちが民生委員になって、高齢者のお宅を訪問！」

「あなたのそばに、集いの場があります！」
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