
平成30年8月号　〚広報〛 16

【お問い合わせ・広告代理店】（株）ホープ TEL 092-716-1401

お役立ち情報お役立ち情報

▢▢

▢

学
芸
員
通
信 

⑭

知
覧
は
、戦
時
中
に
特
攻
基
地
の

あ
っ
た
町
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

ど
こ
に
飛
行
場
が
あ
っ
た
の
か
知
る
人

は
少
な
い
と
思
い
ま
す
。

平
成
26
年
度
、南
薩
縦
貫
道
建
設
に

あ
た
り
、そ
の
一
部
（
知
覧
イ
ン
タ
ー
か

ら
取
違
集
落
手
前
の
交
差
点
付
近
）の

発
掘
調
査
を
行
い
ま
し
た
。そ
の
結
果
、

滑
走
帯
（
路
）と
考
え
ら
れ
る
硬
い
土

や
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
構
築
物
、大
量
の
造

成
土
な
ど
が
地
中
か
ら
見
つ
か
り
、当

時
の
痕
跡
が
今
も
残
っ
て
い
る
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。

当
時
を
知
っ
て
い
れ
ば
当
た
り
前
だ
っ

た
の
で
し
ょ
う
が
、記
憶
が
失
わ
れ
て
い

く
と
、今
回
の
よ
う
に
調
査
を
し
て
、も

う
一
度
記
憶
を
呼
び
起
こ
さ
な
い
と
い
け

ま
せ
ん
。
市
内
に
は
多
く
の
戦
争
の
記

憶
が
あ
り
ま
す
。次
の
世
代
に
引
き
継

ぐ
た
め
に
、戦
争
に
つ
い
て
知
る
機
会
を

も
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

戦
争
の
記
憶

［問］知覧保健センター　☎ 0993-58-7221

子育てにも便利な「スマホ」や「テレビ」。一方で、「見せすぎでは？」「見せてもいいの？」という声を
耳にします。子どもの成長への影響や、上手にお付き合いするコツを２回に渡り
ご紹介します。今回は子どもの成長への影響編です。

①生活リズムが乱れやすくなる！？
スマホやテレビなどのメディアを見て、夜遅くまで起き
ていると、睡眠時間の乱れ⇒朝が起きられない・起きる
時間が遅いなど、生活リズムの乱れの原因になります。

②人と関わる力が弱くなる！？
スマホやテレビはどうしても、「一方的」
なやりとりになりやすいものです。また、
いつでも繋がるという思い込みで、人の立
場に立って考えることが難しくなります。

③「メディア」中毒＝依存症！？
指一本で、光や音などの大きな変化が起こるため、達成
感が生じやすい→「快」の感覚を得やすい→「中毒」に
なりやすいと言われています。

④言葉の発達にも影響！？
2004 年に日本小児科学会は、
1歳半の時点でテレビを長く見せるほど発語の遅れが多く
なるというデータを示したそうです。

⑤視力の発達に悪影響！？
乳幼児期は視力が発達する重要な時期です。テレビや    
ＤＶＤ、特にスマホやタブレットなどの小さな平面画面
を見る時間が長いと視力の発達を妨げます。

▲発掘調査で見つかった造成土
　（黄色いブロック状の土）

次回は、「上手に付き合うコツ編」を
お送りします。お楽しみに！

スマホ・テレビとの
つきあい方①


