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先月号では「子どもの成長への影響」について取り上げました！
今回は、つきあい方のポイントやコツをご紹介します ！！

テレビやスマホを消して何をすればいいの？？

赤ちゃんや子どもと目と目を合わせ、
語りかけたり話しかけることで、赤
ちゃんや子どもは安心感を得ます。ま
た、親子の愛着がはぐくまれます。

親子が同じものに向き合って過ごす時間を作る！たとえば、絵
本を一緒に読んだり、散歩したり、外遊びをする事で、子ども
の体力・運動機能、五感や共感
力を育てます。お父さんやお母
さんなどと同じものを見て、自
分の気持ちに共感してもらう体
験は自己肯定感を育て、心の発
達の基礎となります。

ポイント①

ポイント②

スマホ・テレビとの
つきあい方②

① �2 歳まではテレビ・ビデオの視聴を控
えましょう。
②�授乳中・食事中のテレビ・ビデオの視
聴はやめましょう。
③�全てのメディアへ接触する総時間を制
限する事が重要です。1 日 2 時間まで
を目安と考えます。
④�子ども部屋にはテレビ・ビデオ・パー
ソナルコンピューターを置かないよう
にしましょう。
⑤�保護者と子どもでメディアを上手に利
用するルールを作りましょう。

日本小児科学会からの 5つの提唱

上手に付き合うコツ 編

【お問い合わせ・広告代理店】（株）ホープ TEL 092-716-1401
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▲�頴娃町郡ヶ野鉱山で採掘さ
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