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◎頴娃地域 ◎川辺地域
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　「生涯、自分の歯で食べる楽しみを味わえるように」という願いから、
厚生労働省・日本歯科医師会では、80 歳になっても 20 本以上自分の
歯を保とうという「8020 運動」を平成元年から推進しています。　
　市では、南薩歯科医師会から推薦していただいた、80 歳以上で自分
の歯が 20 本以上ある方々に対し表彰を行っています。
　今年度は、11 月 26 日の市民健康づくり講演会にて表彰式を行い、
出席された 8 名の方に市長から表彰状が手渡されました。

受彰者のコメント
○気を付けて歯医者に行くようにしています。○若い時から、食後にはお茶を飲むようにしています。○朝夕の歯磨きをしっかりしています。

おめでとう
ございます！

８０２０受彰者 ※表彰式時の年齢
氏　名 年齢 歯の本数 地域

阿　野　寛　大 さん 80 歳 22 本 頴娃
君　野　義　夫 さん 81 歳 21 本 川辺
重　信　松　雄 さん 84 歳 27 本 川辺
瀬戸口　　　博 さん 82 歳 24 本 川辺
薗　田　　　學 さん 86 歳 29 本 川辺
濵　田　絹　子 さん 82 歳 28 本 頴娃
東　　　良　平 さん 80 歳 27 本 川辺
松　山　三　郎 さん 83 歳 23 本 知覧
佐　多　幸　子 さん 83 歳 24 本 知覧
竹　迫　アヤ子 さん 88 歳 26 本 知覧
中　村　義　信 さん 81 歳 28 本 頴娃
塗　木　光　夫 さん 82 歳 24 本 知覧
日　吉　昭　夫 さん 81 歳 26 本 川辺

５歳児歯科検診で

虫歯ゼロでした!! （順不同）


