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STOP 糖尿病！そのために今、何ができる？
　11月26日、知覧文化会館において、「市民健康づくり講演会2017」が開催されました。
　鹿児島大学大学院 糖尿病・内分泌内科学　教授の西尾善彦先生に「糖尿病の重症化予防に必要な事～合
併症を予防するために何が必要か～」をテーマに講演いただき、健康増進課から「南九州市の健康の現状と
課題」について報告をしました。

【受講された方の感想】
○�糖尿病は自分で理解し、納得して治そうと努力しなけ
れば、薬を飲むだけでは治らないと初めて知った。
○�生活習慣だけで糖尿病になるわけではないと分かっ
た。
○�糖尿病は無症状で分かりにくいので、健診を受ける必
要があると思った。
○�糖尿病治療がとても進歩していることに驚いた。
○�家族が糖尿病治療中ですが、仕事が忙しく運動ができ
ていない。本人に病気のことを理解してもらい、食事・
運動を見直していく必要があると改めて思った。
○�南九州市が脳血管疾患の死亡が多いことを知った。

講話のまとめ
糖尿病の重症化を

予防するためには。。。

①糖尿病のことを
 よく知る

②対策を練る

③その対策を
　 自分で実行する
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