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お役立ち情報

各種相談会についてのお問い合わせは、知覧保健センター（0993-58-7221）へお願いします。
（詳しい日程は、広報紙 “ くらしのカレンダー ” でご確認ください。）

【お問い合わせ・広告代理店】（株）ホープ TEL 092-716-1401
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出土の岩偶

育児相談 /健康相談 発達相談会 こころの健康相談

開催

10：00～ 11：30（予約不要）
知覧　第１火曜日
頴娃　第２水曜日
川辺　第２木曜日
（祝日などの場合は、変更すること
もあります）

年 6回【奇数月】（予約制）
日程の確認や、相談希望の方は、保
健センターへご連絡ください。

毎月 1回（予約制）
日程の確認や相談希望の方は、保健セ
ンターへご連絡ください。
（匿名でのお申込みも可）

場所 各保健センター 知覧保健センター 各保健センター
対象 乳幼児、健康上の相談をされたい方 乳幼児 全ての方

内容

〈育児相談〉
＊身長・体重測定
＊�妊娠中・子育ての悩みや不安、母
乳・離乳食、予防接種など

〈健康相談〉
心身の健康・栄養に関する相談

専門のスタッフに、今後の関わり方
も含め相談することができます。
＊抱きにくい、転びやすい
＊発音、ことば
＊成長・発達　　　など

「よく眠れない」
「やる気が出ない」
「憂うつな気持ち…」
不安なことや悩み事を誰かに相談して
みませんか？臨床心理士による個別の
相談です。

従事
スタッフ

管理栄養士・保健師・看護師 理学療法士・言語聴覚士・臨床心理
士・保健師

臨床心理士

お役立ち情報

　各 種 相 談 会
保健センターは健診だけでなく、
相談もできるところなんだね☆


