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知って防ごう！慢性腎臓病（ＣＫＤ）

慢性腎臓病（CKD）って？

　腎臓の働きが、健康な人 60％未満に低下する（健診などで GFR が 60 未満）、あるいは、タンパク尿が出るといっ
た腎臓の異常が 3 カ月以上続く状態を慢性腎臓病（CKD）といいます。悪化すると、人工透析が必要となる場合 ( 末
期腎不全 ) や、心筋梗塞や脳卒中などの生命に関わる病気にもなりやすいため、ＣＫＤを予防することが大事です。

成人の 8人に 1人は慢性腎臓病？

　現在、日本では成人の 8 人に 1 人はＣＫＤと推計され、“ 新たな国民病 ” ともいわれています。初期は、自覚
症状はほとんどありません。
　では、どんな人がなりやすいのでしょうか？チェックしてみましょう！

□　高齢者
□　 高血圧や糖尿病、肥満などの生活習慣病や、メタボリック

シンドロームがある
□　過去に心臓病や腎臓病になったことがある
□　家族に腎臓病の人がいる
□　健診などでタンパク尿が見つかったことがある
□　たばこを吸っている

（日本腎臓病協会ホームページより） ［問］知覧保健センター
☎ 0993-58-7221

【次号へつづく】
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▲ 川辺町平山地域の鬼火焚き

こんな人は要注意！


