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［問］知覧保健センター　☎ 0993-58-7221

【子ども】
　平成 30年度 1歳 6か月児健診において、むし歯のある子ど
もの割合は全体の 1.3％ですが、３歳児健診では 21.9％に増加！
　成長するにつれて、むし歯のある子の割合は増えています。
　子どもの基本的な生活習慣を確立していくこの時期に、歯の大
切さを知り、歯磨きの習慣をつけていくことが大切！

【大　人】
　平成 30年度歯周病検診の結果をみると、
「異常認めず」は全体の 1割、7割は「歯周
病の疑い」や「治療が必要」との判定でした。

★家族で取り組むお口の健康！【健康増進計画　お口の健康の目標】
①一日２回以上歯を磨こう
　歯周病予防や治療中のケアとして欠かせないのが、歯みがき！糸ようじ・歯間ブラシも使っ
て、みがき残しゼロを目指そう！
②定期的な歯科検診・歯周病検診を受けよう！

　歯周病は、症状を感じる前に進行していることが多い病気です。糖尿病などの生活習慣病と
の関係も深いと言われています。家族のかかりつけ歯科医を持ち、家族みんなでお口の健康を保ちましょう！

【お知らせ】
６・７月は歯周病検診があります。対象者へ個別に通知します。
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「
山
城
か
ら
麓
へ
」開
催▲頴娃郡麓の石垣の街並み

6月4日から10日は「お口の健康週間」です！守ろう！みんなの歯と口の健康


