
南九州市地域おこし協力隊活動報告書 

 
 

受入先 ＮＰＯ法人頴娃おこそ会 

役職 コーディネーター 

隊員氏名 蔵
く ら

元
も と

 恵
け い

佑
す け

 

着任日 平成 29 年２月１日 

 

活動月 令和元年９月（着任２年 8 カ月目） 

主な活動 １.ネイチャーSUP の醍醐味 

 

１．ネイチャーSUP の醍醐味 
 

9 月に入り少しずつ朝晩が過ごしやすくなってきました。真夏の SUP 体験

はどうしても夏の厳しい暑さで汗をかきますが、9 月の下旬あたりからは気温

も下がり SUP 体験が１番楽しめる季節になりました。 

 最近人気なのは川登り SUP で緩やかな川を登り、自然を楽しみながらリフ

レッシュもできるプランです。透明度が高い場所では魚がボードに下を泳ぐ時

もあります。いつもより自然を全身で楽しむことができます。 

 

10 月中旬までの実施となりますので、良ければ体験くださいませ。 

 

 

 


