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南
九
州
市
に
は
、「
知
覧
城
」を
は
じ
め

「
平
山
城
」「
勝
目
城
」「
頴
娃
城
」と
いっ

た
戦
国
時
代
に
築
か
れ
た
山
城
跡
が
数

多
く
残
っ
て
い
ま
す
。南
部
九
州
独
特
の
自

然
の
地
形
を
利
用
し
た
山
城
は
、現
在
に

つ
な
が
る
町
並
な
ど
を
知
る
上
で
も
と
て

も
重
要
な
史
跡
で
す
。

今
回
、市
内
に
数
多
く
残
る
城
跡
の
主

要
な
も
の
を
め
ぐ
る
バス
ツ
ア
ー
を
開
催
し

ま
す
。

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、文
化
財
課

へ
お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〇
日
時
＝
11
月
17
日（
日
）午
後
１
時
～

５
時

〇
コ
ー
ス
＝
知
覧
城
跡・亀
甲
城
跡・勝
目

城
跡・平
山
城
跡・松
尾
城
跡・頴
娃
城

跡
な
ど

○
集
合
解
散
場
所
＝
知
覧
平
和
公
園
駐

車
場（
体
育
館
前
）

〇
募
集
開
始
＝
10
月
21
日（
月
）～

〇
募
集
人
員
＝
先
着
60
人

〇
応
募
方
法
＝
電
話
で
文
化
財
課
へ
申

し
込
み（
電
話
83-

４
４
３
３
）

○
そ
の
他
＝
雨
天
決
行（
た
だ
し
バ
ス
で
の

周
遊
の
み
）

「
ぐ
る
り
山
城
バ
ス
ツ
ア
ー

in
南
九
州
市
」

［主催・問］知覧保健センター　☎ 0993-58-7221

入場無料！どなたでも入場できます♪

市民健康づくり講演会  2019
鹿児島県は、全国平均と比べても脳卒中での死亡率が高く、さらに南九

州市は県内でも脳卒中死亡率の高い地域です。また、介護が必要になる方
の３割は脳卒中によるものであり、予防は大変重要です。

脳卒中の原因を知り、日常生活でどんなことをに気をつければ予防できる
か、その方法について一緒に学びましょう。

	 脳卒中予防について～地域・個人でできること～
	 松岡　秀樹 先生
	 （鹿児島医療センター脳卒中センター長）

	 令和元年11月24日（日）
	 13：30～16：00（開場13：00）

	 知覧文化会館  大ホール

演題

講師

開催
日時

開催
場所

●8020達成者表彰
●�特定健診受診率優秀

地区表彰
も行います。

知覧城跡

亀甲城跡


