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頴
娃
町
御
領
地
区
に
あ
る
高た
か
み
ね
や
ま

峯
山
は

猫
城
と
い
わ
れ
ま
す
。

遠
く
か
ら
眺
め
る
と
猫
が
背
伸
び
を
し

た
時
の
姿
に
見
え
る
事
か
ら
名
付
け
ら
れ

た
と
伝
わ
り
ま
す
。

応
永
27
年
（
１
４
２
０
年
）平
姓
頴
娃

氏
が
奥
州
家
島
津
久
豊
と
戦
っ
た
時
の
山

城
で
あ
る
と
か
、慶
長
４
年
（
１
５
９
９

年
）都
城
で
起
き
た
庄
内
の
乱
（
島
津
宗

家
と
伊
集
院
忠
棟・
忠
真
の
戦
い
）に
よ
っ

て
伊い
じ
ゅ
う
い
ん
た
だ
ざ
ね

集
院
忠
真
が
頴
娃
に
領
地
を
与
え

ら
れ
、そ
の
際
に
築
か
れ
た
お
城
で
あ
る
と

も
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。実
際
に
「
城き
ど
ぐ
ち
戸
口
」

「
城き
ど
ぐ
ち
ひ
ら

戸
口
平
」と
い
う
お
城
に
ち
な
む
地

名
も
残
っ
て
い
ま
す
が
、詳
細
は
不
明
で
、

謎
の
多
い
お
城
で
す
。頂
上
付
近
に
は
今

で
も
石
積
み
が
残
っ
て
お
り
、往
時
を
偲
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

な
お
、
頴
娃
麓
の

屋
敷
地
を
築
い
た
の

も
伊
集
院
忠
真
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

「
頴
娃
の
猫ね
こ

城じ
ょ
う

跡
」

［担当］知覧保健センター　☎ 0993-58-7221

▲頂上にある石碑 ▲城跡に残る石積み遺構

市民健康づくり講演会 2019
11月24日、知覧文化会館において「市民健康づくり講演会」が開催され、
約３６０人の市民の方が聴講されました。
鹿児島医療センター脳・血管内科部長、脳卒中センター長の松岡秀樹先生に「脳卒中の予防と治療～地域・個人

で取り組めること～」をテーマにご講演いただきました。脳卒中の予防や脳卒中が起きたときのからだの変化や対
処方法についても実際の救急映像を交えてご講演くださいました。
また、健康増進課から「南九州市はレッドゾーン！南九州市の脳卒中」について、市の現状について報告しました。

内　容
●脳卒中は発症するとしばしば重い後遺症が残る病気、寝たきりの原因にもなる
●脳卒中は生活習慣の改善や危険因子の管理・治療で発症を予防することができる
●まずできること⇒塩分とアルコールを控えましょう‼ 禁煙も！
●脳卒中の症状（片方の顔・腕の麻痺や言葉の障害）があったら、すぐに受診を！
●脳卒中の発症予防や再発予防のためにもお薬は確実に継続を‼


