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▲経験のある児童の上手なけん玉さばきに、感心することも。

　１月28日、川辺小学校で、１年生68人と稲荷町長
寿会・ふれあい会の13人との交流教室が開催され、
昔遊びで交流しました。長寿会・ふれあい会が準備
した遊びは、こまやお手玉など計10種類。児童たち
は、一人３種類の遊びを選んで順番に体験し、元気
いっぱいに楽しい時間を過ごしました。長寿会・ふ
れあい会の皆さんも、「児童たちから元気をもらっ
た」と話し、笑顔あふれる交流となりました。

▲�高く飛ぶお手本の竹とんぼに驚き。児童たちも負けじと、小さな体を目いっ
ぱい使って飛ばしていました。

昔 ～川辺小・稲荷町長寿会・ふれあい会～
ながらの遊びで世代間交流

▲�あやとりを教わる児童たち。一本の糸でできるさまざまな形に、児童た
ちも興味津々。

　２月２、３日、川辺町商店街で川辺二日市が、知
覧まち商店街でちらんまち二日市が開催されまし
た。約230年の歴史を持つ川辺二日市では、400店余
りの露店が立ち並び、おなじみの猿回しやバナナの
たたき売り、川辺高校生による演奏なども行われ訪
れた多くの人を楽しませていました。福男福女によ
る餅まき、グルメフェスタや骨董市などさまざまな
催しもあり、会場一帯は大いに賑わいました。

春 ～川辺・ちらんまち二日市～
を告げる風物詩

▲�軽快な語り口で行われる、バナナのたたき売り。会場には笑い声があふ
れていました。

▲�ちらんまち二日市の様子。商店街が歩行者天国となり、多くの人が訪れ
ました。
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　１月10日、「南九州市立小学校将来のあり方検討
委員会」から、市立小学校将来のあり方について、
望ましい学校規模や学校と地域のつながりなど多様
な視点からの審議結果をまとめた答申書が、教育長
へ提出されました。教育委員会はこの答申を受けて、
今後の小学校のあり方について基本方針を策定する
計画です。提出された答申書は、市ホームページに
掲載されています。

▲�有馬教育長（左）に、答申書を提出する内 雄児委員長（右）。

人 ～法務大臣から「人権擁護委員」を委嘱～
権擁護委員委嘱式学 ～小学校将来のあり方検討委員会～

校と地域を多様な視点で

　１月18日、南九州市の人権擁護委員として、法務
大臣から井上陽子さんに再任の委嘱が行われまし
た。委嘱を受けた井上さんは「これまでの経験を活
かして、微力ながら今後も活動していきたい」と抱
負を話しました。南九州市では現在９人の方が人権
擁護委員として委嘱され、地域の皆さんからの人権
相談や、問題解決の手助けのほか、人権侵害被害者
を救済、人権啓発活動を行っています。

▲�人権擁護委員委嘱式の様子。

　１月17、18日、今年で６年目となる南・北九州市
交流給食が行われました。南九州市では、塗木市長
が宮脇小学校、有馬教育長が手蓑小学校を訪問し、
北九州市合馬産のたけのこを使った郷土料理「筑前
煮」と「いわしのぬかみそ炊き」を、児童と一緒に
味わいました。また、北九州市では、南九州市産さ
つまいもを使った「さつま汁」と「きびなごのかば
焼き」８万食が用意されました。

▲�宮脇小２年生の児童。塗木市長と給食を食べました。

お ～南・北九州市で給食交流～
互いの郷土料理を満喫 北 ～南・北九州市交流10周年記念事業～

九州市海産物フェアが大盛況！

　２月２、３日、北九州市との交流10周年を記念し
た「北九州市海産物フェア in 道の駅川辺やすらぎ
の郷」が開催されました。北九州市特産「豊前海一
粒かき」や「あかもく」など北九州でしか買えない
海産物を目当てに、大勢の来場者が列を作りました。
また、両市の食材を活かしたさつま汁などが販売さ
れ、購入する来場客でフェアは大いに盛り上がり、
今後の交流促進に向けた大きな弾みとなりました。

▲牡蠣を購入する来場者の皆さん。あっという間に売り切れになりました。
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０
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９
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第31回 新茶・大野岳マラソン in えい 参加者募集
■開催日＝４月 29日（月）【昭和の日】
■種目＝・フル登山コース 18㎞
　　　　・さわやかコース５㎞
　　　　・らくらくコース３㎞
■参加資格＝体力に自信のある方で、大会当日、小学生以
上。なお、フル登山コースは高校生以上。

■参加料＝一般　３０００円、高校生以下　１０００円
■特典＝参加賞（Ｔシャツ、新茶、温泉入浴券ほか）、お
にぎり・うどん【※飲み物を準備、当日完走記録証を発行】

■申込方法＝専用申込書による郵便振込、
　　　　　　インターネット（スポーツエントリー）
■申込締切＝３月 15日（金）　※当日消印有効
［問］新茶・大野岳マラソン in えい実行委員会事務局
　　（ 川  保健体育課 市民体育係内）
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道路に張り出した木や竹の
伐採をお願いします

　市では、修学の意志能力があるにもかかわらず経済的な理由によって修学が困難な生徒・学生へ無利子で奨学
金を貸付します。ただし、適正に返還されない場合は遅延損害金が発生することがあります。
　制度の内容については、次のとおりです。

項　　目 内　　容

申　込　資　格
　高校・高等専門学校・短期大学・専修学校・大学（院を含む）に在
学し、品行方正、学術優秀で、学資の支払いが困難と認められる者で、
市内に住所を有する者の子

金額
（月額）

高等学校奨学生 10,000円
募集
人員

10人以内
高等専門学校奨学生 13,000円    3人以内
短期大学・専修学校奨学生 20,000円 15人以内
大学・大学院奨学生 30,000円 15人以内
貸　与　期　間 当該学校の正規の在学期間中

返　還　期　間

貸与満了１年後から
高等学校奨学生であった者は６年以内
高等専門学校・短期大学・専修学校奨学生であった者は８年以内
その他の者は10年以内

手　　続　　き

奨学金の貸与を受けようとする方は奨学生願書、奨学生推薦調書、在
学証明書（入学前でまだ発行されない場合は合格証明書を提出し、後
日差し替え）、所得等証明書を添えて提出
※�願書など必要な書式は、市教育委員会（教育総務課または各分室教育
振興課）に備え付けてあります。また、市HPからダウンロードできます。

募　集　期　間 ３月８日（金）～４月12日（金）

［担当］川  教育総務課 総務係

2019年度　南九州市奨学金貸与希望者の募集

　市道において、隣接する個人宅、山林などから木の枝
や竹、枯れ木などが張り出し、通行に支障をきたしてい
る箇所が多く見受けられます。枝などが原因で車両や歩
行者に事故が発生した場合には、所有する方が管理責任
を問われることもあります。(民法717条・道路法43条)

　事故を未然に防ぐため、いま一度所有地を確認してい
ただき、道路に張り出している木の枝などがあった際に
は、適切な管理をよろしくお願いします。

【通行の障害となる範囲について】
　道路通行時の安全を確保するため、一定の幅、一定の
高さの範囲内に通行の障害となるものを設けてはならな
い区域が定められています。（道路法第 30 条・道路構
造令第 12条）一般的な範囲は図のとおりです。

※�緊急の場合、道路を管理する市において了解なく伐採
する場合がありますので、ご理解ください。

［担当］知  建設課 維持係

窓口業務の開庁ならびに時間延長を
実施します！！

　毎年、年度末・年度始めは、就職・進学・転勤など
の手続きのため、多くの市民の方が来庁されます。
　そこで、各窓口の混雑を緩和し、待ち時間を短縮す
るなど市民サービス向上のため、土・日曜日開庁なら
びに時間延長を行いますので、ご利用ください。
　ただし、取扱業務は転入・転出などの住民異動に伴
う手続きとなりますので、ご了承ください。

●開庁する日＝３月30日（土）、31日（日）
●開庁する時間＝午前8時30分から午後5時15分まで

▲時間延長をする日＝4月1日（月）、2日（火）
▲時間延長をする時間＝午後5時15分から7時まで

■開庁・時間延長をする庁舎＝知覧、頴娃、川辺の各庁舎

1 月から 3 月は、
マイナンバーカード取得促進キャンペーン月間！
異動手続きにマイナンバーカード！！
　マイナンバーカードは、転入・転出など異動手続
きを簡単に、そして手続き時間を短縮できる便利な
カードです。　

［担当］川  市民生活課 市民係　頴  ・ 知  支所 市民生活係
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相
　
談

３
月
の
悩
み
相
談
室

～南九州市の未来をつくる～
コミュニティ・プラットフォーム構想

人口減少・超高齢社会は目の前まで来ています。自治会が機能しなくなると、これまでの
ような行事の運営や住民の交流も難しくなってきます。

市内の各小学校区にある20地区公民館は、その成り立ちや運営方法はさまざまですが、
今後果たす役割はますます多様化することが予測されます。

市では地区公民館が住民自治の拠点となるように、平成30年度からコミュニティ・プラッ
トフォームとしてモデル地区を中心に整備を進めています。

住民による
住民のための
まちづくり

［担当］知  企画課 まちづくり推進係

知覧モデル地区　松ヶ浦　では
くつろぎの海辺の活動を残そうと、松ヶ浦の地域素材を活用した住民による
取り組みが始まろうとしています。地域の魅力をまずは住民自身が再認識し、
各世代が「住みよい・住みたい松ヶ浦」を目指していきたいと思います。人口減
少も激しく、高齢化率も高い松ヶ浦ですが、若い世代が帰ってきたくなるよう
な、子育てのしやすい環境を整えようと話し合いを繰り返しています。これから
も、地区住民の意見を聞き、魅力的な地域になるよう頑張っていきます。

川辺モデル地区　高田　では
「森の学校」を再生し、地域交流の場をさらに広げようと動き始めた高田地

区では、地区住民の声を生かした活動を考えていこうと現在アンケート調査を
行っています。川辺地域は区制度があり、地区公民館の役割は今のところ限定
されています。

今後は、 区と自治会と地区公民館の役割分担についても話し合ったり、若
者が少なくなる中で、地域行事を見直し、子育てがしやすい環境づくりについ
て話し合ったりするための場づくりを考えていきたいと思います。

頴娃モデル地区　宮脇　では
住民の声を生かした地域づくりをしようと、宮脇地区では自由に意見交換

ができる「かたろかい」を延べ200人の参加を目標に行っています。これまで
は意見をもっていても発言の場がなかった人たちも、ここでは楽しく意見交換
ができています。
小・中・高校と教育機関がそろっている宮脇ならではの活動も考えていきた

いと思います。明らかになった宮脇の課題や夢を実現させるために、今後は住
民によるプロジェクトチームを立ち上げていこうと考えています。

消防見学会
　指宿南九州消防組合施行５周年記
念事業として「消防見学会」を開催
します。ぜひお越しください。
■日時＝３月24日（日）
　　　  午後 1時～３時 40分
■場所＝南九州消防署（知覧町郡）
■内容＝車両見学（はしご車体験搭乗）・
庁舎見学・救命処置コーナーなど
［担当］知  防災安全課 消防係
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軽自動車税の税率について
　３輪以上の軽自動車税の税率（年税額）は、平成28年度から初度検査年月によって以下の税率が適用されています。

１．３輪以上の軽自動車などについて
（1）　Ⓑ（本則）税率・Ⓒ（重課）税率の適用
　３輪以上の軽自動車の税率は、最初の新規検査を受けた年月（以下：初度検査年月）によって異なります。平成
27年４月１日以降の初度検査年月車両はⒷの税率（本則）、初度検査年月から起算して13年を超える車両はⒸの税率
（重課）が適用されます。なお、平成27年３月31日以前の初度検査年月で13年経過していない車両は、経過措置と
してⒶの税率（経過措置）が適用されます。

車種区分

税率（年額）
初度検査年月が 初度検査年月が 初度検査年月から

H27年３月31日以前 Ｈ27年4月1日以降 13年を経過
Ⓐ（経過措置）税率 Ⓑ（本則）税率 Ⓒ（重課）税率

３輪 3,100円 3,900円 4,600円

４輪以上
乗用 営業用 5,500円 6,900円 8,200円

自家用 7,200円 10,800円 12,900円

貨物 営業用 3,000円 3,800円 4,500円
自家用 4,000円 5,000円 6,000円

※燃料の種類が電気・天然ガス・メタノール・混合メタノール・ガソリンハイブリッドは、Ⓒの適用はありません。
　「初度検査年月」は、自動車検査証（車検証）の上段左から3番目で確認できます。
【Ⓒ（重課）税率の適用年度早見表】

初度検査年月 適用年度
平成17年４月～平成18年３月 2019年度（平成31年度）～
平成18年４月～平成19年３月 2020年度（平成32年度）～
平成19年４月～平成20年３月 2021年度（平成33年度）～
平成20年４月～平成21年３月 2022年度（平成34年度）～
平成21年４月～平成22年３月 2023年度（平成35年度）～

※平成17年3月以前については、重課税率適用済み。
（2）　軽課税率の適用について
　平成30年４月１日から平成31年３月31日までに最初の新規検査を受けた３輪以上の軽自動車で低排出ガスと燃費
性能に優れた環境負荷の小さな車両については、最初の賦課年度のみ下表のとおり税額が軽減されます。

軽４輪・乗用 軽４輪・貨物

電気自動車など
75％軽減

電気自動車など
75％軽減

営業用…1,800円 営業用…1,000円
自家用…2,700円 自家用…1,300円

ガソリン車
ハイブリッド車

2020年度燃費基準
+30％達成

50％軽減

ガソリン車
ハイブリッド車

2015年度燃費基準
+35％達成

50％軽減
営業用…3,500円 営業用…1,900円
自家用…5,400円 自家用…2,500円

2020年度燃費基準
+10％達成

25％軽減 2015年度燃費基準
+15％達成

25％軽減
営業用…5,200円 営業用…2,900円
自家用…8,100円 自家用…3,800円

※�ガソリン車・ハイブリッド車は、いずれも平成17年排出ガス基準75％低減達成車（★★★★）または平成30年排
出ガス基準50％低減達成車に限る。
※�電気自動車および天然ガス自動車については、平成21年排出ガス規制に適合し、かつ平成21年排出ガス基準値よ
り10％以上窒素酸化物を低減する車両とする。

２．軽自動車税環境性能割の導入について
　2019年10月１日より自動車取得税が廃止されるのに伴い、同日付で軽自動車税環境性能割および自動車税環境性
能割が導入されます。軽自動車税環境性能割は、市税となりますが賦課徴収は、当面、県が行うこととなります。軽
自動車取得時の１度のみの賦課で、税率は2％です。
※�ただし、消費税率引き上げ時における国の景気対策として、1年限定で税率の変更が検討されています（平成31年
1月現在）。

［担当］頴  税務課 市民税係



知…知覧庁舎☎0993-83-2511　川…川辺庁舎☎0993-56-1111　頴…頴娃庁舎☎0993-36-1111

平成31年2月号　〚広報〛 8

　市民の皆さんの利便性向上のため、平成31年４月１日からいつでも利用できるスマホ決済アプリ
『PayB』での納付を開始します。

納められる市税など
　�① 市県民税(普通徴収)　② 固定資産税　③ 軽自動車税
　④ 国民健康保険税　⑤ 後期高齢者医療保険料
　⑥ 介護保険料　⑦ 住宅使用料　⑧ 保育料
　⑨ 奨学金貸付金　⑩ 水道料金
＜納付に必要なもの＞
　○スマホ
　○コンビニ収納用バーコードが印刷された納付書
　○PayB対応金融機関の口座
　　（PayBご利用可能金融機関をお確かめください）
《納付についての注意点》
　・取扱期限を過ぎた納付書での納付はできません。
　・１枚の納付書で30万円を超える場合は納付できません。

《利用の流れ》

［担当］知  会計課 会計係　頴  税務課 納税管理係

平成31年４月１日から
スマホ決済アプリ『PayB』を活用した収納が始まります！

スマホに
『PayB』
アプリを
ダウンロード

氏名、
生年月日、
支払方法
などを
事前登録

納付書の
バーコードを
スキャンし、
任意の
暗証番号
を入力

お支払い
完了

① ②

③ ④

⇒

⇒

⇒

川

　天皇陛下の退位に便乗した商法にご注意！

【お問い合わせ】　南九州市消費生活センター（知商工観光課内）

●�天皇陛下の退位に便乗して、アルバム、掛け軸などの購入を電話で持ち掛け
られたとの相談が寄せられています。中には長時間に渡って勧誘された、断っ
ているのに執ように勧誘されたという強引なケースもあり、注意が必要です。
●�話を聞いてしまうと断りにくくなってしまいます。購入する意思がない場合に
は、早いうちにはっきりと断りましょう。
●�注文や承諾していない商品が届いた場合は、代金を支払わず受け取り拒否しま
しょう。受け取り拒否をしても宅配業者に迷惑がかかることはありません。「誰
が注文したか分からない荷物は受け取らない」というルールを家族で作ってお
くのも一つの方法です。
●�困ったときは、消費生活センターなどにご相談ください（消費者ホットライン
188）。

ひとことアドバイス
■事 例 
見知らぬ事業者から「平成から
年号が変わる。 天皇陛下のアル
バムを買わないか」と電話があ
り、 皇室に興味があったので、
少し話を聞いてしまった。 本来8
万円だが、3万8千円で買えると
言われた。 最終的に断ったのに
一方的に自宅にアルバムが配送
され、夫が受け取ってしまった。

（70 歳代　女性）

消費生活１
１０番

○�気持ちのよいあいさつと返事をしよう！　○�地域の行事に参加しよう！　○�家の手伝いや読書をしよう！

「地域の声かけで育む心豊かな青少年」
南九州市青少年健全育成キャッチフレーズ

青森県平川市との青少年国内派遣
事業　12/22～25

～平川市の子どもたちとスキー体験～

「青少年育成の日」
毎月第3土曜日

「家庭の日」
毎月第3日曜日

「共通実践事項」

★�青少年に好ましい社会環境づ
くりに努めましょう！

★�家族みんなで食事をともにし、
家庭だんらんの機会をつくり
ましょう！

「あいさつ・声
かけ運動」な
ど地域住民が
一体となった
活動に取り組
みましょう！



お手数ですが
６２円切手を

お貼りください

20 3 9798
POST CARD

フリガナ
◎ご氏名

年齢／　　　　　歳　　性別／　男 ・ 女
広報紙掲載の場合のお名前の表記

本名・匿名・イニシャル

ペンネーム（　　　　　　　　）

※記入がない場合、実名で記載させてもらいます。
◎ご住所　〒　　　－

電話（　　　　　）　　　　－

南九州市役所
企画課 行
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⬅点線に沿って切り取ってください。
（官製はがきでも可）

※皆さんが知りたいこと、疑問に思うことがありましたら、市役所企画課 広報統計係までお知らせください。

File.83 ～地域おこし協力隊活動報告～
『見る』観光から『体験する』観光を目指し

平成 30 年 10 月着任　　岩崎　泰依（いわさき　やすえ）
・昭和 52 年生まれ　・東京都から移住
・配属先は “ 市役所　商工観光課 ”　現在は武家屋敷庭園事務所にて活動中
・主な業務は武家屋敷周辺の活性化に関わる活動
《ひとこと》
　私自身は東京育ちですが、母が種子島出身ということもあり、以前より鹿児
島に移住して和綿の栽培をしてみたいという思いがありました。南九州市に来
てまず感じたことが食材が豊富で、とても美味しいということです！以前服飾
関係の仕事に就いていた際にインドに住んでいたことがあり、現在も趣味で地
元産の食材を使ったインドの家庭料理を自宅で作っています。この豊富な食材
を活用した観光 PR なども今後積極的に行っていきたいです。
　知覧武家屋敷は厳かで不変的な魅力があり、ここに来るだけで特別な時間を過ごせる場所です。ここでの仕事に携われる
ことを心よりうれしく思っています。明るく元気をモットーに今後、いろいろなことにチャレンジしていきたいです。

自作のインド料理とバナナの葉を
利用したセッティング　▼

主催　武家屋敷のおひなまつり実行委員会　
協力　鹿児島国際大学

お問い合わせ・着付け体験予約
080-6619-1861　iyassan8@hotmail.com

イベント内容

●�知覧茶と知覧紅茶のチャイ（スパイス入りミ
ルクティー）のおもてなし

●新作スイーツ試食会（数に限りあり）

●�もっと知りたい武家屋敷！ガイドさんと周る
武家屋敷庭園散策ツアー（西郷邸 11時スター
ト・入園券の購入が必要になります）

●�武家屋敷を空撮しました。ドーロン映像展示

●�手ぶらでオーケー、着物着付け体験（着物レ
ンタル料￥4000・簡単なヘアメイク付き・
要事前予約）

●武家屋敷周辺写真映えスポットご紹介

●みんなで新元号予想！？書道体験

などなど

イベントのご案内

～武家屋敷のおひなまつり～
　３月３日日曜日にささやかなおひなまつりを開催します。
　普段はなかなか入ることのできない西郷邸屋敷内でゆっくりとした時間
をお過ごしください。お茶と鹿児島国際大学生とのコラボによる新作スイー
ツをご用意してお待ちしております。
　お散歩がてらどうぞお気軽にお立ち寄りください。お子様にはおみやげ
付きです！
＜当日お着物でご来場の方ならびに着付け体験（有料・要事前予約）お申
し込みの方は先着 10 名様武家屋敷庭園の入園料が無料になります。受付
は西郷邸イベント会場です＞

　開催日時：３月３日（日）
　時　　間：10時から 15時（入退場自由）
　場　　所：�知覧武家屋敷庭園　西郷邸屋敷内（藤棚公園側からお入りく

ださい）
　参 加 費：�西郷邸屋敷内見学無料（他の庭園を見学する場合は入園料大

人 500 円、小中学生 300 円が必要になります）

　皆様のご来場を心よりお待ちしております。
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南九州市の情報は、ホームページから
でもご覧になれます。
ホームページ
http://www.city.minamikyushu.lg.jp/
またはモバイルサイト

スマートフォンやタブレットからも、
南九州市の情報をご覧いただけます。

点線に沿って切り取ってください。➡
（官製はがきでも可）

◆�広報紙を読んだ感想、取り上げてほしい記事、最近笑ったこと、身近な話題など、何で
もお書きください。（広報紙で紹介させていただく場合がありますので、ご了承ください）
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◆読者アンケート
　２月号の広報紙の中で、気に入ったものの番号 3 つに○印をつけてください。
　１　まちの話題　　　　　　２　行政情報　　　　　　　３　街かど探偵
　４　おたより　　　　　　　５　レシピ　　　　　　　　６　図書館だより
　７　ケンゾウレンジャー　　８　学芸員通信　　　　　　９　お誕生・おくやみ
　10　くらしのカレンダー　
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。

（平成31年３月20日消印有効）
当選は、商品の発送をもって　　　　
かえさせていただきます。

『ドリップバッグ５種類 飲み比べセット 
＆ 「本日のコーヒー」サービス券』

プレゼント品を提供いただける方を募集します。
企画課広報統計係☎ 0993-83-2511 
知覧庁舎内線 2050 まで。

を５人の方にプレゼント ！

［ グライトロースタリー ］さんより
おたよりをくださった方の中から

［担当］知 健康増進課 健康推進係

「南九州市健康ガイド」
～（株）サイネックスと共同発行～

　食事や運動などの健康に関する情報やウォーキン
グマップ、特定健診や歯周疾患検診を受けることの
できる医療機関などを掲載した「南九州市健康ガイ
ド」を今年６月以降に発行します。特定健診または
特定保健指導の際に対象者に配布し、生活習慣を
改善し健康になっていただくための資料として活用
し、医療機関などにも設置する予定です。
　南九州市健康ガイドの発行までの経費は、市の
財政負担はなく、すべて広告収入で賄われます。

【広告主の募集】
　南九州市健康ガイドに掲載する広告を募集す
るため、市内事業所などを（株）サイネックスが
訪問します。ご理解とご協力をお願いします。
　広告掲載の申し込みについては、

（株）サイネックス鹿児島支店
☎ 099-253-6398

へ直接、お問い合わせください。
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こんにちは。“ 食改 ” です ！！
川辺地域の食生活改善推進員より、きのこたっぷりのスープを
ご紹介します。

①�きのこは根元を切ってから、食べやすく切る。玉ねぎは
薄切りにする。

②�鍋に水 600cc と固形スープの素を入れて煮立て、①を入
れてさっと煮、こしょうで味を調える。

③器に盛り、ねぎを振る。

栄養価
1人分

●エネルギー� 44 ㎉
●タンパク質　� 5.8 ｇ

●脂　　　質　� 0.8 ｇ
●食塩相当量　  �0.4 ｇ

きのこスープ

☆�私たち食生活改善推進員は、地域で食生活改善の活動をしています。地域の公民館
などで栄養教室をしたい！旬の食材を使った料理法を知りたい！など、ご要望があ
りましたら、お知り合いの食改さんまたは保健センターへご連絡ください。

きのこなど食物繊維が豊富な食材は、
食事の最初に食べると、血糖値の急な
上昇を抑えてくれ、糖尿病や肥満の予
防などに効果的です。

きのこ� 200ｇ
（エリンギ、生椎茸、しめじ）
玉ねぎ� 80ｇ
固形スープの素� １個
万能ねぎの小口切り� 少々
こしょう� 少々
�

障害年金を受けるにはさまざまな確認事項があります。確認内容を３つに分けましたので、下記の内容をご覧
ください。
確認１　「初診日に国民年金に入っていた方」
　①医師の診療を初めて受けた日に国民年金に加入している方。
　②国民年金に加入していた60 ～ 65歳未満の国内在住の方。
　③20歳未満で障害を負った方も対象となります。
　※初診日：障害の原因となった病気やけがで医師または歯科医師の診療を受けた日
確認２　「初診日の前日までに次のいずれかの要件を満たしている方」
　①�初診日のある月の前々月までの加入期間のうち全体の３分の２以上保険料を納付している方。
　②初診日に65歳未満であり、初診日のある月の前々月までの１年間に保険料の未納がない方。
　※免除・猶予制度を受けていた場合、その期間を含む。
確認３　「一定程度以上の障害の状態にある方」
　①�国民年金の「障害等級表」で定められた１級・２級にあたる障害がある方。（障害者手帳の等級とは異なり

ます）
他にも細かい審査基準がありますので、市役所担当係やお近くの年金事務所へご相談ください。

　〇３月７日（木）　南さつま市総合福祉センター
　〇３月14日（木）　枕崎市市民会館
　〇３月28日（木）　指宿市役所
　※相談時間は各会場、午前10時～午後３時

　本人以外が相談する場合、委任状が必要です。他市の
相談所でも相談可能です。移動年金相談は完全予約制の
ため、１週間前までに鹿児島南年金事務所へ予約してく
ださい。その際、基礎年金番号を尋ねられますので、年
金手帳や年金証書を手元に準備してください。

移動年金相談所

年金について分からないことがありましたら、担当係か近くの年金事務所へご確認ください。
　【お問い合わせ】川市民生活課 市民係、頴・知支所 市民生活係
　鹿児島南年金事務所　☎ 099-251-3111　　日本年金機構ホームページ　　http://www.nenkin.go.jp/

年 金 だ よ り 障害年金を受けるにはさまざまな確認事項があります。

（
４
人
分
）
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http://lib-minamikyushu.jp/

休　館　日
知覧図書館　☎0993-83-4939 ㊡月曜、3/20㈬
頴娃図書館　☎0993-27-3311 ㊡火曜、3/22㈮
川辺図書室　☎0993-58-3215 ㊡火曜、3/22㈮
3/21(木)春分の日は、全館開館しています。

『熱帯』
著　者：森見登美彦
出版社：文藝春秋

最後まで読む前に消えるという幻の
本。タイトルは「熱帯」。その本の作者、
佐山尚一もこつぜんと姿を消した。「熱
帯」の謎を解明しようと、秘密を解き
明かすべく集結した「学団」のメンバー
や、未来を予言するカードボックス。
すべてが「熱帯」につながる鍵となり、
何度も読み返し楽しめる一冊です。

お　知　ら　せ
　　　　☆第7回　薩南文化講演会☆
　　　　日時：3月2日（土）10：00～11：30
　　　　演題：城の歩きかた～南九州地域の城跡をたどる～
　　　　講師：上田　耕　氏　（文化財課　文化財係長）
　　　　場所：知覧図書館
　　　　　　　（ちらん夢郷館3階　専門技術研修室）
　　　　定員：20人（先着順）

※参加費無料。要申込。知覧図書館までお問合せください。

知覧

お は な し 会
南九州市立図書館（知覧・頴娃・川辺）では、

毎週土曜日の午後３時からおはな
し会を開催しています。ぜひお越しくだ
さい♪

～わたしのお気に入りの本を紹介します～
　職場体験で頴
娃図書館に来て
くれた頴娃高校
の 生 徒 さ ん で
す。3 日 間 と て
も熱心に仕事に
取り組んでくれ
ました。

『忙しい花嫁』（写真左側）
著者：赤川次郎　発行：角川文庫
　物語のヒロイン、塚川亜由美が数々の事件を
解決に導く。推理小説が好きな方にはたまらな
い一冊です。� 堀之内　庵さん

『夜明けの街で』（写真右側）
著者：東野圭吾　発行：角川文庫
　この作品は、主人公と複数の女性との恋愛の
物語です。� 林山　維織さん

【お問い合わせ・広告代理店】（株）ホープ TEL 092-716-1401
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【お問い合わせ・広告代理店】（株）ホープ TEL 092-716-1401

日曜・祝日水道修繕当番店

（３月）
川辺地域 知覧地域 頴娃地域

（株）前野設備 牧添電器商会 （有）安藤水道工業
（会社）56-5800 84-0751 36-2747
（自宅）56-1336
日曜・祝日にご家庭で緊急に水道の修繕を依頼したい場合は、
当番店を確認してご連絡ください。

市営住宅（空き家）入居者募集受付

市営住宅の入居者募集受付を、
　２月25日（月）～３月８日（金）に行います。
※詳しくは、市ホームページをご覧になるか、
　担当係へお問い合わせください。

　［担当］建築住宅課  市営住宅係
　　☎0993-83-2511（知覧庁舎）

税務課からのお知らせ

　市では、納期限内に納めている大多数の皆さんとの公
平性を確保するため、滞納処分を強化し、滞納の解消に取
り組んでいます。
◎納税に関する相談
　失業・病気などにより一度に納税することが困難な方や
収入がない方につきましては、随時、納税相談を受け付け
ています。

【お問い合わせ】
　収納対策課  収納対策係（頴娃庁舎２階）

30年度滞納処分状況・・・差し押さえを実施した件数

月
差し押さ 
えを実施 
した件数

内　　　　　　　　　訳
捜索

預貯金 給与 保険 不動産 その他

4～12
月 273 243 14 9 ０ 7 2

滞納⇒『０』滞納⇒『０』ストップ

南九州警察署管内における交通事故発生状況
（平成 31 年１月末現在）

区分 １月中 前年比 累計

発
生

県内 381 -146 381

管
内

知覧 0 -3 0
川辺 3 -2 3
頴娃 2 -3 2
合計 5 -8 5

死
者

県内 3 -7 3

管
内

知覧 0 0 0
川辺 0 0 0
頴娃 0 0 0
合計 0 0 0

傷
者

県内 423 -184 423

管
内

知覧 0 -3 0
川辺 3 -2 3
頴娃 2 -4 2
合計 5 -9 5

２月の税金は、
　国民健康保険税 10 期（普通徴収）、介護保険料 10 期（普通徴収）、
後期高齢者医療保険料 10 期（普通徴収）です。
◎���口座振替を利用している方の振替日は、２月25日（再振替３月５日）で

す。事前に残高確認をお忘れなく！
◎納税は、便利な口座振替制度を活用しましょう。希望される方は、通帳

と通帳印を持参の上、金融機関で手続きしてください（ただし、申込手
続後の振替は、翌月または翌々月からの開始となり、それまでは納付
書で納めることになりますので、ご了承ください）。また、コンビニエン
スストアでの納付もできますので、ご利用ください。

※納期内に納付がない場合、20日以内に督促状を送付しますので、１件
当たり100円の督促手数料が加算されます。また、未納額が高額な場
合、延滞金も発生します。　

［担当］税務課　　納税管理係　（頴娃庁舎）☎ 0993-36-1111
　　　知覧支所　税務係　　　（知覧庁舎）☎ 0993-83-2511
　　　川辺支所　　〃　　　　（川辺庁舎）☎ 0993-56-1111
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お役立ち情報

【お問い合わせ・広告代理店】（株）ホープ TEL 092-716-1401

▢▢

▢

学
芸
員
通
信 

⑳

お役立ち情報

知って防ごう！慢性腎臓病（ＣＫＤ）

慢性腎臓病（CKD）って？

　腎臓の働きが、健康な人 60％未満に低下する（健診などで GFR が 60 未満）、あるいは、タンパク尿が出るといっ
た腎臓の異常が 3 カ月以上続く状態を慢性腎臓病（CKD）といいます。悪化すると、人工透析が必要となる場合 ( 末
期腎不全 ) や、心筋梗塞や脳卒中などの生命に関わる病気にもなりやすいため、ＣＫＤを予防することが大事です。

成人の 8人に 1人は慢性腎臓病？

　現在、日本では成人の 8 人に 1 人はＣＫＤと推計され、“ 新たな国民病 ” ともいわれています。初期は、自覚
症状はほとんどありません。
　では、どんな人がなりやすいのでしょうか？チェックしてみましょう！

□　高齢者
□　�高血圧や糖尿病、肥満などの生活習慣病や、メタボリック

シンドロームがある
□　過去に心臓病や腎臓病になったことがある
□　家族に腎臓病の人がいる
□　健診などでタンパク尿が見つかったことがある
□　たばこを吸っている

（日本腎臓病協会ホームページより） ［問］知覧保健センター
☎ 0993-58-7221

【次号へつづく】

鬼
火
焚
き
は
、正
月
七
日
の
夜
に

竹
で
組
ん
だ
や
ぐ
ら
や
正
月
飾
り

を
焼
く
伝
統
行
事
で
、鹿
児
島
で
は

「
オ
ネ
ッ
コ
（
鬼
焼
講
）」と
呼
ば
れ

ま
す
。

燃
え
盛
る
火
や
竹
の
は
じ
け
る

音
で
、「
歳
の
神
」を
送
り
出
す
儀
礼

で
あ
る
と
と
も
に
、鬼
（
悪
霊
）を
追

い
払
う
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

火
に
当
っ
た
り
、あ
ぶ
っ
た
餅
を

食
べ
る
と
、そ
の
年
を
無
病
息
災
で

過
ご
せ
る
と
か
、竹
笹
を
い
ぶ
し
て

牛
馬
に
食
べ
さ
れ
る
と
病
気
を
し

な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

か
つ
て
は
子
ど
も
た
ち
が
中
心

と
な
っ
て
、家
々
か
ら
し
め
縄
や
門

松
に
使
っ
た
割
木
を
も
ら
い
集
め
、

河
原
や
田
ん
ぼ
に
や
ぐ
ら
を
作
っ

て
火
を
付
け
て
い
ま
し
た
。

現
在
は
、地
域
の
行
事
と
し
て
、

直
近
の
土
日
に
開
催
す
る
と
こ
ろ

が
増
え
て
い
ま
す
。

鬼お
に

火び

焚た

き

▲�川辺町平山地域の鬼火焚き

こんな人は要注意！
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短
　
歌

【
頴
娃
歌
会
】

紙
面
記
事
師
の
絵
手
紙
の
な
つ
か
し
さ

　
　
　
　
失
礼
捨
て
置
き
ハ
ン
ド
ル
握
る

�

飯
山
　
美
紀
子

平
成
の
別
れ
惜
し
む
か
燦
々
と

　
　
　
　
星
輝
く
や
元
旦
の
夜
明
け

�

郡
山
　
セ
ツ
子

【
知
覧
短
歌
会
】

南
美
展
１
０
０
号
の
中
の
少
女
の
眼

　
　
　
　
我
を
見
つ
め
て
問
ひ
か
け
て
く
る

�

河
野
　
ヤ
ス

冬
枯
れ
の
空
青
く
し
て
佇
め
る

　
　
　
　
喪
服
の
肩
に
山
茶
花
の
ち
る

�

門
口
　
代
津
子

俳
　
句

【
広
瀬
川
句
会
】

初
夢
を
語
っ
た
日
々
も
浦
島
や

�

長
井
　
長
子

句
づ
く
り
を
孫
と
愉
し
む
冬
の
床

�

福
永
　
純
子

編
集
後
記

　

先
日
、
川
辺
の
鳴
野
原
で
キ
ツ
ネ
２
匹
を
見

ま
し
た
。２
匹
楽
し
そ
う
に
駆
け
回
っ
て
い
ま

し
た
。
以
前
も
川
辺
の
大
戸
原
で
１
匹
見
か
け

ま
し
た
。
頻
繁
に
見
る
と
い
う
こ
と
は
、
繁
殖

し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？
見
間
違
い
だ
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
？
何
れ
に
せ
よ
、
ワ
ク
ワ
ク
し

た
瞬
間
で
し
た
。
い
つ
か
写
真
が
撮
れ
れ
ば
と

思
い
ま
す
が
…
。（
浩
）

男女 総人口
35,380人
（前月比：－35）

人口と世帯数
（ 住 民 基 本 台 帳 ）

平成 31 年 1 月 31 日現在

18,876 人
（前月比：－12）

16,504 人
（前月比：－23）

世帯数：16,756戸（前月比：－15）

１
月
受
付
分
（
敬
称
略
）

　
頴
娃
地
域

故
　
人

年
齢

自
治
会

志
戸　

フ
ヂ

95

志
戸

吉
永　

ク
サ
エ

99

栫
山

安
藤　

實
行

79

佃

鶴
田　

ヨ
シ
子

82

鶴
田

東
村　

武
治

77

東
馬
渡

中
村　

ノ
ヱ

96

西
馬
渡

森
山　

エ
リ
子

87

鶴
成

坂
上　

久
夫

50

南
大
川

前
畑　

ナ
チ

85

南
大
川

木
村　

一
子

83

北
大
川

清
水　

マ
ツ
エ

96

ビ
ハ
ー
ラ

岡
元　

健
一

63

加
治
佐

　
知
覧
地
域

故
　
人

年
齢

自
治
会

松
山　

ス
ミ
エ

92

厚
地

三
宅　

シ
ヅ

93

牧
永
野

三
宅　

ト
キ
エ

93

中
須

内
村　

滿
雄

83

樋
与
上

飯
野　

波
夫

87

飯
野

内
園　

ミ
チ

88

瀬
世
上

霜
出　

ヒ
サ

85

霜
出

松
田　

重
德

92

昭
和

松
久
保　

秀
夫

85

松
久
保

松
山　

幹
男

91

松
山

椎
原　

エ
ミ

98

中
木
原

中

野　

武

75

中
渡
瀬

安
田　

文
雄

86

松
ケ
浦
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３日（日）
橋口皮膚科 ［皮膚科］ 56-0707
田中ヘルスケア診療所 ［内科］ 85-3967

（指）生駒外科医院 ［外科］ 22-3059
（指）南記念クリニック ［内科］ 23-3730
（南）真愛病院 ［整形外科］ 53-7112
（南）﨑山内科クリニック ［内科］ 53-2255
（枕）サザン・リージョン病院 ［内・外科］ 72-1351
10日（日）
かわなべ共立内科 ［内科］ 56-1100
こだま病院 ［精神内科］ 56-4111
南九州さくら病院 ［精神・心療内・内科］84-1311

（指）今林整形外科病院 ［外科］ 22-2710
（指）福元医院 ［内科］ 22-3053
（南）はしぐちクリニック ［内科］ 58-2222
（南）持冨皮ふ科 ［皮膚科］ 52-1288
（枕）溝口クリニック ［内科］ 73-5330
（枕）尾辻病院 ［外科］ 72-5001
（枕）園田病院 ［眼科］ 72-0165
17日（日）
南薩ケアほすぴたる ［内科］ 56-1155

（指）池田診療所 ［外科］ 26-2101
（指）指宿おおしげ内科 ［内科］ 23-0788
（南）神前クリニック ［内科］ 52-7771
（南）加世田シティー内匠眼科［眼科］ 53-2958
（枕）小原病院 ［内・外科］ 72-2226
（枕）松山医院 ［耳鼻咽喉科］ 72-5050
21日（木）
東外科胃腸科医院 ［外科］ 56-4864
川平内科 ［内科］ 38-0109

（指）生駒外科医院 ［外科］ 22-3059
（指）伊藤記念病院 ［内科］ 24-4466
（南）県立薩南病院 ［外科］ 53-5300
（南）酒瀬川医院 ［内科］ 55-2119
（枕）有山内科 ［内科］ 72-5811
（枕）久木田整形外科病院 ［整形外科］ 72-3155
（枕）森産婦人科 ［産婦人科］ 72-2134
24日（日）
松岡救急クリニック ［内科］ 78-3789

（指）木之下クリニック ［外科］ 23-3940
（指）指宿さがら病院 ［内科］ 22-3079
（南）有馬産婦人科 ［産婦人科］ 53-2777
（南）金子医院 ［内科］ 52-2730
（枕）サザン・リージョン病院 ［内・外科］ 72-1351
31日（日）
川辺生協病院 ［内科］ 56-6111

（指）指宿脳神経外科 ［外科］ 27-1177
（指）大重内科 ［内科］ 34-1003
（南）南さつま中央病院 ［外科］ 52-0202
（南）西田医院 ［内科］ 77-0115
（枕）枕崎市立病院 ［内科］ 72-0303
（枕）小原病院 ［外科］ 72-2226
（枕）ウエルフェア九州病院 ［精神科］ 72-0055

日曜・祝日の当番医 ☎市外局番（0993）

〜 保健センター開放日〜
職員が常駐し、育児や健康について

の相談会などを実施します。

■ 頴娃保健センター
毎週水曜日：３/６、13、20、27
時間：８：30～17：15

■ 川辺保健センター
毎週木曜日：３/７、14、20、28
時間：８：30～17：15

※水、木曜日が祝日の場合、開放日が
前後することがあります。

※詳しくは、市ホームページをご覧にな
るか、知覧保健センターへお問い合
わせください。

〜 子育て広場（参加自由） 〜
時間：10：00～12：00

■ プッチランド
３/５、12、19、26（知覧地区公民館）

■ キラキラくらぶ
３/28（知覧保健センター）
３/７、14（知覧文化会館）

■ 子育ておしゃべり広場
３/５、12、19（勝目地区公民館）
３/６、13、20（第１児童館）

■ ひよこサークル
３/20（頴娃保健センター）

■ かわなベイビーズ With おかん
３/７、14、20、28（川辺保健センター）

■ 子育て広場つみき
３/１、８、14、22、29
	 （地域子育て支援センターつみき）
３/11（薗田農園※いちご狩り）
３/20（知覧保健センター）

※（枕）枕崎市立病院（0993-72-0303）
　�小児診療：３月３日、10日、17日、24日、31日
　（10：00～17：00）
※�（指）は指宿市、（南）は南さつま市、（枕）は枕崎市にあ

る医療機関です。
※�休日当番医は変更になることがあります。県医師会サ

イトでご確認ください。

県医師会

日 曜日 行　事　・　事　業 時　間 場　　所
1 金
2 土 第7回薩南文化講演会 10：00～11：30 ちらん夢郷館
3 日 武家屋敷のおひなまつり 10：00～15：00 知覧武家屋敷庭園（西郷邸屋敷内）
4 月
5 火 育児・健康相談（知覧） 10：00～11：30 知覧保健センター
6 水 母子手帳交付（頴娃）   9：30～11：00 頴娃保健センター
7 木 母子手帳交付（川辺）   9：30～11：00 川辺保健センター
8 金
9 土 青戸中学校閉校式  9：00～ 青戸中学校体育館
10 日 頴娃中学校閉校式  9：00～ 頴娃中学校体育館

別府中学校閉校式 13：30～ 別府中学校体育館
街はギャラリーコンサート in 光徳寺 14：00～16：00 光徳寺（川辺町平山）

11 月 母子手帳交付（知覧）   9：30～11：00 知覧保健センター
12 火
13 水 市立中学校卒業式 各中学校

育児・健康相談（頴娃） 10：00～11：30 頴娃保健センター
14 木 育児・健康相談（川辺） 10：00～11：30 川辺保健センター
15 金
16 土 田代小学校閉校式 13：30～ 田代小学校体育館

悩み相談室（要予約） 13：00～17：00 ちらん夢郷館
17 日 第6回春のうんまかもん市   9：00～15：00 道の駅川辺やすらぎの郷
18 月 行政相談   9：00～12：00 知覧老人福祉センター

心配ごと相談（川辺）   9：00～12：00 川辺保健センター
こころの相談室 13：30～16：30 川辺保健センター

19 火
20 水 市立幼稚園卒園式 各幼稚園

母子手帳交付（頴娃）   9：30～11：00 頴娃保健センター
母子手帳交付（川辺）   9：30～11：00 川辺保健センター

21 木 春分の日
22 金 市立小学校卒業式 各小学校
23 土
24 日 柴田愛子さん講演会 13：30～16：00 ひまわり館

消防見学会 13：00～15：40 南九州消防署
25 月 母子手帳交付（知覧）   9：30～11：00 知覧保健センター
26 火
27 水
28 木
29 金
30 土 転入・転出等手続き窓口開庁   8：30～17：15 市役所各庁舎
31 日 転入・転出等手続き窓口開庁   8：30～17：15 市役所各庁舎


