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　５月11日、頴娃小学校の児童が前原海岸にて地引
網漁を体験しました。これは30年以上続く伝統行事
で、郷土および海の生き物に対する関心を高める機
会となっています。児童たちは何が捕れるかワクワ
クしながら懸命に網を引き、大漁の魚に喜びの声を
上げました。捕れた魚について鹿児島水産高校の先
生からの授業を受けた後は、保護者の皆さんがその
場で調理してくれた魚を美味しく食べました。

▲�久しぶりの大漁に喜ぶ頴娃小学校 6年生の皆さん。当日は海岸清掃も頑
張りました。

３ ～頴娃小学校地引網体験活動～
年ぶりの大漁に小躍り

　５月18日、旧神殿小学校講堂で第24回ホタルの夕
べコンサートが行われました。来場者は、神殿の子
どもたちによる神殿ホタル太鼓の力強い演奏と、川
辺フィルハーモニー管弦楽団の素晴らしい演奏に聞
き入っていました。あいにくの雨のため、コンサー
ト終了後の神殿川でのホタル観賞はできませんでし
たが、後日訪れるとホタルの光が宙を舞っており、
とても幻想的な風景となっていました。

ホ ～第24回ホタルの夕べコンサート～
タルの里に今年も光が

▲�コンサートの最後では、川辺フィルハーモニー管弦楽団の演奏に合わせ
て、「ふるさと」の合唱が行われました。

　５月21日、南九州市戦没者追悼式が知覧文化会館
で行われ、頴娃、知覧、川辺の遺族会の方や関係者
約150人が参列されました。南九州市長が式辞を述
べた後、来賓の皆さんや遺族会代表が追悼のことば
を捧げられました。川辺町遺族会の中迎博美会長は、
自身の経験を振り返り、戦争を知らない世代へ平和
と命の尊さを継承して行くことの大切さを訴えられ
ました。

▲�参列者全員で献花をし、戦没者のご冥福を祈り平和への誓いをあらたに
しました。

平 ～南九州市戦没者追悼式～
和と命の尊さを胸に 令 ～京都の中学生による灯籠磨き～

和に平和への願いあらたに

　５月22日、洛南高等学校附属中学校（京都府）３
年生240人が、知覧特攻平和会館を見学後、平和会
館周辺の石灯籠の清掃活動を行いました。生徒代表
が「戦争経験者が少なくなり体験談を聞く機会が減
少しているなか、今日の体験はすごく心に残るもの
でした。感謝の気持ちを忘れずに今後生活していき
たい」とあいさつ。翌日は種子島で日帰り研修後、
再び本市に戻って２泊３日の民泊体験をしました。

▲�平和学習の一環として始まったこの清掃活動は今年で8回目となります。
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◎
開
催
日 

７
月

28
日（
日
）

【
パ
レ
ー
ド
】

■
時
間
＝
午
後
４
時
～

■
場
所
＝
川
辺
町
商
店
街

【
花
火
大
会
】

■
時
間
＝
午
後
８
時
～
９
時
30
分

■
場
所
＝
諏
訪
運
動
公
園

※
延
期
の
場
合
：
８
月
24
日
（
土
）

　
（
花
火
大
会
の
み
）

◆「
稚
児
行
列
」参
加
者
募
集

・
募
集
対
象
…
５
歳
〜
小
学
１
年
生

・
参
加
費
…
無
料

・
申
込
み
…
７
月
12
日
（
金
）
ま
で

　
　
　
　
　

先
着
男
女
各
10
人

◆�

壱
番
神
輿（
男
性
）の「
担
ぎ
手
」募
集

・
参
加
費
…
１
千
円

・
必
要
品
…
地
下
足
袋
（
黒
ま
た
は
紺
）

　
　
　
　
　

サ
ラ
シ
（
一
反
）

・
申
込
み
…
７
月
５
日
（
金
）
ま
で

◆�

弐
番
神
輿（
女
性
）の「
担
い
手
」募
集

・
募
集
対
象
…
高
校
生
以
上
の
女
性

・
参
加
費
…
１
千
円

・
必
要
品
…
白
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
、
黒
の
ロ
ン
グ

ス
パ
ッ
ツ
（
ス
キ
ニ
ー
）、
黒
足
袋
（
４
枚

は
ぜ
）

・
申
込
み
…
７
月
５
日
（
金
）
ま
で

◆�

無
病
息
災
を
願
う「
稚
児
上
げ
」募
集

・
木
札
代
…
１
千
円
〜

　

無
病
息
災
の
木
札
を
差
し
上
げ
ま
す
。

　

当
日
、
会
場
内
の
神
輿
担
当
者
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

◆
メ
ッ
セ
ー
ジ
花
火
募
集

　

花
火
打
上
前
に
会
場
放
送
で
、
ご
希
望
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
読
み
上
げ
ま
す
。

・
料
金
…
１
件
１
万
円

・
申
込
み
…
７
月
５
日
（
金
）
ま
で

※
全
て
の
募
集
に
お
い
て
、
川
辺
地
域
以
外

の
方
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

［
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
］

　

南
九
州
市
商
工
会 
川
辺
支
所

　

☎
０
９
９
３-

56-
０
２
４
７

川
辺
祗
園
祭
・
花
火
大
会

　

農
事
組
合
法
人 

た
べ
た 

が
、
今
年
も

「
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
」
の
田
植
え
を
実
施
し

ま
す
。
田
植
え
終
了
後
は
、
農
事
組
合
法

人 

た
べ
た 

女
性
部
手
作
り
の
豚
汁
と
お

に
ぎ
り
が
振
る
舞
わ
れ
ま
す
。
多
く
の
参

加
者
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時
＝
６
月
30
日
（
日
）

■
受
付
＝
午
前
９
時
30
分

■
田
植
え
開
始
＝
午
前
10
時

■�

場
所
＝
国
道
２
２
５
号
線
田
部
田
交
差

点
を
南
側
に
入
っ
た
田
ん
ぼ
（
昨
年
と

同
じ
場
所
、
の
ぼ
り
旗
が
目
印
）

※ 

田
植
え
前
日
に
は
、
図
柄
部
分
の
植
え

付
け
を
し
ま
す
。
当
日
と
合
わ
せ
て
参

加
者
を
募
集
し
ま
す
。

［
問
］ 

大
薗
☎
０
９
０-

８
３
５
３-

８
８
３
７

 

芝
原
☎
０
９
０-

４
５
８
３-

２
２
７
３

『
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
』
の
田
植
え
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
募
　
集

　

川
辺
町
宮
の
飯
倉
神
社
で
お
田
植
え
ま

つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
今
回
は
、
宮
中

福
良
自
治
会
が
棒
踊
り
を
奉
納
し
ま
す
。

■
日
時
＝
７
月
７
日
（
日
）
午
後
２
時
〜

■�

場
所
＝
飯
倉
神
社
お
よ
び
御
田
（
川
辺

町
宮
４
７
７
８
）

［
問
］
飯
倉
神
社
（
金
田
憲
治
）

　

☎
０
９
９
３-

56-

３
３
９
９

　

用
水
路
の
流
れ
で
回
転
す
る
ひ
と
つ
の

水
車
を
動
力
に
、
人
形
や
仕
掛
け
が
複
雑

な
動
き
を
見
せ
ま
す
。

　

今
回
の
題
目
は
「
花
咲
か
爺
さ
ん
」
で

す
。

■
日
時
＝
７
月
９
日
（
火
）、
10
日
（
水
）

　
　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
10
時

　
　
　
　

７
月
20
日
（
土
）

　
　
　
　

午
後
１
時
〜
10
時

［
問
］
か
ら
く
り
仕
事
処
（
豊
玉
姫
神
社
）

　

☎
０
９
９
３-

83-

４
３
３
５

催
　
し

飯
倉
神
社
の
お
田
植
え
ま
つ
り

豊
玉
姫
神
社
の
水
車
か
ら
く
り
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「介護予防サポーター養成講座」受講者募集‼

　「いくつになっても、住みなれた地域で元気に生活したい！」誰もが願うことですが、そのために必要
な事はなんでしょうか？健康・友人・趣味・お金!?・・・。南九州市では、身近な地域で気軽に集まり、
仲間と楽しく健康づくりをしている方々が増えています。そのような場でボランティアとして活躍され
ているのが「介護予防サポーター」の方々です。
　あなたも“いつまでもいきいき生活できる秘訣”を学びながら“地域に集まる場”を皆と一緒に作ったり、
お手伝いをしてみませんか？きっと、あなた自身の健康維持にもつながります！
　募集締め切りは８月９日（金）です。参加ご希望の方は、お早めにご連絡ください。
　①初級コース：介護予防における必要な視点や活用できる知識を、実技も交えて楽しく学ぶコースです。
　②�ステップアップコース：自分の地域で自主グループなどを立ち上げてみたい！という方向けです。

実際に活動している自主グループを体験できます。

①初級コース ②ステップアップコース
日　時 内　容 日　時 内　容

第１回目
８月22日（木）
13：30～16：00

開講式
【講話】楽しく長生きのための介護予防
【実技】�お口のケアで若返り、健口体操

第１回目
９月12日（木）
16：00～16：30

開講式
オリエンテーション

第２回目
９月５日（木）
13：30～16：00

【講話】知っ得！認知症　予防と対策の秘
　　　�策（認知症サポーター養成講座）
【実技】手足を動かし、脳みそキラリン☆

第２回～４回目
※�各地域の自主グ
ループと日程調
整により決定

自主グループ体験
①～見学・体験～
②～企画・練習～
③～実践～

第３回目
９月12日（木）
13：30～16：00

【実技】足腰鍛えて若返りアップ
【講話】社会資源の活用方法について
【実技】みんなで歌おう♪懐かしの歌
閉講式

第５回目
11月14日（木）
13：30～14：30

意見交換会
閉講式

※受講したい目的に合わせ、コースの選択をすることができます。
■受講料＝無料
■定　員＝40人（先着順になります）
■申込・お問い合わせ＝知 �健康増進課�健康推進係　（直通℡）0993-58-7221

「介護サポートシニア人材育成講習受講者」募集
　介護現場における人手不足と現役世代職員の業務負担の軽減を
目的に、「介護サポートシニア人材育成講習会」を開催します。
■受講対象者＝介護分野の就労に興味のある概ね55歳以上の方
■時間＝午前10時～午後３時まで（４時間／日）
■募集人員＝各会場　先着20人
■受講料およびテキスト代＝無料
■講習内容＝●１日目　講義と体験（・「お互い様～」と笑顔で介護・
介護用品実技体験）●２日目　講義（・認知症への取り組み・認
知症サポーター養成講座）●３日目　職場体験(見学)

［受講申込・問い合わせ］
・南九州市シルバー人材センター　☎0993-56-6341
・鹿児島県アクティブシニア活躍推進協議会　☎099-297-4322

●第１回目（３日間）
　期間：７月29日(月) ～31日(水)
　会場：知覧老人福祉センター
　締め切り：７月16日(火)
●第２回目（３日間）
　期間：８月19日(月) ～21日(水)
　会場：ひまわり館
　締め切り：８月５日(月)
●第３回目（３日間）
　期間：10月８日(火) ～10日(木)
　会場：頴娃文化会館
　締め切り：９月24日(火)
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◆
後
期
高
齢
者
の
方

　

負
担
区
分
に
変
更
が
な
け
れ
ば
保
険
証

に
同
封
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
す
で
に
認

定
証
を
お
持
ち
の
方
は
申
請
の
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

■�

申
請
に
必
要
な
も
の
＝
保
険
証
、印
鑑
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き
る
も
の

［
担
当
］
川 

健
康
増
進
課 

保
険
係

　
　

 　

頴 

・ 

知 

支
所 

市
民
生
活
係

■
日
程
（
試
験
日
・
会
場
な
ど
）
＝

○
１
回
目　

７
月
28
日
（
日
）

　

南
薩
地
域
振
興
局　

指
宿
庁
舎

　

申
請
期
間
： 

６
月
17
日
（
月
）
〜
７
月

12
日
（
金
）

○
２
回
目　

８
月
25
日
（
日
）

　

南
薩
地
域
振
興
局　

本
庁
舎

　

申
請
期
間
： 

７
月
16
日
（
火
）
〜
８
月

９
日
（
金
）

［
問
］
南
薩
地
域
振
興
局 

林
務
水
産
課

　

☎
０
９
９
３-

52-

１
３
３
５

　

市
で
は
、
イ
ノ
シ
シ
な
ど
に
よ
る
農
作

物
へ
の
被
害
を
防
ぐ
た
め
、
電
気
柵
設
置

経
費
に
対
し
て
助
成
を
行
い
ま
す
。

■
要
件
＝

・ 

市
内
に
住
所
を
有
し
、
農
地
を
耕
作
し

狩
猟
免
許
試
験
の
実
施

農
作
物
の
鳥
獣
被
害
防
止
の
た

め
の
電
気
柵
設
置
経
費
助
成

て
い
る
方
で
、
販
売
目
的
で
あ
る
こ
と

・ 

電
気
柵
を
設
置
す
る
農
地
が
お
お
む
ね

10
ア
ー
ル
以
上
で
あ
る
こ
と

・ 

電
気
柵
の
設
置
は
新
た
に
設
置
す
る
も

の
で
あ
り
、
購
入
後
の
申
請
は
不
可

・
市
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

■
補
助
対
象
経
費
＝
電
気
柵
資
材
費

■�

補
助
率
＝
経
費
の
３
分
の
１
以
内
（
補

助
限
度
額
３
万
円
以
内
）

※ 

同
一
年
度
に
お
け
る
申
請
は
１
回
限

り
。

［
問
］
頴 

農
政
課 

生
産
流
通
指
導
係

　

 　

知 

・ 

川 

支
所 

農
林
係

　

頴
娃
農
業
開
発
研
修
セ
ン
タ
ー
で
は
、

市
内
の
野
菜
栽
培
に
お
け
る
課
題
解
決
の

た
め
展
示
圃
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
の
実
績
報
告
会
を
開
催
し

ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■�

対
象
野
菜
＝
に
ん
じ
ん
・
キ
ャ
ベ
ツ
・

だ
い
こ
ん

■
日
時
＝
７
月
23
日
（
火
）

　

８
時
30
分
〜
（
に
ん
じ
ん
関
係
）

平
成
30
年
度
野
菜
関
係
展
示
圃

実
績
報
告
会
を
開
催
し
ま
す

　

９
時
45
分
〜
（
キ
ャ
ベ
ツ
関
係
）

　

11
時
00
分
〜
（
だ
い
こ
ん
関
係
）

■
場
所
＝
頴 

農
業
開
発
研
修
セ
ン
タ
ー

※ 

参
加
さ
れ
た
い
方
は
、７
月
18
日
（
木
）

ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

［
問
］
頴 

農
政
課 

総
合
研
修
係

　

☎
０
９
９
３-

38-

２
８
８
１

　

認
知
症
の
人
を
、
温
か
い
目
で
見
守
る

「
認
知
症
キ
ッ
ズ
サ
ポ
ー
タ
ー
」
養
成
講

座
を
開
催
し
ま
す
。
親
子
で
認
知
症
に
つ

い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？
内
容
は
、
認

知
症
の
症
状
や
対
応
方
法
に
つ
い
て
の
講

話
、
わ
か
り
や
す
く
理
解
し
て
も
ら
う
た

め
のD

V
D

な
ど
で
す
。
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

■�

日
時
＝
７
月
28
日
（
日
）
午
前
10
時
〜

11
時
30
分

■
場
所
＝
知
覧
文
化
会
館

■
受
講
料
＝
無
料

■�

対
象
者
＝
南
九
州
市
に
住
む
小
学
５
〜

６
年
生
と
保
護
者　

先
着
20
組

※ 

親
子
で
参
加
で
き
な
い
場
合
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

■�

申
し
込
み
方
法
＝
７
月
24
日（
水
）ま
で

に
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

［
担
当
］
川 

長
寿
介
護
課 

地
域
包
括
ケ

ア
係

夏
休
み『
認
知
症
キ
ッ
ズ
サ
ポ
ー

タ
ー
』
養
成
講
座
の
開
催

◎
国
民
健
康
保
険
証
（
国
保
）

◎
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
証

　

８
月
１
日
か
ら
お
使
い
い
た
だ
く
新
し

い
保
険
証
を
郵
送
し
ま
す
。

※ 

郵
送
先
の
変
更
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

６
月
28
日
（
金
）
ま
で
に
各
庁
舎
担
当

係
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
郵
送
時
期
＝
７
月
下
旬

■
郵
送
先
＝

①
国
保
…
世
帯
主
の
住
所
地

② 

後
期
高
齢
者
…
ご
本
人
の
住
所
地
（
す

で
に
送
付
先
届
を
出
さ
れ
て
い
る
方
は

届
出
の
住
所
地
）

※ 

保
険
証
は
台
紙
に
貼
ら
れ
た
状
態
で
届

き
ま
す
。
誤
っ
て
紛
失
さ
れ
る
事
の
な

い
よ
う
、
取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

◎
限
度
額
適
用
認
定
証

◎ 

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定

証
◆
国
保
の
方

　

８
月
以
降
、
必
要
な
場
合
は
改
め
て
申

請
が
必
要
で
す
（
現
在
交
付
し
て
い
る
認

定
証
の
有
効
期
限
は
７
月
31
日
で
す
）。

　

申
請
さ
れ
た
月
か
ら
の
認
定
と
な
り
ま

す
の
で
、
必
要
な
方
は
８
月
１
日
以
降
、

各
庁
舎
担
当
係
で
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

お
知
ら
せ

「
保
険
証
と
認
定
証
の
更
新
」
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●
知
覧
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル

　
■�

開
放
期
間
＝
７
月
21
日
（
日
）
〜
８

月
31
日
（
土
）

　
■�

開
放
時
間
＝
午
前
10
時
〜
12
時
、
午

後
１
時
〜
３
時
、
午
後
３
時
30
分
〜

５
時
30
分

　
■
使
用
料
金
＝
１
人　

１
０
０
円

　
■
定
休
日
＝
月
曜
日

●
Ｂ
＆
Ｇ
艇
庫

　

▲
休
止
（
使
用
で
き
ま
せ
ん
）

　

※ 

ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
・
カ
ヌ
ー
な
ど

の
備
品
貸
出
し
は
で
き
ま
す
。

●
え
い
中
央
温
泉
プ
ー
ル

　

■ 

夏
休
み
期
間
中
に
限
り
、
小
学
生
以

下
は
１
０
０
円
で
利
用
で
き
ま
す
。

　

※ 

頴
娃
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
水
泳
プ
ー
ル
は
使
用
で
き
ま
せ

ん
。

［
担
当
］
川 

保
健
体
育
課 

市
民
体
育
係

夏
の
プ
ー
ル
開
放

　

例
年
、
南
九
州
市
で
は
６
月
上
旬
ご
ろ

梅
雨
に
入
り
、
７
月
中
旬
ご
ろ
ま
で
続
き

ま
す
。
梅
雨
明
け
後
は
台
風
襲
来
の
時
期

と
な
り
ま
す
。
梅
雨
や
台
風
の
大
雨
に
よ

り
、
河
川
の
は
ん
ら
ん
や
低
地
で
の
浸
水

な
ど
の
被
害
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
大
雨
の
時
期
を
迎
え
る
に
あ

た
っ
て
、
次
の
よ
う
な
点
に
注
意
を
し
て

く
だ
さ
い
。

〇
危
険
な
場
所
に
不
用
意
に
近
づ
か
な
い
。

① 
大
雨
な
ど
で
河
川
や
排
水
路
、
用
水
路

が
増
水
し
て
水
が
あ
ふ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
普
段
よ
り
水
位
が
上
が
り
水

流
も
早
く
な
っ
て
お
り
、
河
川
や
排
水

路
、
用
水
路
に
落
ち
る
と
大
人
で
も
脱

出
す
る
こ
と
は
難
し
く
下
流
に
流
さ
れ

水
死
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

② 

大
雨
な
ど
で
地
盤
が
ゆ
る
く
な
り
、
崖

崩
れ
な
ど
の
可
能
性
が
大
き
く
な
り
ま

す
。
崖
崩
れ
な
ど
は
人
命
を
奪
う
大
き

な
災
害
に
直
結
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
住
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
付
近

に
は
ど
ん
な
危
険
な
場
所
が
あ
る
か
、
家

族
で
話
し
合
っ
て
確
認
し
て
お
く
こ
と
も

大
切
で
す
。
ぜ
ひ
、
話
し
合
い
の
機
会
を

持
つ
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

［
担
当
］
知 

防
災
安
全
課 

交
通
防
災
係

梅
雨
や
台
風
な
ど
大
雨
に
な
り

や
す
い
時
期
で
す

～
被
害
に
合
わ
な
い
た
め
に
～

　
「
が
け
地
近
接
等
危
険
住
宅
移
転
事
業
」

は
、
が
け
の
崩
壊
に
よ
り
、
居
住
者
の
生

命
に
危
険
が
及
ぶ
恐
れ
の
あ
る
危
険
住
宅

の
、
安
全
な
場
所
へ
の
移
転
を
促
進
す
る

事
業
で
す
。

■
危
険
住
宅
＝

　

次
の
図
の
と
お
り
、
が
け
に
近
接
し
、

昭
和
46
年
８
月
31
日
以
前
に
建
築
さ
れ
た

住
宅
。
ま
た
は
、
災
害
の
危
険
が
あ
り
、

建
築
を
制
限
し
て
い
る
区
域
内
の
住
宅
。

■
移
転
す
る
場
合
の
補
助
金
＝

　

事
前
（
契
約
な
ど
の
前
）
に
事
業
内
容

や
実
施
時
期
に
つ
い
て
、
協
議
が
必
要
で

す
。

　

補
助
金
額
は
移
転
内
容
で
変
わ
り
ま
す

の
で
、
担
当
係
に
相
談
く
だ
さ
い
。

［
担
当
］ 

知 

建
築
住
宅
課 
建
築
係

が
け
に
隣
接
す
る
あ
な
た
の
お

住
ま
い
は
、
安
全
で
す
か
？

７月の悩み相談室
　家庭や職場、子育てや介護、DVやセクハラ、ジェンダー、
LGBTQのことなど悩みを抱えている方、どんなことでも
お気軽にご相談ください。専門のカウンセラーが相談に応
じ、秘密は固く守られます。
■相談日時＝７月 13日（土）
　　　　　　午後１時～５時（１人 50分程度）
■場所＝ちらん夢郷館
■完全予約制＝毎月１回開催されます
　予約受付時間　午前９時～午後５時（土日・祝日を除く）
　☎ 0993-83-2511（相談室予約専用内線 2222）

［担当］知 �企画課�まちづくり推進係

６月23日（日）～29日（土）は
「男女共同参画週間」です

男性と女性、だれもが自分らしく個性と能力を発揮
できる「男女共同参画社会」の実現を推進するため、６
月23日から29日までの１週間を男女共同参画週間と
しています。
皆さんも、私たちのまわりの男女のパートナーシッ

プについて、この機会に考えてみませんか。
［担当］知�企画課�まちづくり推進係
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低所得者・子育て世帯向け「プレミアム付商品券販売」について

　消費税引き上げに伴い、低所得者・子育て世帯向けに、プレミアム付商品券の販売を行います。対
象者へは案内、書類などが送付されますので、ご確認ください。内容については、以下のとおりです。

対象者 商品券の申請 販売内容
令和元年度分市民税（均等割）
が非課税の方
（課税者に扶養されている方や
生活保護制度の被保護者となっ
ている方などは対象外）

申請に必要な案内などが送付
されます。
・�購入を希望される方は、申
請が必要です。

●�販売単位は１口4,000円（5,000円の商品券）
とし、５口まで購入可能です。（※20,000円で
25,000円分の商品券を購入できます）

●９月下旬ごろから販売を開始します。
　�商品券の利用期間は令和元年10月1日から令和
２年３月31日まで

●�商品券を利用できる事業所は、８月中旬ごろに
市HPにて公開します。

３歳未満児の子育て世帯主
（Ｈ28.4.2～Ｒ2.2.29までに生
まれた子）

９月以降に、購入引換券が送
付されます。

［担当］川 �福祉課�社会福祉係

〇賦課限度額の見直し
　国保税は前年中の所得に対して課税され、医療分・支援金分・介護分（40歳以上65歳未満の人）の合
計で算出されます。今年度から医療分の賦課限度額が、580,000円から610,000円となります。

区　　分 前年度まで 今年度から

基礎課税分
（医療費給付費分）

所得割率 世帯の所得に応じた分 8.2％ 8.2％
資産割率 世帯の資産に応じた分 16.2％ 16.2％
被保険者均等割額 世帯の加入者数に応じた分 27,400 円 27,400 円
世帯別平等割額 一世帯に応じた分 22,200 円 22,200 円

賦課限度額 580,000 円 610,000 円

〇軽減措置の拡充
　所得が一定以下の世帯については、税負担を軽くするため均等割額と平等割額を7割・5割・2割減額
します。世帯主と被保険者、国保から後期高齢者医療制度に移行した方（特定同一世帯所属者）の前年
中の合計総所得金額で判定しますが、５割軽減と２割軽減対象世帯において、被保険者一人あたりの所
得基準額が引き上げられ、軽減措置の拡充が図られています。

区分 前年度まで 今年度から

７割軽減 基礎控除額（33万円）を超えない世帯 基礎控除額（33万円）を超えない世帯

５割軽減
基礎控除額（33万円）＋ 27.5 万円×
（被保険者数＋特定同一世帯所属者）

基礎控除額（33万円）＋28万円×
（被保険者数＋特定同一世帯所属者）

２割軽減
基礎控除額（33万円）＋ 50万円×
（被保険者数＋特定同一世帯所属者）

基礎控除額（33万円）＋51万円×
（被保険者数＋特定同一世帯所属者）

※�未申告の場合は減額されません。
※�65歳以上の年金所得者については、年金所得から15万円が控除されます。
※�専従者給与は、事業所得から差し引く前の金額で計算をします。

［担当］頴 �税務課�市民税係

国民健康保険税の見直しについて
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後期高齢者医療の保険料が見直されます
75歳以上で年金収入80万円以下の皆様へ

（後期高齢者医療制度の保険料均等割が９割軽減の対象となっている方）
　世帯の所得状況に応じて下記のとおり均等割額は軽減されます。本則 7割軽減の対象の
方は、これまでさらに上乗せして軽減（8.5 割、9割）されてきましたが、今年（令和元年）
度から、段階的に見直しが行われます。
　この特例については、世代間・世代内の負担の公平を図り、負担能力に応じた負担を求
める観点から、平成 29年度から、段階的に制度本来の仕組みに戻すこととしています。
医療保険を将来にわたり安心できる制度とするための見直しであることをご理解くださ
い。

対象者の所得要件
（世帯主および世帯の被保険者全員の

軽減判定所得の合計額）

均等割の軽減割合

本則 令和元年度 令和 2年度 令和 3年度

［平成 30年度における 8.5 割軽減の区分］
　　　　33万円以下

７割

8.5 割 7.75 割 7割

［平成 30年度における 9割軽減の区分］
　うち、世帯の被保険者全員の年金収入
　80万円以下（各種所得なし）

８割 7割

33万円＋（28万円×対象者数）以下 5割 5割
33万円＋（51万円×対象者数）以下 2割 2割

※  9 割軽減の対象であった方については、年金生活者支援給付金の支給や介護保険料の軽減強化といっ
た支援策の対象となります。（ただし、課税者が同居している場合は対象となりません。また、年金
生活者支援給付金の支給額は年金保険料の納付実績などに応じて異なります）
※  8.5 割軽減の対象の方については、年金生活者支援給付金の支給の対象とならないことなどを踏まえ、
激変緩和の観点から、1年間に限り実質上 8.5 割軽減が据え置かれます。

［問］頴 税務課 市民税係　　または　鹿児島県後期高齢者医療広域連合 業務課保険料班　☎ 099-206-1329

  
薩摩半島の５市で構成される薩摩半島観光振興協議会。行政区を越えた観光情報をお届け。

竹田神社夏祭り
日時： 7月23日㈫
　　　9：00～21：00
場所： 南さつま市加世田武田

17932番地 
水車カラクリや士踊、郷土芸能、
武道演技などの奉納行事が盛大
に行われ、夜は灯篭でのライ
トアップや伝統的建造物の一般
公開など多くの催しが行われま
す。

問： 竹田神社夏祭り実行委員会
　　 ℡0993-76-1609

日置市

江口浜海浜公園海水浴場

期間：７月14日㈰から
　　　９月１日㈰まで
時間：10：00～17：00

場所： 江口浜海浜公園内 海
水浴場

アクティビティエリアも充実！
子どもから大人まで楽しめます‼
設備： コインシャワー（有料）、コインロッカー

（有料）、更衣室（男・女）、トイレ（男・
女・障がい者用）

問：日置市商工観光課
　　℡099-248-9409

さつま黒潮「きばらん海」
枕崎港まつり2019

日時：８月３日㈯、４日㈰
　　　3日：14：00～22：00
　　　4日：10：00～22：00

場所：枕崎漁港一帯 

夏はきばらん海！花火大会の
フィナーレは九州最大の三尺玉
です！

※有料花火観覧席あり

問：きばらん海まつり事務局
　　℡0993-72-1072

串木野さのさ祭り

日時：７月13日㈯、14日㈰
　　　18：00～20：00
場所：いちき串木野市中心商店街

「みなと串木野」の情緒や漁民の心
情を唄い込み串木野の漁師によっ
て歌いつがれた民謡「串木野さの
さ」の調べにのって踊り連を繰り
出す夏祭り。13日が前夜祭、14日
が市中流し。

問： いちき串木野市役所観光交流課
　　℡0996-32-3111

枕崎市 日置市南さつま市 いちき串木野市
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南九州市の財政事情の公表
（平成30年10月1日から平成31年3月31日まで）

　市の財政状況は、条例により毎年２回公表するように定められています。今回は、平成30年度下半期の半年間の
財政状況を令和元年５月１日に公表しましたので、その概要についてお知らせします。

歳入区分 予算現額 収入済額 収入率（％）
市 税 ３７億７６０万２千円 ３６億５９３３万１千円 ９8.７
地 方 譲 与 税 ３億７９０万円 ３億２２３8万１千円 １０4.７
地方消費税交付金 ５億９５００万円 ６億8６６１万２千円 １１５.4
地 方 交 付 税 ７4億4１２６万６千円 ７７億２２48万4千円 １０３.8
分担金・負担金 ２億１１8２万９千円 ２億１３１4万７千円 １００.６
国 庫 支 出 金 ２６億９９７６万６千円 ２4億７０３8万円 ９１.５
県 支 出 金 ２３億５１8１万１千円 １３億8６５５万７千円 ５９.０
寄 附 金 １３億8６５万６千円 １２億７３２１万９千円 ９７.３
繰 入 金 １１億５５９8万円 ２億8１１１万１千円 ２4.３
繰 越 金 ３億７３１６万8千円 ３億７３１６万９千円 １００.０
諸 収 入 １億５３５６万２千円 １億２７５4万8千円 8３.１
市 債 ２２億4５６９万３千円 8億９２９万３千円 ３６.０
そ の 他 ６億44１７万4千円 ６億２５３９万６千円 ９７.１
合 　 計 ２３１億９６4０万７千円 １９９億５０６２万8千円 8６.０

歳出区分 予算現額 支出済額 執行率（％）
議 会 費 １億７２０５万２千円 １億６９１６万６千円 ９8.３
総 務 費 ２９億4６4０万4千円 ２６億５84９万4千円 ９０.２
民 生 費 ７０億１１６７万９千円 ６５億4５３２万３千円 ９３.３
衛 生 費 １５億７６１１万９千円 １4億７７4１万７千円 ９３.７
農林水産業費 １９億９７１７万8千円 １２億６９２8万8千円 ６３.６
商 工 費 ２億７０６万２千円 １億９4２０万７千円 ９３.8
土 木 費 １２億７１５8万１千円 １０億１７０５万8千円 8０.０
消 防 費 １０億５７２０万１千円 ９億７６７０万５千円 ９２.4
教 育 費 ３５億4５２９万１千円 ２７億９６０4万５千円 ７8.９
災 害 復 旧 費 ７２３０万３千円 ３8９4万4千円 ５３.９
公 債 費 ２３億44６９万8千円 ２２億8３１4万５千円 ９７.4
諸 支 出 金 ９億884７万円 １億３６8３万8千円 １３.8
予 備 費 ６３６万９千円 ０円 ０.０
合 　 計 ２３１億９６4０万７千円 １９５億６２６３万円 84.３

１ 一般会計の収支状況

※平成29年度からの繰越事業を含みます。

税　　目 調定額 収入済額 収入率（％）
市 民 税 １３億8３７１万円 １２億６4９７万4千円 ９１.4
固 定 資 産 税 ２１億4７１７万２千円 ２０億３６９３万円 ９4.９
軽 自 動 車 税 １億５６７8万６千円 １億4９３4万９千円 ９５.３
市 た ば こ 税 ２億１７8９万１千円 ２億１３8万２千円 ９２.4
鉱 産 税 ７4３万７千円 ６６９万６千円 ９０.０
合 　 計 ３９億１２９９万６千円 ３６億５９３３万１千円 ９３.５

市民の税負担額
１世帯当たり １人当たり
23万4115円 11万1593円

２ 市民の税負担の状況

※平成31年３月31日現在
　世帯数　16,７14世帯　人口　35,065人

目的区分 29年度末�
現在高

30年度中 30年度末現在
高見込

30年度末市債残高見込
元金償還額 借入予定額 １世帯当たり １人当たり

普 通 債 １２8億７１０8万8千円 １５億６５６8万8千円 １６億９７７０万円 １３０億３１０万円 ７７万７９７７円 ３７万8２8円
災害復旧債 ２億５３０万8千円 １8５万３千円 １５３０万円 ２億１8７５万５千円 １万３０88円 ６２３９円
そ の 他 84億88００万4千円 ６億３２３8万２千円 ５億３２６９万３千円 8３億88３１万５千円 ５０万１8７4円 ２３万９２２２円
合 　 計 ２１５億６44０万円 ２１億９９９２万３千円 ２２億4５６９万３千円 ２１６億１０１７万円 １２９万２９３8円 ６１万６２8９円

３ 市債の状況（一般会計）

※�平成30年度中借入予定額には、平成29年度から繰り越された借入額および平成31年度へ繰り越す事業に係る借入予定額を含みます。
※市債残高見込の１世帯および１人当たりの金額については、四捨五入の関係で合計と一致しない場合があります。

特別会計名 予算現額 収入済額 収入率（％） 支出済額 執行率（％）
国民健康保険事業 ６０億２５６１万8千円 ５７億７２５8万8千円 ９５.8 ５4億９５２５万９千円 ９１.２
後 期 高 齢 者 医 療 ５億５３１７万円 ５億4０７７万３千円 ９７.8 ５億３88９万２千円 ９７.4
介 護 保 険 事 業 ５２億７4５５万３千円 ５１億９０７8万７千円 ９8.4 4６億７8９５万２千円 88.７
農 業 集 落 排水事業 ７５６8万円 ７６３３万９千円 １００.９ ７１７２万９千円 ９4.8
公 共 下 水 道 事 業 １億３884万５千円 １億4５44万７千円 １０4.8 １億１０１０万１千円 ７９.３

４ 特別会計の収支状況

区　　分 現�在�残�高 内　　容
土 地 1526万9606㎡ 面積
建 物 25万7279㎡ 延べ面積
山 林 18万9116㎥ 立木の推定蓄積量
有 価 証 券 4817万9千円 株券など
出 資 に よ る 権 利 2億1475万3千円 出資金，出捐金
債 権 900万円 貸付金など
基 金 89億7749万9千円 各種積立基金および定額運用基金
※表示単位未満は四捨五入をしています。

５ 主な市有財産の状況

[担当]�知 �財政課�財政係
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・南九州市職員
・指宿南九州消防組合職員
・指宿広域市町村圏組合　

受付期間：７月８日（月）～８月22日（木） 
※総務課総務人事係へ期限内に必着

　試験要領や受験申込書などは、７月から川辺庁舎市民係および知覧・頴娃庁舎の市民生活係にて配
布します。また、市ホームページにも掲載します。

［担当］�知 �総務課��総務人事係

指宿南九州消防組合職員

●試験日程
　１次試験：９月22日（日）　午前９時～
　　　　　　場所＝ちらん夢郷館
　２次試験：11月16日（土）　午前９時～
　　　　　　指宿南九州消防組合が実施

●募集職種および受験資格（※若干名）

■消防吏員
　◦平成７年４月２日～平成14年４月１日生
　◦ 高等学校以上の学校を卒業または来年３

月卒業見込みの人

※ その他、全職種とも身長、体重、視力など
の身体的要件もあります。

指宿広域市町村圏組合職員

●試験日程
　１次試験：９月22日（日）　午前９時～
　　　　　　場所＝ちらん夢郷館
　２次試験：10月下旬～ 11月上旬
　　　　　　指宿広域市町村圏組合が実施

●募集職種および受験資格（※若干名）

■一般事務A
　◦平成元年４月２日～平成14年４月１日生
　◦ 高等学校以上の学校を卒業または来年３

月卒業見込みの人

採用試験の案内
南九州市職員

●試験日程
　１次試験：９月22日（日）　午前９時～
　　　　　　場所＝ちらん夢郷館
　２次試験：11月４日（月）（振替休日）
　　　　　　場所＝南九州市役所  知覧庁舎

●�募集職種および受験資格
（※各職種とも若干名）

■一般事務Ａ
　◦平成元年４月２日～平成14年４月１日生
　◦ 高等学校以上の学校を卒業または来年３

月卒業見込みの人

■土木技師
　◦昭和59年４月２日～平成14年４月１日生
　◦ 高等学校以上の学校で土木の学科を履修

し卒業または来年３月卒業見込みの人、
もしくは土木施工管理技士２級以上の資
格を有する人または資格取得見込みの人

■社会福祉士
　◦ 昭和59年４月２日以降の生まれで、社会

福祉士の資格を有する人または資格取得
見込みの人

※ 受験時に特に配慮を必要とする方は、お問
い合わせください。
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南九州市の学力向上への取り組み
　南九州市では、今回の調査結果から、「確かな学力」を身に付けさせるために、学校・家庭
と連携を図り、次のことに取り組んでいきます。各家庭でもご協力をお願いします。

『確かな学力』を身に付けさせるために
平成30年度 鹿児島学習定着度調査結果の概要

　本市では、調査結果を分析・把握することにより、課題を明確にし、その改善を図ることに
役立てています。また、本調査により測定できるのは学力の一部であり、子どもたちの学力を
多面的に把握するため、全国学力・学習状況調査や標準学力検査なども実施しています。
　　　　　■調査実施日　　　　　平成31年１月16日（水）・17日（木）
　　　　　■調査実施学年　　　　小学校第５学年、中学校第１・２学年

学年・教科ごとに県と南九州市の平均通過率を比較したものです。小・中学校とも、
各学年、昨年度に比べ確実に学力の定着が図られ、県平均を上回る教科が多くなり
ました。

小学５年

平均通過率（％）

国語

社会

算数

理科

40 45 50 55 60 65 70 75 80

59.6
60.1

71.1
72.8

55.6
54.6

71.6
72.9

40 45 50 55 60 65 70 75 80

中学１年

国語

社会

数学

理科

英語

56.7
61.9
57.9
62.2
60.8
59.7

55.5
59.2

77.0
73.3

平均通過率（％）
40 45 50 55 60 65 70 75 80

中学２年

国語

社会

数学

理科

英語

67.8
67.6

46.9
51.2

58.6
60.8

49.0
50.3
48.1
51.7

平均通過率（％）

 南九州市
 鹿児島県

国語・社会・算数は、わずかに県
平均に及びませんでしたが、理科
は県平均を上回りました。国語で
は、文章で表現する力や文章を読
み取る力を高める学習を充実させ
ていきます。また、社会では地図や
グラフなどを関連付けた活動を重
視します。算数では筋道を立てて
考えたことを表現したり、説明した
りする学習活動を充実させます。

国語・社会・理科は県平均に及
びませんでしたが、数学と英語は、
県平均を上回りました。国語では、
文章を読み取って考えたことを記
録したり、伝え合ったりする活動を
工夫します。社会では、複数の資料
（写真、グラフ、表など）から考え
る学習、理科では、実験・観察の結
果から分かることを考察する学習
の工夫・改善を行うようにします。

社会・数学・英語・理科が県平均
に及びませんでしたが、国語は県
平均を上回りました。社会では、資
料を多角的・多面的に考察する学
習、数学では言葉や数、式、表、グ
ラフなどを用いて考えを表現する
学習、理科では、原子・分子モデル
で考えを表現する学習、英語では
長文を読み、読んだことに対する
考えを表現する学習を工夫・改善
していきます。

各小・中学校では
○�　校内研修などの中で調査結
果を、分析し、各教科におけ
る指導上の課題を明確にしつ
つ、具体策を立てるようにしま
す。

○�　子どもが「分かった・できた」
を実感できるような授業づくり
を目指し、授業の工夫・改善
を行います。

○�　各教科の基本的・基礎的な
知識および技能を確実に身に
付けさせ、これらを活用して
課題を解決するための思考力、
判断力、表現力などを育むよ
う指導の充実に努めます。

各家庭では
○　毎日の家庭学習の終始時刻
や学習内容などを決め、子ど
も自ら学習する習慣の定着を図
ります。

○　家庭学習 60・90 運動や「家
庭学習強調週間」は小・中学
校ともに連携して実践してい
ます。各家庭では、我が子の
家庭学習の様子を見届けたり、
励ましたりします。

○　ゲームの時間など家庭の
ルールを決めたり、「早寝・早
起き・朝ごはん」に努めたりし
て、健康的な生活リズムをつく
ります。

教育委員会では
○　研究授業を通した研修で、
各校の学力向上の具体策につ
いて指導・助言を行います。ま
た積極的に学校訪問を行い、
指導方法の工夫・改善につい
て支援します。

○　「南九州市学力向上プロジェ
クト」に基づく、授業改善が行
われるように指導・助言を行い
ます。

○　管理職研修会や各種教員向
けの研修会を通して、学力向
上に向けた各学校の取り組み
を紹介したり指導・助言を行っ
たりします。

[担当]�川 �学校教育課�学校教育係
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「三ない運動」をご存じですか？
政治家の寄附は禁止（贈らない）! 政治家の寄附を求めない ! 受け取らない !

政
治
家
の
寄
附
は
禁
止
！

有
権
者
が
政
治
家
に
寄
附
を

求
め
る
こ
と
も
禁
止
！

今
年
の
夏
に
は
、参
議
院
議
員
通
常
選
挙
、

冬
に
は
、南
九
州
市
長・市
議
会
議
員
選
挙
が

予
定
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

そ
こ
で
、こ
の
機
会
に
皆
さ
ま
に
改
め
て
ご

理
解
い
た
だ
き
た
い
の
が
、き
れ
い
な
政
治
、お

金
の
か
か
ら
な
い
政
治
の
実
現
、選
挙
の
公
正

の
確
保
を
目
指
す
「
三
な
い
運
動
」（
贈
ら
な

い
、求
め
な
い
、受
け
取
ら
な
い
）で
す
。

政
治
家
が
選
挙
区
内
の
人
に
お
金
や
物
を

贈
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、有
権
者
が
政
治
家
に

寄
附
や
贈
り
物
を
求
め
る
こ
と
も
、公
職
選
挙

法
に
よ
り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ま
一
人
ひ
と
り
が
寄
附
禁
止
の
ル
ー
ル

を
守
って
、明
る
い
選
挙
を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。

※政治家本人が結婚披露宴、葬式などに自ら出席してその場で行う場合には、罰則が適用されない場合があります。

①
政
治
家
の
寄
附
禁
止

政
治
家
が
選
挙
区
内
に
あ
る
者
に
対
し
て
寄

附
を
す
る
こ
と
は
、そ
の
時
期
や
名
義
の
い
か
ん
に

関
わ
ら
ず
、罰
則
を
も
って
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、政
治
家
以
外
の
者
が
政
治
家
の
名
義
の

寄
附
を
す
る
こ
と
も
罰
則
を
も
って
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。

②
政
治
家
に
対
す
る

　
　
寄
附
の
勧
誘
・
要
求
の
禁
止

政
治
家
に
対
し
て
寄
附
を
す
る
よ
う
勧
誘
や

要
求
を
す
る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。政
治

家
を
威
迫
し
て
、あ
る
い
は
政
治
家
の
当
選
ま
た

は
被
選
挙
権
を
失
わ
せ
る
目
的
で
勧
誘
や
要
求

を
す
る
と
処
罰
さ
れ
ま
す
。政
治
家
名
義
の
寄

附
を
求
め
る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
お
り
、威
迫
し

て
求
め
る
と
処
罰
さ
れ
ま
す
。

③
政
治
家
の
関
係
団
体
の
寄
附
の
禁
止

政
治
家
が
役
職
員
や
構
成
員
で
あ
る
団
体
や

会
社
が
、選
挙
区
内
に
あ
る
者
に
対
し
て
、政
治

家
の
氏
名
を
表
示
し
た
り
、氏
名
が
類
推
さ
れ
る

よ
う
な
方
法
で
寄
附
を
す
る
こ
と
は
禁
止
さ
れ

て
お
り
、選
挙
に
関
し
て
寄
附
を
す
る
と
処
罰
さ

れ
ま
す
。

④
政
治
家
の
後
援
団
体
の
寄
附
の
禁
止

政
治
家
の
後
援
団
体
（
い
わ
ゆ
る
後
援
会
）が
、

選
挙
区
内
に
あ
る
者
に
対
し
て
、後
援
団
体
の
設

立
目
的
に
よ
り
行
わ
れ
る
行
事
や
事
業
に
関
す

る
寄
附
以
外
の
寄
附
を
す
る
と
、そ
の
時
期
や
名

義
の
い
か
ん
に
関
わ
ら
ず
処
罰
さ
れ
ま
す
。

次の行為が禁止されています

その他、禁止されている行為
○�政治家が選挙区内にある者に対して、答礼のための自筆によるものを除き、年賀状、寒中見舞などのあいさつ状（電
報なども含む）を出すことは禁止されています。
○�政治家や政治家の後援団体（いわゆる後援会）が、選挙区内にある者に対して、主としてあいさつを目的とする有料
の広告を新聞・雑誌・テレビ・ラジオ・インターネットなどに出すと処罰されます。

［担当］知 �選挙管理委員会�選挙係



［連絡先］川 社会教育課　社会教育係 

　南九州市連合青年団とは、南九州市内へのイベント参加や、自
主企画イベントを通して、地域への貢献や団員同士の交流を図っ
ている団体です。団員は現在 30人程度で、南九州市に関わりの
ある 20～ 30歳代のさまざまな業種の方で構成されています。

Ｑ　「 青年団」だなんて、なにやら堅そうな団体名だなぁ

Ａ　 大丈夫！毎回のイベントは強制参加ってわけじゃ
ないし気軽に参加してもらえれば良いですよ！

Ａ　 子ども向けイベントでバルーンアートを一緒に作ったり（年 3 ～ 4 回）小京都
ふるさと祭や二日市などのお祭りがあれば飲食の出店をしていますよ！

Ａ　 活動ってほどじゃないけれど、団員同士それぞれ連絡を取って
遊んだりしていますよ！

Ｑ　ボランティアって何をしてるの？

Ｑ　それ以外の活動って何をしてるの？

13 〚広報〛 　令和元年6月号

お手数ですが
６２円切手を

お貼りください

20 3 9798
POST CARD

フリガナ
◎ご氏名

年齢／　　　　　歳　　性別／　男 ・ 女
広報紙掲載の場合のお名前の表記

本名・匿名・イニシャル

ペンネーム（　　　　　　　　）

※記入がない場合、実名で記載させてもらいます。
◎ご住所　〒　　　－

電話（　　　　　）　　　　－

南九州市役所
企画課 行

広
報
紙
を
読
ん
だ
感
想
、
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
記

事
、
最
近
笑
っ
た
こ
と
、
身
近
な
話
題
な
ど
な
ど
、

何
で
も
け
っ
こ
う
で
す
の
で
、
お
た
よ
り
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。

62
円
切
手
を
貼
っ
て
ポ
ス
ト
か
ら
郵
送
す
る
か
、

市
役
所
の
各
庁
舎
に
設
置
し
て
あ
る
『
ご
意
見
箱
』

へ
ご
投
函
く
だ
さ
い
。

⬅点線に沿って切り取ってください。
（官製はがきでも可）

File.86 ～新たな出会いが繋げる新たな自分～
南九州市連合青年団はあなたを待っています !

南九州市連合青年団とは…？

▲ばんどころ絶景祭りでの団員の皆さん。

▲懇親会も定期的に開催しています。
▲�小京都ふるさと祭では

うどんを販売。

▲歩こう会での集合写真。

青年団 AQ＆
青年団員 O さん

南九州市連合青年団
キャラクター

「ちゃらおくん」

興味があればぜひ連絡を！



南九州市の情報は、ホームページから
でもご覧になれます。
ホームページ
https://www.city.minamikyushu.lg.jp/
またはモバイルサイト

スマートフォンやタブレットからも、
南九州市の情報をご覧いただけます。

点線に沿って切り取ってください。➡
（官製はがきでも可）

◆ 広報紙を読んだ感想、取り上げてほしい記事、最近笑ったこと、身近な話題など、何で
もお書きください。（広報紙で紹介させていただく場合がありますので、ご了承ください）
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◆読者アンケート
　６月号の広報紙の中で、気に入ったものの番号 3 つに○印をつけてください。
　１　まちの話題　　　　２　行政情報　　　３　おたより　　　４　レシピ
　５　図書館だより　　　６　ケンゾウレンジャー　　７　学芸員通信
　８　お誕生・おくやみ　９　くらしのカレンダー　

お
た
よ
り

読
者
の
皆
さ
ん
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
お

た
よ
り
や
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※ 

文
章
は
添
削
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り

ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

持
ち
た
い
な
ぁ
と
感
じ
る
き
っ
か
け

と
な
り
ま
し
た
。ま
ず
は
、ホ
タ
ル

観
賞
に
出
か
け
て
み
よ
う
と
思
い

ま
す
。

（
匿
名
さ
ん

川
辺
町　

30
代
女
性
）

い
つ
も
広
報
紙
を
楽
し
く
読
ま

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。４
月

号
の
表
紙
、岩
屋
公
園
の
夜
桜
の
写

真
が
幻
想
的
で
と
って
も
素
敵
で
し

た
。年
度
末
か
ら
年
度
は
じ
め
に
か

け
て
、こ
こ
数
年
は
ゆ
っ
く
り
桜
を

堪
能
す
る
時
間
も
な
い
う
ち
に
時

間
が
過
ぎ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
が
、

た
ま
に
は
自
然
に
癒
さ
れ
る
時
間

を
持
て
る
よ
う
に
心
の
ゆ
と
り
を

匿
名
さ
ん
、お
た
よ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。岩

屋
公
園
の
夜
桜
は
、私
も
つ
い
つ
い
見
と
れ

て
し
ま
っ
て
い
ま
し
た
。桜
っ
て
身
近
で
は
あ
る

ん
で
す
が
、そ
れ
ゆ
え
つ
い
油
断
し
て
時
期
を
逃

し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
よ
ね
。来
年
は
ぜ
ひ
、公

園
で
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。花

よ
り
団
子
に
な
っ
て
し
ま
う
か
も
で
す
が
。笑

当選は、商品の発送をもってかえさせていただきます。
プレゼント品を提供いただける方を募集します。
企画課広報統計係☎ 0993-83-2511 知覧庁舎内線 2050 まで。

［ 株式会社かごしまツーリズム ］さんより
おたよりをくださった方の中から

南九州市ホームページからも
『おたより』受け付けます

　毎月、広報紙を読ん
だ感想、身近な話題な
ど『おたより』をお寄
せいただきありがと
うございます。
　『おたより』につい
ては、従来どおり郵送
での受付に加え、南九
州市ホームページか
らも送ることができ
ます。

南九州市ホームページ
（https://www.city.minamikyushu.lg.jp/）
の広報紙ページを選んで入力してください。

令和元年7月22日消印有効

それぞれ

１組

岩屋公園キャンプ場
ロッジ6名用

（利用者数6名まで）

宿泊日 8/28（水）

オートキャンプ 森のかわなべ
トレーラーハウス小
（利用者数5名まで）

宿泊日 8/29（木）

岩屋公園キャンプ場
　流水プールの季節がやってきました！魚と泳
いで BBQ をして、キャンプしませんか？
流水プール営業日（7/6、7、13~15、20~9/1）
詳しくは HP：iwayacamp.com まで！

〒 897-0202
鹿児島県南九州市川辺町清水 3882
TEL　0993-56-5465

オートキャンプ森のかわなべ
　西日本最大級のドッグランやトレーラーハウ
ス、広い広場など、自由なキャンプが楽しめま
すよ。詳しくは HP：kawanabe.info まで！

〒 897-0203
鹿児島県南九州市川辺町野崎 8138-1
TEL　0993-56-4342
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こんにちは。“ 食改 ” です ！！
頴娃地域の食生活改善推進員より、暑い季節にもさっぱりと食
べられる『ツナと桜えびの混ぜごはん』をご紹介します。

①きゅうりは、輪切りにし、塩を少々ふる。
　しょうがは、せん切りにする。

②桜えびは、から煎りをする。

③ ボウルに温かいご飯と①・②、油を切ったツナ缶を加え
混ぜる。茶碗に盛り付け、ごまをかける。

栄養価
1人分

●エネルギー� 345㎉
●タンパク質　�11.4 ｇ
●脂　　　質　� 7.0 ｇ

●カルシウム� 101㎎
●食塩相当量　� �0.6 ｇ

　ツナと桜えびの
　　　　　混ぜごはん

☆ 私たち食生活改善推進員は、地域で食生活改善の活動をしています。地域の公
民館などで栄養教室をしたい！旬の食材を使った料理法を知りたい！など、ご
要望がありましたら、お知り合いの食改さんまたは保健センターへご連絡くだ
さい。

桜えびを使い、カルシウムをしっかり
とれるメニューです。調味料は塩のみ
ですが、材料の持つ風味や旨みで、薄
味でも美味しくいただけます。

温かいご飯 600ｇ
ツナ缶 100ｇ
きゅうり 80ｇ
桜えび 16ｇ
しょうが　 10ｇ
塩 少々
白ごま 小さじ1

　保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死亡といった不慮の事態が発生すると、障害基礎年金や遺族基礎
年金が受けられない場合があります。
　経済的な理由（失業など）で国民年金保険料を納付することが困難な場合には、保険料の納付が免除・猶予と
なる「保険料免除制度」や「納付猶予制度」がありますので、国民年金担当窓口で手続きをしてください。申請書
は窓口に備え付けてあります。
　令和元年度の免除などの受け付けは、令和元年７月１日から開始され、令和元年７月分から令和２年６月分まで
の期間を対象として審査を行います。
　詳しくは、市役所担当係または年金事務所へご相談ください。

　〇７月４日（木）　南さつま市役所スタジオ21
　〇７月11日（木）　枕崎市市民会館
　〇７月25日（木）　指宿市役所
　※相談時間は各会場、午前10時～午後３時

　本人以外が相談する場合、委任状が必要です。他市の
相談所でも相談可能です。移動年金相談は完全予約制の
ため、事前に鹿児島南年金事務所へご連絡ください。そ
の際、基礎年金番号を尋ねられますので、年金手帳や年
金証書を手元に準備してください。

移動年金相談所

年金について分からないことがありましたら、担当係か近くの年金事務所へご確認ください。
　【お問い合わせ】川  市民生活課 市民係、頴・知  支所 市民生活係
　鹿児島南年金事務所　☎ 099-251-3111　　日本年金機構ホームページ　　https://www.nenkin.go.jp/

年 金 だ よ り 　令和元年度の免除申請の受付が
　　　　　　　　　　　　7月から始まります！

（
４
人
分
）
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http://lib-minamikyushu.jp/

7 月 の 休 館 日
（蔵書点検のため休館日が多くなっております）

知覧図書館　☎0993-83-4939 
　　　　　　㊡1㈪～8㈪、17㈬、22㈪、29㈪
　　※7月20日(土)は、知覧ねぷた祭のため
　　　開館時間が9：30～17：00になります。

頴娃図書館　☎0993-27-3311
　　　　　　㊡火曜、8㈪～13㈯、18㈭

川辺図書室　☎0993-58-3215
　　　　　　㊡ 3㈬、9㈫、13㈯～19㈮、23㈫、

30㈫

『チコちゃんに叱られる
なぜ、ひととわかれるときに
てをふるの？』
文：海老克哉　絵：オオシカケンイチ
出版社：文溪堂
　ＮＨＫでおなじみのチコちゃんと一
緒に絵本を読みながら素朴な疑問を解
決してみよう！

～私たちのお気に入りの本を紹介します～
『孤狼の血』
著者/柚月　裕子　
出版社/㈱KADOKAWA

　字を読めるうちは、ずっ
と読書を続けたいと思って
います。この作品は、さま
ざまに起こる事柄に真剣に
向き合う人たちを描いてお
り、読後に一陣の風のよう
な爽やかさを感じました。
 （福田成孝さん）

お　知　ら　せ
☆ジュニア図書館員募集☆

　南九州市立図書館では夏休みにジュニア図書館員を募集し
ます。図書館の仕事を体験してみたい小学生（高学年）は、
各学校に配布されるチラシを確認して、各図書館にお申込み
ください。
　　　　☆七夕おたのしみ会☆
　　　　 日時：７月６日㈯　14：00～　申込：７月１日㈪～
　　　　☆リメイクシュシュづくりワークショップ☆
　　　　日時：７月22日㈪　10：00～11：00（１時間程度）
　　　　対象：小学生～一般　　定員：20人（先着順）
　　　　申込：７月14日㈰～
　　　　☆かんたん絵本づくりワークショップ☆
　　　　日時：７月31日㈬　14：00～　対象：小学生
　　　　定員：10人（先着順）　　申込：７月14日㈰～

頴娃

　　　　☆小・中学生絵手紙教室☆
　　　　 日時：７月27日㈯　10：30～　対象：小・中学生
　　　　定員：20人（先着順）　　申込：７月２日㈫～
知覧

新しい ＤＶＤ・ＣＤ が入りました！
【ＤＶＤ】「祈りの幕が下りる時」など
【ＣＤ】「Ｆinally」安室奈美恵　「POPＶIRUS」星野源など
� ぜひ、ご利用ください。

○ 気持ちのよいあいさつと返
事をしよう！

○ 地域の行事に参加しよう！
○ 家の手伝いや読書をしよう！

7月１日~８月31日
夏の『郷土に学び・育む青少年運動』

「家庭の日」
毎月第3日曜日

「 共 通 実 践 事 項 」

★ 携帯電話などのフィルタリ
ング設定を積極的に推進し
ましょう。

★ 「早寝早起き朝ごはん」運
動の実践など、基本的な生
活習慣の育成に努めましょ
う。

新茶・大野岳マラソン in えいで、飲み
物を配るジュニア・リーダークラブえい

「からいも会」

　地域一体となって、非行・
事故・インターネットによ
る被害・加害防止の推進を
図りましょう。

「青少年育成の日」
毎月第3土曜日

あんびるやすこ先生　ワークショップ・講演会開催
日にち：8月３日（土）　場所：頴娃文化会館
申込み受付開始：６月22日（土）～　　　　　

※詳細は各図書館まで。

【広告に関するお問い合わせ】企画課 広報統計係
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日曜・祝日水道修繕当番店

（７月）
川辺地域 知覧地域 頴娃地域

（株）西商会 （有）安楽建設 （有）イセチ設備工業
（会社）56-0261 （会社）83-3668 （会社）36-2775
（自宅）56-4825 （自宅）83-4003 （自宅）36-0846
日曜・祝日にご家庭で緊急に水道の修繕を依頼したい場合は、
当番店を確認してご連絡ください。

市営住宅（空き家）入居者募集受付

市営住宅の入居者募集受付を、
　７月１日（月）～７月12日（金）に行います。
※詳しくは、市ホームページをご覧になるか、
　担当係へお問い合わせください。

　［担当］建築住宅課  市営住宅係
　　☎0993-83-2511（知覧庁舎）

　市では、納期限内に納めている大多数の皆さんとの公
平性を確保するため、滞納処分を強化し、滞納の解消に
取り組んでいます。
◎納税に関する相談
　失業・病気などにより一度に納税することが困難な方や
収入がない方につきましては、随時、納税相談を受け付
けています。

【お問い合わせ】
　収納対策課  収納対策係（頴娃庁舎２階）

31年度滞納処分状況・・・差し押さえを実施した件数

月
差し押さ 
えを実施 
した件数

内　　　　　　　　　訳
捜索

預貯金 給与 保険 不動産 その他

４月 29 29 0 0 0 0 0

滞納⇒『０』滞納⇒『０』ストップ

南九州警察署管内における交通事故発生状況
（平成 31 年５月末現在）

区分 ５月中 前年比 累計

発
生

県内 410 -536 1,961

管
内

知覧 1 -1 8
川辺 3 -1 16
頴娃 0 -4 8
合計 4 -6 32

死
者

県内 5 -3 21

管
内

知覧 0 0 0
川辺 0 0 0
頴娃 0 1 1
合計 0 1 1

傷
者

県内 464 -703 2,246

管
内

知覧 1 -2 10
川辺 3 0 17
頴娃 0 -6 8
合計 4 -8 35

税務課からのお知らせ

６月の税金は、
市県民税１期、国民健康保険税２期（普通徴収）、介護保険料２期（普
通徴収）、後期高齢者医療保険料２期（普通徴収）です。
◎   口座振替を利用している方の振替日は、６月24日（再振替７月５日）で

す。事前に残高確認をお忘れなく！
◎納税は、便利な口座振替制度を活用しましょう。希望される方は、通帳

と通帳印を持参の上、金融機関で手続きしてください。（ただし、申込
手続後の振替は、翌月または翌々月からの開始となり、それまでは納
付書で納めることになりますので、ご了承ください）

　また、コンビニエンスストアでの納付のほか、平成31年4月からスマ
ホ決済アプリ（PayB）による納付も開始しましたのでご利用ください。

※納期内に納付がない場合、20日以内に督促状を送付しますので、１件
当たり100円の督促手数料が加算されます。また、未納額が高額な場
合、延滞金も発生します。　

［担当］ 頴 税務課 納税管理係　知 ・ 川 支所　税務係

いつの間にか切り替えに
　　　電気の契約切り替えトラブル

【お問い合わせ】　南九州市消費生活センター（知  商工観光課内）

ひとことアドバイス
■事 例 １
　知らない事業者から「今よりも電気料金
が安くなる。 電気料金の明細を教えてほし
い」と電話があった。よく分からずに言わ
れるまま検針票に書かれた番号などの情報
を伝えると、封書が届いた。 数日後、「書
類は届いているか」と電話があり、そこで
初めて封書は電気契約の切り替え手続き
の書類であったこと、１週間前の電話で契
約の申込みをしたことになっていたことが
分かった。  （60 歳代　女性）

消費生活１
１０番

● 電力の小売全面自由化以降、電話勧誘による電力切り
替えに関するトラブルの相談が寄せられています。

● 電力会社などから電話を受けた際は、事業者名や内容をよく確認し、必
要なければきっぱり断りましょう。

● 切り替えに必要な住所や供給地点特定番号などの情報は、現在契約し
ている会社が発行する検針票に記載されています。検針票の記載情報
を伝えたところ、勝手に別の会社への切り替え手続きをされていたと
いうケースもあります。安易に検針票の記載情報は伝えないようにしま
しょう。

● 困ったときは、お早めに消費生活センターなど（消費者ホットライン
188）、もしくは経済産業省電力・ガス取引監視等委員会の相談窓口
（03-3501-5725）にご相談ください。 
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お役立ち情報

【広告に関するお問い合わせ】企画課 広報統計係

お役立ち情報

［申・問］知覧保健センター　☎ 0993-58-7221

▢▢

▢

学
芸
員
通
信 

㉔

平
成
31
年
４
月
19
日
に
、番
所
鼻
公
園

の
「
南
九
州
市
頴
娃
町
の
溶よ
う
け
つ結
凝ぎ
ょ
う
か
い
が
ん

灰
岩

の
環か
ん
じ
ょ
う状
プ
ー
ル
」が
、鹿
児
島
県
指
定
文

化
財
「
名
め
い
し
ょ
う勝
」と
「
天
然
記
念
物
」に
重

複
し
て
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

溶
結
凝
灰
岩
と
は
、火
山
灰
や
火か
さ
い
り
ゅ
う

砕
流

が
降
り
積
も
り
、圧
力
と
熱
で
固
ま
っ
た

も
の
で
す
。柔
ら
か
い
層
が
波
に
よ
っ
て
削

ら
れ
て
陥
没
し
、海
水
が
流
入
し
た
も
の

を
「
環
状
岩が
ん
し
ょ
う
礁
」や
「
環
状
プ
ー
ル
」と

呼
ん
で
い
ま
す
。水み
ず
な
り
が
わ

成
川
河
口
か
ら
枕
崎

市
に
か
け
て
の
海
岸
線
の
風
景
を
形
作
る

と
と
も
に
天
然
の
良
港
と
し
て
利
用
さ
れ

て
き
ま
し
た
。

ま
た
番
所
鼻
か
ら
の
望
む
風
景
は
、平

安
時
代
の
歌
人・
能の
う
い
ん因
法ほ
う
し師
が
薩
摩
の
名

所
と
し
て
紹
介
し
、江
戸
時
代
に
全
国
を

測
量
し
た
伊い
の
う
た
だ
た
か

能
忠
敬
が
絶
賛
し
た
と
伝

わ
っ
て
い
ま
す
。

今
後
訪
れ

る
際
は
、
昔

か
ら
親
し
ま

れ
て
き
た
自

然
の
造
形
の

面
白
さ
を
観

察
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

鹿
児
島
県
指
定
文
化
財
に
指
定

さ
れ
ま
し
た

「
南
九
州
市
頴
娃
町
の

溶
結
凝
灰
岩
の
環
状
プ
ー
ル
群
」▲番所鼻公園の環状プール

南九州市民で特定健診を受けた２割の方、つまり５人に１人は「睡眠で休養が十分とれない」との結果でした。特
に、年齢が60・70歳代の割合が高いです（H30年度特定健診質問票結果より）。

市の実態調査（H26）では「休養が月１日以下」と答えた方が、19.2％でした。
市では、「月に2回以上休養をとる」ことを推奨しています。
　　↓
休養がとれず心身の疲れが重なると、抑うつ気分やイライラ感が続いて、うつ病を発

症することもあります。

うつ病　どんな症状がでるの？　サインは？

・仕事に身が入らない
　（特に午前中）
・作業の能率が悪くなる
・ミスが増える

・食欲がないまたは増大する
・頭痛、腰痛、肩こり
・だるい　
・眠れない

仕
事
面

か
ら
だ

・口数が少なくなった
・イライラしている
・付き合いが悪くなった
・気弱な言動が目立つ

態　
度

うつ病は、誰でもなりうる病気です。
早期発見、早期治療が大事。早期に対策を行うと早く回復へつながります。
●一人で抱え込まず、誰かに相談を　　臨床心理士による「こころの健康相談」（個別相談）月 1 回開催　予約制

「サマージャンボ宝くじ」が発売されます。

　この宝くじの収益金は、市町村の明るく住みよいまち
づくりに使われます。
■発売期間　７月２日（火）～8月２日（金）
■抽選日　　8月14日（水）
■販売価格　各１枚　300円
■サマージャンボ宝くじ
　１等　　　５億円×20本
　前後賞各　１億円×40本
※発売総額600億円・20ユニットの場合
■サマージャンボミニ
　１等　　　3,000万円×40本
　前後賞各　1,000万円×80本
※発売総額240億円・8ユニットの場合

◎問い合わせ先　
　県市町村振興協会　☎099-206-1001

からだもこころも“休養”とれていますか？　　～こころの休養と睡眠編～
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男女 総人口
35,050人
（前月比：－37）

人 口 と 世 帯 数
（ 住 民 基 本 台 帳 ）
令和元年 5 月 31 日現在

18,711 人
（前月比：－17）

16,339 人
（前月比：－20）

世帯数：16,750戸（前月比：－15）
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vol.139
令和元年

6 月号

7月 July

７日（日）
菊野病院 ［整形外科］ 56-1135
笹川医院 ［内・外・小児科］ 27-4122

（指）指宿医療センター ［外科］ 22-2231
（指）宮薗病院 ［内科］ 32-2001
（南）加世田病院 ［脳・外・内科］ 53-6300
（南）羽牟クリニック ［内科］ 52-2036
（南）大迫医院 ［内科］ 63-0051
（枕）茅野内科医院 ［内科］ 72-1006
（枕）小原病院 ［外科］ 72-2226
14日（日）
かわなべ共立内科 ［内科］ 56-1100
こだま病院 ［精神・内科］ 56-4111
川平内科 ［内科］ 38-0109

（指）今林整形外科病院 ［外科］ 22-2710
（指）指宿浩然会病院 ［内科］ 22-3295
（南）阿多病院 ［精神・内科］ 77-1211
（南）なかやま脳神経外科 ［脳・内科］ 53-8282
（南）吉井クリニック ［形成・皮膚科］ 53-8887
（枕）サザン・リージョン病院 ［内・外科］ 72-1351
15日（月）
川辺生協病院 ［内科］ 56-6111
きわきクリニック ［内科］ 58-7300

（指）指宿脳神経外科 ［外科］ 27-1177
（指）小吉胃腸科クリニック ［内科］ 24-2011
（南）真愛病院 ［整形外科］ 53-7112
（南）﨑山内科クリニック ［内科］ 53-2255
（枕）小原病院 ［内・外科］ 72-2226
（枕）にしだ泌尿器科 ［泌尿器科］ 73-5556
21日（日）
橋口皮膚科 ［皮膚科］ 56-0707
江平クリニック ［内科］ 83-1312

（指）長野整形外科クリニック［外科］ 23-3291
（指）指宿おおしげ内科 ［内科］ 23-0788
（南）はしぐちクリニック ［内科］ 58-2222
（南）持冨皮ふ科 ［皮膚科］ 52-1288
（枕）枕崎市立病院 ［内科］ 72-0303
（枕）久木田整形外科病院 ［整形外科］ 72-3155
28日（日）
清小児科 ［小児科］ 58-3228
中村温泉病院 ［内・神経内科］ 38-0046

（指）生駒外科医院 ［外科］ 22-3059
（指）こどもの森小児科クリニック［内科］ 27-1010
（南）神前クリニック ［内科］ 52-7771
（南）徳久整形外科 ［整形外科］ 53-4311
（枕）サザン・リージョン病院 ［内・外科］ 72-1351
（枕）園田病院 ［眼科］ 72-0165

日曜・祝日の当番医 ☎市外局番（0993）日 曜日 行　事　・　事　業 時　間 場　　所
1 月
2 火 育児・健康相談（知覧） 10：00～11：30 知覧保健センター
3 水 母子手帳交付（頴娃）  9：30～11：00 頴娃保健センター
4 木 母子手帳交付（川辺）  9：30～11：00 川辺保健センター
5 金

6 土 七夕イベント織物体験（７日まで）
～和綿でブックマークを作ろう～ 10：00～15：00 知覧武家屋敷庭園

（西郷邸屋敷内）
7 日 飯倉神社のお田植祭り（宮棒踊り）14：00～ 飯倉神社（川辺）
8 月 母子手帳交付（知覧）  9：30～11：00 知覧保健センター
9 火 豊玉姫神社の水車からくり（10日まで） 9：00～22：00 豊玉姫神社（知覧）
10 水 育児・健康相談（頴娃） 10：00～11：30 頴娃保健センター
11 木 育児・健康相談（川辺） 10：00～11：30 川辺保健センター

特設人権相談所 10：00～15：00 頴娃保健センター
12 金
13 土 悩み相談室 13：00～17：00 ちらん夢郷館
14 日
15 月 海の日
16 火 母子手帳交付（頴娃）  9：30～11：00 頴娃保健センター

行政相談  9：00～12：00 知覧老人福祉センター
17 水 心配ごと相談（頴娃）  9：00～12：00 頴娃老人福祉センター
18 木 母子手帳交付（川辺）  9：30～11：00 川辺保健センター
19 金
20 土 第24回知覧ねぷた祭 19：00～21：00 知覧まち商店街
21 日
22 月 母子手帳交付（知覧）  9：30～11：00 知覧保健センター

こころの健康相談 13：30～16：30 頴娃保健センター
23 火
24 水 第22回頴娃ナイター陸上競技記録会 17：30～ 頴娃運動公園
25 木
26 金
27 土
28 日 川辺祇園祭 16：00～21：30 川辺町商店街ほか
29 月
30 火
31 水 市人権教育研修会 15：30～16：40 知覧文化会館

〜 保健センター開放日〜
職員が常駐し、育児や健康について

の相談会などを実施します。

■ 頴娃保健センター
毎週水曜日：７/３、10、17、24、31
時間：８：30～17：15

■ 川辺保健センター
毎週木曜日：７/４、11、18、25
時間：８：30～17：15

※水、木曜日が祝日の場合、開放日が
前後することがあります。

※詳しくは、市ホームページをご覧にな
るか、知覧保健センターへお問い合
わせください。

〜 子育て広場（参加自由） 〜
時間：10：00～12：00

■ プッチランド
７/９、23、30（知覧地区公民館）

■ キラキラくらぶ
７/11（知覧保健センター）
７/４、25（知覧文化会館）

■ 子育ておしゃべり広場
７/２、９、23（勝目地区公民館）
７/３、10、17（第１児童館）

■ ひよこサークル
７/10（頴娃保健センター）

■ かわなベイビーズ With おかん
７/11（川辺保健センター）

■ 子育て広場つみき
７/５、12、19、26
� �（地域子育て支援センターつみき）
７/31
　　�（子育て利用者支援センターつみき）
７/８（川辺保健センター）

※（枕）枕崎市立病院（0993-72-0303）
　 小児診療：７月７日、14日、21日、28日
　（10：00～17：00）
※ （指）は指宿市、（南）は南さつま市、（枕）は枕崎市にあ

る医療機関です。
※ 休日当番医は変更になることがあります。県医師会サ

イトでご確認ください。

県医師会


