
南九州市地域おこし協力隊活動報告書 

 

 

受入先 商工観光課 

隊員氏名 岩崎 泰依 

着任日 平成 30 年 10 月 1 日 

 

活動月 令和２年 1 月（着任 1 年４カ月目） 

主な活動 武家屋敷を活用したイベント企画、和綿畑づくり、研修など 

 

１ 武家屋敷コットンファームの活動（1 月） 

  1 月は畑の作業はお休みして武家屋敷コットンファームを皆様にワークショップの準備

と協力隊の活動を紹介する機会を頂いて PR 活動をしました。私の考えるコットンファーム

の目的は自然の恵みをいただいて欲しいものはゼロから自分の手でものづくりが出来ると

いう喜びと発見をみんなで共有したいということです。自分で綿を育てて糸を紡いで布を作

っていますと言うと皆さん驚かれます。ですが私たちが日常使用している布製品は必ず誰か

の手によって作られています。そんな当たり前なことを気が付かせてくれるきっかけになる

場にしていきたいと思っています。 

  2 月の南九州市「認知症カフェ」知覧会場カフェほのぼのではみんなで糸紡ぎを行う予定

です。ご興味がありましたら是非ご参加いただけましたら幸いです。当日は去年の秋畑で収

穫した綿の種もプレゼントします。【問い合わせ：南九州市長寿介護課地域包括ケア係】 

また、知覧武家屋敷で行われた「知事と語る会」には、私も参加させていただき自分の活

動をお話させていただきました。 
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２ 第 3 回武家屋敷朝ヨガ 

 11 月から始めた武家屋敷朝ヨガの第３回目。今回は福岡から知覧に研修にお見えになった

グループの方もお越し頂いたので、武家屋敷観光と「知覧まちおこし朝市」もお楽しみいただ

きました。ヨガで体をほぐした後にはみんなで暖かいチャイを飲みながらの交流タイムです。 

農業に従事されている方のグループでしたのでお互いの地元の農作物の話、これから行く朝

市のおすすめ品などの話題で盛り上がりました。ヨガをするのが初めてだという方も多かった

のですが福岡への帰り途で早速ヨガマットを購入された方もいたと後日ご報告頂いたのがと

ても嬉しかったです。こうして知覧にお泊り頂いた方に、今までの観光では体験できない事を

体験して頂いたり、地元の方と交流の場を作りたいというのも朝ヨガを始めた目的でもありま

す。 

まだまだ周知なども十分に出来ていないなど課題もありますが、細く長く続けていけるイベ

ントにしていきたいと思います。   

 

 

次回武家屋敷朝ヨガのお知らせ 

日時：令和 2 年 2 月 23 日（日）午前 7 時から 1 時間程度 

場所：知覧武家屋敷 西郷邸室内 

持ち物：動きやすい服装、ヨガマット（ない場合はバスタオル） 

参加費：500 円 

※申し込み不要（直接会場にお越しください） 

※当日は会場近くの薩摩英国館にて「知覧まちおこし朝市」が開催されますので、

併せて“知覧の朝活”お楽しみください。 

 

 

朝にしか見られない景色が広がります 
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３ 新幹線の車内で知覧を PR 

知覧観光協会の JR プロモーション事業に参加し新幹線の車内において、観光・特産品の PR

をさせていただきました。こちらに参加するのは去年の夏に続き 2 回目で前回の反省を活か

すべく準備の段階から自分なりに工夫をしました。配布する武家屋敷のパンフレットには限定

のポストカードとメッセージを添えて旅行が終わった後にもたくさんの人の目に触れてもら

えるようにし、車内でも出来るだけお声かけをしました。約 500 人の方に一度に PR する機

会もなかなかない事だと思います。この時に得た情報も出来るだけ観光に携わる方とも共有し

て知覧を訪れた方により喜んで頂きたいと思います。 

 

車内では知覧茶の振る舞いもしました。こぼさない

よう慎重に。 

 

４ 地域おこし協力隊主催シンポジウム 

 2 月 13 日に南九州市地域おこし協力隊の活動報告会を開催します。今回は私が企画構成を

担当させて頂きました。テーマは「食とコミュニケーション～地域とのつながり」です。協力

隊の活動は誰かとコミュニケーションをとることから始まり、その際に一緒にお茶を飲んだり、

美味しいものを食べる時間を共有すると話題も広がり自然と距離が近くなって場の雰囲気が

和やかになるように感じます。趣味嗜好は違えど食に関して全く興味がない人は少ないですし、

何より南九州市は豊かな食材の産地でもあります。そのような点から各隊員の任務が違えどそ

れぞれの活動の中で意図せず自然と「食」というものが介在している事に気が付きました。 

当日は活動報告の発表の他、参加者の皆様との「食とコミュニケーション」体感して頂くお

もてなし企画をご用意しております。 

 

地域おこし協力隊主催シンポジウム「食とコミュニケーション～地域とのつながり」 

日時：令和 2 年 2 月 13 日（木）18 時開場 18 時半開始 21 時終了 

場所：知覧地区公民館  定員：30 人 

ゲスト講師：久保山綾子氏（野菜菓工房 Fu-主催） 

申し込み・問い合わせ：南九州市役所ふるさと振興室 0993-83-2511 


