
18令和２年10月号　　　　　　　　

～新型コロナウイルス感染症に心で負けないように～
　新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、感染症への恐れや不安な
どから、全国各地で感染者やそのご家族に対する誹謗・中傷、インター
ネット上での悪質な書き込みなどが行われています。このような人権
を侵害し、仕事や暮らしを脅かす行為は決して許されるものではありません。不確か
な情報により偏見や差別的扱いが発生することがないよう、配慮が必要です。

［担当］知  保健センター　0993-58-7221
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▲川辺町永田にある田の神

【広告に関するお問い合わせ】企画課 広報統計係

「郷土に学び・育む青少年運動」強調月間
11月１日～11月30日

南九州市青少年健全育成キャッチフレーズ

「青少年育成の日」
毎月第3土曜日

☆ 子どもをインターネット上
の危険性やトラブルから守
るため、フィルタリングを
利用しましょう。

高校生クラブ新旧役員会
～オリジナルポロシャツの作成につ
いて協議する高校生クラブ役員～

「家庭の日」
毎月第3日曜日

☆ 家族のふれあいを大切に
し、家族と一緒に食卓を囲
みましょう。

負けるな　嘘を言うな　
　弱い者をいじめるな
「ひまわりカレンダー」より

○ 気持ちのよいあいさつと返
事をしよう！

○ 地域の行事に参加しよう！
○ 家の手伝いや読書をしよう！

「 共 通 実 践 事 項 」

【困ったときは、一人で悩まず相談を】　～相談内容の秘密は守られます～
　知覧保健センター　℡0993-58-7221　　平日8：30～17：15
　※臨床心理士によるこころの相談（月1回）も開催しています。（要予約）

STOP!!偏見・差別

　「手洗い」「咳エチケット」「三
密（密閉・密集・密接）」を避ける」
など、自分のため
だけでなく周りの
人のためにも予防
が大切です。

　憶測、デマ、誤った情報に振
り回されず、正しい情報を基に
冷静に行動しましょう。戦う相
手は「人」ではなく「ウイルス」
です。差別的な言動に同調しな
いようにしましょう。

まずは一人一人が
� しっかり予防！

不確かな情報に
� 振り回されない！

　不当な偏見や差別は、
体調不良を訴えられない
雰囲気をつくり、結果的
に感染が広まることにな
りかねません。思いやり
のある行動を心掛け、み
んなで感染拡大を防ぎま
しょう。


