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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。市

民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

日
頃
よ
り
南
九
州
市
行
政
の
円
滑
な
運
営

に
あ
た
り
、深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜

り
、こ
の
場
を
お
借
り
し
て
厚
く
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、輝
か
し
い
令
和

２
年
の
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と

と
心
よ
り
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

南
九
州
市
が
誕
生
し
て
13
年
目
を
迎
え

ま
し
た
。今
日
ま
で
南
九
州
市
は
旧
３
町

の
融
和
と
一
体
感
の
醸
成
を
図
り
な
が

ら
、子
育
て
支
援
や
光
回
線
の
整
備
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
ま
ち
づ
く
り
の
施
策
を
展
開

し
て
参
り
ま
し
た
。

そ
し
て
今
、新
年
を
迎
え
て
、ま
た
、市

長
２
期
目
と
し
て
市
政
運
営
を
預
か
る
に

あ
た
り
市
民
の
皆
さ
ま
の
福
祉
向
上
を
図

る
と
と
も
に
、子
育
て
世
代
を
始
め
と
し

た
各
世
代
の
皆
さ
ま
に
希
望
を
持
っ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
取
り
組
む
決
意
を
新
た
に

し
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
私
は
、市
民
の
皆
さ
ま
の
声

こ
そ
が
市
政
運
営
に
お
け
る
羅
針
盤
で
あ

る
と
の
確
固
た
る
思
い
で
、市
政
懇
談
会

な
ど
に
よ
り
、さ
ま
ざ
ま
な
声
を
お
聴
き

し
、市
民
の
皆
さ
ま
の
融
和
を
図
り
な
が

ら
、社
会
基
盤
や
生
活
環
境
の
整
備
、健

康
・
福
祉
の
向
上
や
教
育
・
文
化
の
振
興
な

ど
諸
課
題
に
対
応
す
る
と
と
も
に
、基
幹

産
業
で
あ
る
農
業
と
観
光
、子
育
て
支
援

な
ど
の
分
野
に
特
に
重
点
を
置
き
、総
合

計
画
と
、人
口
減
少
の
克
服
と
地
域
経
済

の
活
性
化
を
目
指
す
創
生
総
合
戦
略
を
中

心
に
、各
種
施
策
を
推
進
し
て
参
り
ま
し

た
。今

年
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
、さ
ら
に
か
ご
し
ま
国
体
・
か
ご

し
ま
大
会
や
全
国
お
茶
ま
つ
り
鹿
児
島

大
会
も
開
催
さ
れ
ま
す
。南
九
州
市
に
も

多
く
の
お
客
さ
ま
が
訪
れ
る
と
思
い
ま
す

が
、お
茶
一
杯
の
お
も
て
な
し
と
感
動
を

し
て
い
た
だ
け
る
丁
寧
な
お
も
て
な
し
で

再
び
南
九
州
市
に
来
て
い
た
だ
け
る
よ
う

各
方
面
か
ら
努
力
し
て
参
り
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

新
年
を
迎
え
、お
よ
そ
４
年
前
の
同
じ

頃
、市
長
と
し
て
初
登
庁
し
た
と
き
の
思

い
が
よ
み
が
え
り
ま
す
。そ
の
際
に
決
意

し
た
、南
九
州
市
の
発
展
に
全
力
で
尽
く

す
と
の
初
志
を
貫
徹
す
る
べ
く
、市
民
の

皆
さ
ま
と
一
緒
に
な
っ
て
取
り
組
ん
で
参

り
ま
す
。市
民
の
皆
さ
ま
、ま
た
本
市
に
関

係
す
る
皆
さ
ま
の
市
政
に
対
す
る
ご
理
解

と
一
層
の
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
い
た
し
ま
し
て
、新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

と
い
た
し
ま
す
。

南九州市長　塗　木　弘　幸

2020 新年 のごあいさつ

新時代とともに
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2020 新年 のごあいさつ

新
年
、明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、輝
か
し
い
新
年

を
迎
え
健
や
か
に
お
過
ご
し
の
こ
と
と
存

じ
ま
す
。

さ
て
、昨
年
は
天
皇
陛
下
の
ご
即
位
と

と
も
に
令
和
と
い
う
新
し
い
時
代
が
始
ま

り
ま
し
た
。令
和
と
は
万
葉
集
か
ら
用
い

た
言
葉
で
、「
人
々
が
美
し
く
心
を
寄
せ
合

う
中
で
文
化
が
生
ま
れ
育
つ
」と
い
う
意

味
が
込
め
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

昭
和
の
時
代
は
戦
争
が
終
結
し
日
本
が

大
き
く
発
展
し
ま
し
た
。平
成
は
物
と
情

報
に
溢
れ
生
活
が
豊
か
に
な
っ
た
一
方
、

各
地
で
の
大
災
害
に
よ
り
自
然
の
驚
異
を

感
じ
る
時
代
で
し
た
。

令
和
に
入
っ
て
か
ら
も
自
然
災
害
は
続

き
、台
風
19
号
に
よ
る
大
雨
な
ど
に
よ
り

東
日
本
の
多
く
の
方
が
被
災
さ
れ
ま
し

た
。本
市
で
も
７
月
の
大
雨
に
よ
り
、県
道

谷
山
知
覧
線
の
土
砂
崩
れ
に
よ
る
通
行
止

め
な
ど
で
、多
く
の
方
が
不
便
を
強
い
ら

れ
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

明
る
い
話
題
と
し
て
は
、ラ
グ
ビ
ー

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
が
日
本
で
開
催
さ
れ
、

日
本
代
表
の
さ
く
ら
ジ
ャ
パ
ン
は
史
上
初

の
ベ
ス
ト
８
に
進
出
し
、日
本
中
が
勇
気

と
感
動
を
貰
い
ま
し
た
。ラ
グ
ビ
ー
は
一

人
ひ
と
り
が
異
な
る
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
力

を
出
し
合
い
、一
つ
の
目
標
に
向
か
っ
て

勝
利
を
目
指
し
ま
す
。南
九
州
市
議
会
も

３
人
の
新
し
い
議
員
を
迎
え
、新
た
な
ス

タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。市
議
会
議
員
一

同
心
を
一
つ
に
し
て
「
ワ
ン
チ
ー
ム
」と

な
り
、市
民
の
皆
さ
ま
の
た
め
に
邁
進
し

て
い
く
覚
悟
で
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
な
ら
び
に

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
、日
本
代

表
選
手
の
活
躍
が
お
お
い
に
期
待
さ
れ
ま

す
。ま
た
、そ
の
後
本
市
で
も
「
燃
ゆ
る
感

動
か
ご
し
ま
国
体
・
か
ご
し
ま
大
会
」が
開

催
さ
れ
ま
す
。ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
大
会
な

ど
を
心
待
ち
に
し
て
い
る
方
も
多
い
こ
と

と
思
い
ま
す
。さ
ら
に
、11
月
に
は
第
74
回

全
国
お
茶
ま
つ
り
鹿
児
島
大
会
in
南
九
州

市
も
開
催
さ
れ
ま
す
。

近
年
、サ
ツ
マ
イ
モ
の
基
腐
病
な
ど
の

農
産
物
被
害
や
お
茶
の
価
格
低
迷
が
心
配

さ
れ
ま
す
が
、令
和
と
い
う
時
代
が
心
豊

か
な
市
民
生
活
の
向
上
は
も
と
よ
り
、経

済
面
に
お
い
て
も
明
る
い
未
来
に
つ
な
が

る
希
望
に
満
ち
た
年
に
な
る
こ
と
を
期
待

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

改
選
後
、議
会
構
成
も
変
わ
っ
た
中

で
、議
会
活
動
の
さ
ら
な
る
活
性
化
に
取

り
組
み
な
が
ら
、皆
さ
ま
が
心
を
寄
せ
合

い
、文
化
が
生
ま
れ
、こ
れ
を
育
ん
で
い

け
る
南
九
州
市
を
目
指
し
て
参
り
ま
す

の
で
、市
議
会
に
対
し
ま
し
て
、本
年
も

変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
、ご
協
力
を
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

南九州市議会議長　加治佐　民　生

心を寄せ合い、文化が生まれ、
育む南九州市を目指して
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①氏名（敬称略）
②職業
③年齢（選挙日現在）
④所属・新現別
⑤地域

市
長

①塗木  弘幸
②南九州市長
③ 66 歳
④無所属・現
⑤知覧

①取違 博文
②農業
③ 61 歳
④無所属・新
⑤知覧

①山下 つきみ
②市議会議員
③ 66 歳
④無所属・現
⑤川辺

①川畑 実道
②市議会議員
③ 64 歳
④無所属・現
⑤頴娃

①蔵元 慎一
②市議会議員
③ 59 歳
④無所属・現
⑤知覧

①大倉野 忠浩
②農業
③ 57 歳
④無所属・現
⑤川辺

①西 次雄
②農業
③ 70 歳
④無所属・現
⑤川辺

①濵田 茂久
②農業
③ 72 歳
④無所属・現
⑤頴娃

南
九
州
市
長

市
議
会
議
員
決
ま
る
投
開
票
日
：
12
月
15
日　

投
票
率
56
・
57
％

市
議
会
議
員
（
20
人
）

ー  

議
席
順  

ー

①内園 知惠子
②市議会議員
③ 69 歳
④日本共産党・現
⑤知覧

①米満 孝二
②市議会議員
③ 68 歳
④無所属・現
⑤頴娃

①今吉 賢二
②商業
③ 64 歳
④無所属・現
⑤頴娃

①大倉野 由美子
②市議会議員
③ 69 歳
④日本共産党・現
⑤川辺

①竹迫 毅
②市議会議員
③ 78 歳
④無所属・現
⑤知覧

①吉永 賢三
②農業
③ 44 歳
④無所属・現
⑤川辺

南
九
州
市
議
会

　

議
長
・
副
議
長　

決
定

　

令
和
元
年
12
月
25
日
に
開
催

さ
れ
た
臨
時
議
会
に
お
い
て
、
議

長
・
副
議
長
が
決
定
し
ま
し
た
。

議
長

　
　

加
治
佐 

民
生  

議
員

副
議
長

　
　

吉
永 

賢
三  

議
員

任
期
満
了
に
伴
う
南
九
州
市
長
選
挙
・
市
議
会
議
員
選
挙
が
令
和
元
年

12
月
15
日
に
執
行
さ
れ
ま
し
た
。市
長
選
挙
は
届
出
の
あ
っ
た
候
補
者
が
１

人
の
た
め
無
投
票
と
な
り
、市
議
会
議
員
選
挙
は
22
人
が
立
候
補
し
、投
開

票
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

市
長
お
よ
び
市
議
会
議
員
の
当
選
者
は
次
の
方
々
で
す
。

①上赤 秀人
②農業
③ 61 歳
④無所属・新
⑤頴娃

①菊永 忠行
②市議会議員
③ 68 歳
④無所属・現
⑤知覧

①西山 一
②農業
③ 71 歳
④無所属・新
⑤頴娃

①加治佐 民生
②市議会議員
③ 67 歳
④無所属・現
⑤頴娃

①松久保 正毅
②市議会議員
③ 66 歳
④無所属・現
⑤知覧

①大久保 太智
②市議会議員
③ 47 歳
④無所属・現
⑤川辺

①日置 友幸
②市議会議員
③ 30 歳
④無所属・現
⑤川辺

こ
れ
か
ら
の
市
政
を
託
す

監
査
委
員　

決
定

　

令
和
元
年
12
月
25
日
に
開
催

さ
れ
た
臨
時
議
会
に
お
い
て
、
監

査
委
員
が
決
定
し
ま
し
た
。

有
水 

秀
男　

委
員(

川
辺
）

任
期　

令
和
２
年
１
月
７
日
～

　
　
　

令
和
６
年
１
月
６
日

日
置 

友
幸　

委
員
（
川
辺
）

任
期　

令
和
２
年
１
月
７
日
～

　
　
　

令
和
５
年
12
月
22
日
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　１月３日、知覧文化会館で成人式
が開催され、新成人301人（男性152
人、女性149人）が出席しました。
オープニングセレモニーでは、知覧
武双太鼓による勇壮で華麗な太鼓
の演奏が、会場の人々を魅了しまし
た。第１部式典では、式辞や祝辞が
贈られたのち、新成人を代表して
後田壮志さんと鶴田優梨香さんか
ら、20歳としての抱負や感謝の気持ちが述べられました。第２部の実行委員会主催行事では、中学生時代の
写真や恩師からの激励のメッセージが上映されたほか、豪華賞品が当たる抽選会も実施され、会場は新成人
の笑顔と笑い声であふれていました。新成人は、多数の来賓や保護者の方々など、出席者から祝福され、社
会人としての責任と自覚を胸に新たな第一歩を踏み出しました。

夢 ～令和２年南九州市成人式～
や希望を胸に新たな第一歩

川 辺 中 学 校

別 府 中 学 校

頴 娃 中 学 校

知 覧 中 学 校

青 戸 中 学 校

〜 出身中学校別の記念写真 〜

▲式の企画・運営に携わった成人式実行委員の皆さん。▲�地元特産品や様々な賞品が
当たった抽選会。

▲新成人から送られたワイヤレスアンプが、実行委員の皆さんから知覧
特攻平和会館に寄贈されました。皆さんありがとうございました。�▲第１部司会進行の上赤拓矢さ

んと藏前由夏さん。

▲�新成人を代表してスピーチする後田壮志さ
んと鶴田優梨香さん。
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南 ～だれでも参加できるオープンな活動～
九州市手をつなぐ育成会

▲ボランティア作業を終え、表彰状を囲み、受賞を喜ぶ皆さん。

　11月22日、全国社会福祉大会において、南九州市
手をつなぐ育成会が令和元年度ボランティア功労者
に対する厚生労働大臣表彰を受けました。平成４年
から手をつなぐ育成会の知覧地域活動として、毎月
第３日曜日の午前９時から特攻観音堂の清掃や周辺
の草取り、落ち葉拾いなどの清掃ボランティア活動
を行っており、その永年の功績を表彰されたもので
す。

▲�明治大学文学部教授の齋藤孝先生をお招きし、「自分を活かす極意」という
テーマで講演をいただきました。

経 ～全国優良経営体表彰～
営改善や農業振興に尽力夢 ～これからの学校生活や将来のために～

の懸け橋 講演会

▲�賞状を手にする松村孝徳さん（中央）と南薩地域振興局 鳩野哲也農政普
及課長（左）。

　11月28日、川辺文化会館にて「夢の懸け橋」講演
会を実施。この講演会は、市内の全中学生を対象に、
キャリア教育の一環として、さまざまな分野で活躍
されている方の話を聞くことで、ものの見方や考え
方、生き方を学び、これからの学習や自分自身の進
路選択、将来設計に生かすことを主なねらいとして、

「きばいやんせ南九州市ふるさと基金」活用事業の
一部として今年度から始まりました。

　12月27日、知覧町永里の松村孝徳さんが、全国優良
経営体表彰経営改善部門全国担い手育成総合支援協
議会会長賞の受賞報告に来庁。採卵鶏を中心にキャ
ベツ・水稲を栽培し家族経営協定により役割を分担。
地域の養鶏農家と共同で鶏卵の販売法人を設立し、
キャベツ生産への鶏糞100％利用や高品質な米作りに
努めるなど経営の安定化に寄与。地域リーダーとし
ても活躍されていることが評価されました。

１ ～下野キミエさん（頴娃町上別府）～
00歳おめでとうございます

▲�現在、施設で生活され、間違い探しや塗り絵などをして毎日楽しく過ごさ
れているそうです。

　下野キミエさんが100歳の誕生日を迎えられまし
た。12月17日、市長がキミエさんの元を訪問し、家族、
施設の皆さんで長寿のお祝いをしました。普段から
感謝の気持ちを忘れずに過ごされているようで、市
長から花束とお祝い金が手渡されると、うれしそう
に受け取り「家族、施設の皆さんのおかげで長生き
することができました。ありがとうございます」と
おっしゃっていました。
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　12月６日、「人権の花」運動の閉会式が松原小学
校で行われました。学校では、みんなで協力してヒ
マワリの種を蒔き、12月ごろまで大きな花を咲かせ

ました。宮内健義
人権擁護委員から
児童代表の有村璃
胡さんに感謝状が
贈られ、中野美菜
江さんが、お礼を
述べました。

人 ～松原小学校～
権の花 運動　閉会式

　11月23日、「永田日送り踊り」が川辺町宮飯倉神
社と永田九玉神社へ奉納されました。この踊りは江
戸時代に中国に漂着した人々が覚えてきた踊りを永

田の人々が習った
ものと言われ、笛
や拍子木にあわせ
色々な姿の踊り手
が仮面をかぶり面
白おかしく踊る珍
しい踊りです。

永 ～13年ぶりの地元披露～
田日送り踊り

　12月18日、知覧幼稚園にて市酪農振興会主催の牛
乳消費拡大キャンペーンが行われました。このキャ
ンペーンは、牛乳の良さを広く知ってもらおうと毎

年行っているもの
です。園児たちは、
本市職員の話やバ
ター作り体験、子
牛とのふれあいを
楽しみました。

美 ～牛乳消費拡大キャンペーン～
味しく楽しく体験学習

　12月20日、知覧町たけのこ振興会の皆さんにより、
市役所知覧庁舎に新年を迎える立派な３段の大きな
門松が飾られました。恒例となったこの取り組み

は、門松づくりの
伝承と林産物の活
用を目的としてお
り、今年は、新た
に２人の仲間が加
わり、作業をして
くださいました。

市 ～知覧町たけのこ振興会～
役所前に立派な門松を設置

▲知覧町たけのこ振興会の皆さん。�

　12月24日、頴娃農業開発研修センターで、農作業
安全講習会およびキャベツ収穫機実演会が開催。農
作業事故のリスク対策講話や、キャベツ収穫機・無

人で操縦できるロ
ボットトラクター
などの実演が行わ
れ、参加者たちは、
先端技術による省
力・効率化を実感
しました。

農 ～キャベツ収獲機実演会～
事改良への懸け橋に

▲�担い手の高齢化や就業者の減少などの課題
解決の一つとして、スマート農業への期待
が高まっています。

　12月25 ～ 28日の４日間、青少年国内派遣事業が
行われ、市内中学生５人が青森県平川市を訪れまし
た。子どもたちは、ホームステイや雪国ならではの

体験活動を行い、
異なる生活習慣や
文化を体験しまし
た。家庭や子ども
たち同士の絆を深
め、貴重な交流の
場となりました。

▲�アイススケート体験では悪戦苦闘しつつも、
平川市の子どもたちにも教わりながら楽し
んでいました。

▲子牛に聴診器をあて心音を聴く園児たち。�

▲「これからも優しい心と思いやりの気持ちで
　友だちを大切にします。」と中野美菜江さん。

▲�この踊りは、市の指定文化財に指定されて
いて、当日は昼過ぎから夕方まで集落に笛
や拍子木と明るい笑い声が響いていました。

南 ～南九州市と平川市の中高生交流～
九州市青少年国内派遣事業
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20
才
の
誕
生
日
」

■
講
師
＝
海
江
田　

宏

　
（
あ
そ
び
う
た
サ
ー
ク
ル「
ぱ
す
て
る
」）

・
情
報
交
流
会

■
参
加
料
＝
無
料

［
問
］
指
宿
市
社
会
福
祉
協
議
会
開
聞
支

所

　

☎
０
９
９
３-

32-

４
８
７
７

　

南
九
州
市
で
活

動
す
る
地
域
お
こ

し
協
力
隊
が
、「
食

と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
」
を
題
材

に
、
そ
れ
ぞ
れ
の

得
意
分
野
と
専
門

知
識
を
駆
使
し
た
活
動
紹
介
を
行
い
ま

す
。
当
日
は
「
食
」
に
関
す
る
ゲ
ス
ト
講

演
者
も
招
き
、
皆
さ
ん
と
と
も
に
考
え
て

い
く
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

■�

日
時
＝
２
月
13
日
（
木
）
午
後
６
時
30

分
～
9
時
（
開
場
：
午
後
6
時
）

■
場
所
＝
知
覧
地
区
公
民
館

■
ゲ
ス
ト
講
演
者
：
久
保
山 

綾
子 

氏

　
　
　
　
　
　
　
（
野
菜
菓
工
房　

楓fu

）

■
定
員
＝
30
人
程
度

［
申
・
問
］
知 

ふ
る
さ
と
振
興
室

食
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

～
地
域
と
の
つ
な
が
り
～

　

知
覧
ま
ち
商
店
街
に
て
「
ち
ら
ん
ま
ち

二
日
市
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
！
両
日
と
も

午
前
９
時
～
午
後
５
時
ま
で
歩
行
者
天
国

で
賑
わ
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
！

［
問
］
南
九
州
市
商
工
会
知
覧
支
所

　

☎
０
９
９
３-

83-

２
５
３
１

　

南
薩
に
春
の
訪
れ
を
告
げ
る
恒
例
の

「
川
辺
二
日
市
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
川

辺
町
商
店
街
約
1.3
㎞
に
約
４
０
０
店
舗
の

露
天
が
並
び
、
市
の
風
情
を
盛
り
上
げ
ま

す
。
ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
！

［
問
］
川
辺
二
日
市
実
行
委
員
会

　

☎
０
９
９
３-

56-

０
２
４
７

催
　
し

ち
ら
ん
ま
ち
二
日
市

２
月
１
日
（
土
）・
２
日
（
日
）

川
辺
二
日
市

２
月
１
日
（
土
）・
２
日
（
日
）

　

現
役
警
察
官
に
よ
る
気
軽
に
学
べ
る
護

身
術
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
も
し
も
の
時

に
使
え
る
護
身
術
か
ら
、
自
宅
で
気
軽
に

で
き
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ま
で
、
わ
か
り
や

す
く
、
楽
し
く
学
べ
ま
す
。
子
ど
も
の
参

加
も
大
歓
迎
で
す
。

■
日
時
＝
２
月
８
日
（
土
）

　
　
　
　

午
後
２
時
30
分
～
午
後
４
時

■�
場
所
＝
知
覧
武
道
館
（
平
和
公
園
運
動

公
園
施
設
内
）

■
内
容
＝
護
身
術
指
導
、
防
犯
講
座
な
ど

■
対
象
＝
小
学
生
以
上
の
男
女

■�

申
し
込
み
＝
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。（
先
着
50
人
程
度
）

［
申
・
問
］
知 

企
画
課 
ま
ち
づ
く
り
推

進
係

　

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
い
理
解
の
更
な

る
普
及
啓
発
や
認
知
症
高
齢
者
に
や
さ
し

い
地
域
づ
く
り
に
向
け
、
認
知
症
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。
ま
た
、
脳
若
返
り
教
室

で
大
好
評
の
脳
ト
レ
体
験
や
認
知
症
カ

フ
ェ
体
験
な
ど
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
講
師
＝
い
づ
ろ
今
村
病
院　

院
長　

　

黒
野 

明
日
嗣 

先
生

こ
ん
な
と
き
ど
う
す
る
！？

大
人
も
子
ど
も
も
す
ぐ
に
役
立
つ

防
犯
護
身
術
教
室

認
知
症
講
演
会
を
開
催
し
ま
す

■�

演
目
＝
「
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
知

ろ
う
～
最
新
情
報
か
ら
予
防
ま
で
～
」

■
日
時
＝
２
月
９
日
（
日
）　

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

■
場
所
＝
知
覧
文
化
会
館 

大
ホ
ー
ル

■
受
講
料
＝
無
料

■�

申
し
込
み
方
法
＝
席
に
限
り
が
あ
り
ま

す
の
で
、
２
月
５
日
（
水
）
ま
で
に
電

話
に
て
担
当
係
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
※
当
日
受
付
も
可
能
で
す
。

［
担
当
］
川 

長
寿
介
護
課 

地
域
包
括
ケ

ア
係

　

指
宿
市
子
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
さ

つ
き
園
は
、
住
み
慣
れ
た
こ
の
地
域
で
す

べ
て
の
親
子
が
安
心
し
て
子
育
て
で
き
る

よ
う
に
と
開
所
し
た
療
育
施
設
で
す
。
今

年
の
２
月
１
日
で
20
周
年
を
迎
え
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
日
頃
の
感
謝
を
込
め
て

記
念
式
典
を
開
催
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

■
日
時
＝
２
月
11
日
（
火
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

■
場
所
＝
開
聞
総
合
体
育
館

■
主
な
内
容
＝

・
さ
つ
き
園
の
あ
ゆ
み

　

�「
さ
つ
き
園
を
卒
園
し
た
僕
た
ち
、
私

た
ち
」

・
つ
な
が
り
・
あ
そ
び
う
た

　

�「
み
ん
な
で
歌
お
う
♪
さ
つ
き
っ
こ

さ
つ
き
園
２０
周
年
を
祝
う
会
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［
担
当
］
頴 

農
政
課 

生
産
流
通
指
導
係

　
「
お
友
達
か
ら
で
い
い
か
ら
異
性
と
の

出
会
い
の
き
っ
か
け
が
欲
し
い
！
」
独
身

男
女
の
み
な
さ
ん
、「
つ
ば
さ
」
の
会
へ

入
会
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

　

出
会
い
サ
ポ
ー
タ
ー
（
世
話
人
）
が
全

力
で
あ
な
た
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！
詳
細

は
担
当
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

［
担
当
］
知 

企
画
課 

企
画
係

　

指
宿
広
域
汚
泥
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

で
は
、
汚
泥
発
酵
肥
料
「
指
宿
広
域 

み

の
り
の
大
地
」
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

■
対
象
者
＝
南
九
州
市
頴
娃
地
域
に
居
住

す
る
18
歳
以
上
の
方

■
配
布
時
間
＝
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
（
年

末
年
始
、
祝
日
を
除
く
。）

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

「
つ
ば
さ
」
の
会
入
会 

募
集
中

～
出
会
い
の
き
っ
か
け
作
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？
～

汚
泥
発
酵
肥
料
「
み
の
り
の
大

地
」
の
配
布
に
つ
い
て

お
知
ら
せ

■
配
布
場
所
＝
指
宿
広
域
汚
泥
リ
サ
イ
ク

ル
セ
ン
タ
ー

　

指
宿
市
開
聞
仙
田
７
１
１-

４

■
そ
の
他
＝

⑴
お
一
人
１
週
間
に
つ
き
５
袋
（
１
袋
当

た
り
15
㎏
）
ま
で
。

⑵
堆
肥
は
無
料
。
た
だ
し
、
袋
代
と
し
て

１
袋
50
円
を
い
た
だ
き
ま
す
。

⑶
堆
肥
の
積
込
み
は
、
各
自
で
行
っ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
堆
肥
袋
に
は
２㎜
程
度
の

穴
が
開
い
て
お
り
、
衣
服
や
車
が
多
少

汚
れ
ま
す
の
で
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。

⑷
先
着
順
の
配
布
と
な
り
、
時
期
に
よ
っ

て
は
、
堆
肥
の
生
産
量
が
少
な
く
、
配

布
が
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
な

お
、予
約
の
受
け
付
け
は
行
い
ま
せ
ん
。

　

詳
し
く
は
、
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

［
問
］
指
宿
広
域
市
町
村
圏
組
合
事
務
局

　

☎
０
９
９
３-

26-

２
１
１
４

■�

日
時
＝
２
月
22
日
（
土
）
午
後
２
時
～

（
約
90
分
）

■
場
所
＝
知
覧
文
化
会
館 

大
ホ
ー
ル

■
講
師
＝

　
　

前
南
九
州
市
教
育
長

　
　

中
村 

洋
志　

さ
ん　

■
演
題
＝

　

将
来
は
、
今
に
あ
る

　
　
　
　

～
学
ぶ
こ
と
は
若
返
る
こ
と
～

■
受
講
料
＝
市
民
大
学
受
講
生　

無
料

　
　
　
　
　

当
日
券　
　

１
０
０
０
円

［
担
当
］
川 

社
会
教
育
課 

文
化
振
興
係

　

☎
０
９
９
３-

56-

５
４
０
４

　

交
流
都
市
北
九
州
市
の

ブ
ラ
ン
ド
牡
蠣
「
豊
前
海

一
粒
か
き
」
や
海
産
物
を

中
心
と
し
た
物
産
展
を
開

催
い
た
し
ま
す
。

　

身
が
た
っ
ぷ
り
詰
ま
っ

た
美
味
し
い
旬
の
牡
蠣
を
、
ぜ
ひ
、
お
買

い
求
め
く
だ
さ
い
。（
数
に
限
り
が
あ
り

ま
す
）

■�

日
時
＝
２
月
22
日
（
土
）・
23
日
（
祝
）

午
前
10
時
～
午
後
４
時

■
場
所
＝
道
の
駅
川
辺
や
す
ら
ぎ
の
郷

■
主
催
＝
北
九
州
市
、
南
九
州
市

［
担
当
］
知 

企
画
課 

企
画
係

市
民
大
学　
第
５
時
限
目

北
九
州
市
海
産
物
フ
ェ
ア

　

頴
娃
農
村
近
代
化
セ
ン

タ
ー
で
行
わ
れ
る
第
５
回

南
九
州
市
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
創
作
会
（
南

九
州
市
花
き
振
興
会
主

催
）
の
参
加
者
を
募
集
し

ま
す
。

　

創
作
会
は
、
主
に
花
き
振
興
会
会
員
が

提
供
す
る
花
き
を
各
自
自
由
に
利
用
し

て
、
第
11
回
南
九
州
市
フ
ラ
ワ
ー
コ
ン
テ

ス
ト
に
展
示
・
出
品
す
る
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
作
品
を
創
作
い
た
だ
く
も
の

で
す
。
フ
ラ
ワ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
の
上
位
入

賞
作
品
は
市
内
施
設
に
お
い
て
一
定
期
間

展
示
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
開
催
日
時
＝
２
月
20
日
（
木
）
午
後
７

時
～

■
場
所
＝
え
い
農
村
近
代
化
セ
ン
タ
ー

（
Ｊ
Ａ
い
ぶ
す
き
え
い
中
央
支
所
隣
）

■
参
加
料
＝
１
０
０
０
円
（
ハ
サ
ミ
・
器

は
各
自
持
参
）

■
参
加
人
員
＝
定
員
40
人
（
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
ま
す
）

■
申
込
期
限
＝
２
月
７
日
（
金
）
ま
で

■
申
込
方
法
＝
市
役
所
農
政
課
（
花
き
振

興
会
事
務
局
）
へ
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
創

作
会
の
参
加
者　
募
集

募
　
集

戦没者のご遺族や旧軍人の皆さまへ
　戦傷病者や戦没者などのご遺族に対する
援護や軍人恩給に関する疑問などについ
て、県庁社会福祉課職員が相談に応じます。
■日時＝２月20日（木）
　　　　午前10時30分～午後２時30分
■会場＝ちらん夢郷館
（相談内容）
・戦没者等の遺族に対する特別弔慰金
・�戦没者又は戦傷病者等の妻に対する特別
給付金
・旧軍人の恩給や扶助料、援護年金
� ［問］県庁社会福祉課 恩給係

☎099-286-2828

「
つ
ば
さ
」
の
会
入
会
者
数
（
令
和
元
年
12
月
現
在
）

20
代

30
代

40
代
以
上

合
計

男
性

０
人

10
人

14
人

24
人

女
性

４
人

12
人

６
人

22
人

合
計

４
人

22
人

20
人

46
人
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な
た
も
出
張
登
録
窓
口
に
て
、
新
し
い
出

会
い
を
求
め
て
登
録
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時
＝
３
月
９
日
（
月
）

　
　
　
　

午
前
９
時
45
分
～
午
後
５
時

■
場
所
＝
ひ
ま
わ
り
館

■
対
象
＝
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
も
し
く
は
パ

ソ
コ
ン
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
お
持
ち

の
結
婚
や
出
会
い
を
希
望
す
る
20
歳
以

上
の
独
身
男
女

■
定
員
＝
10
人
（
完
全
予
約
制
）

■
登
録
料
＝
１
万
円
（
２
年
間
）

■
持
参
す
る
も
の
＝

①
本
籍
地
の
市
町
村
長
が
発
行
す
る
独
身

証
明
書
ま
た
は
戸
籍
抄
本
（
３
カ
月
以

内
に
発
行
さ
れ
た
も
の
）

②
健
康
保
険
証

③
写
真
付
き
の
身
分
証
（
運
転
免
許
証
、

パ
ス
ポ
ー
ト
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

な
ど
）

④
右
記
①
～
③
の
コ
ピ
ー
１
部

⑤
写
真
１
枚
（
３
カ
月
以
内
に
撮
影
し
た

上
半
身
の
写
真
で
Ｌ
判
の
大
き
さ
の
も

の
）

■
申
込
締
切
＝
３
月
８
日
（
日
）

■
申
込
方
法
＝
電
話
ま
た
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
で
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

［
申
・
問
］
か
ご
し
ま
出
会
い
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
（
※
木
・
金
曜
日
は
休
み
）

　

☎
０
９
９-
２
０
８-

１
１
５
０

　

介
護
保
険
の
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る

方
で
、
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
の
交
付
を

受
け
て
い
な
い
方
で
も
、
要
介
護
等
認
定

調
査
に
よ
る
日
常
生
活
自
立
度
な
ど
に
よ

り
、
所
得
税
や
市
・
県
民
税
の
障
害
者
控

除
の
認
定
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　

障
害
者
控
除
の
認
定
を
受
け
る
に
は
申

請
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、
担
当
係
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

［
担
当
］
川 

長
寿
介
護
課 

介
護
保
険
係

　
　
　

 

頴 

・ 

知 

支
所 

福
祉
係

　

県
は
、
猫
の
繁
殖
時
期
が
始
ま
る
２
月

を
「
猫
の
適
正
飼
養
推
進
月
間
」
と
定
め
、

猫
の
終
生
飼
養
お
よ
び
適
正
飼
養
を
呼
び

か
け
て
い
ま
す
。
猫
の
飼
い
主
は
、
ル
ー

ル
を
守
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

１ 

終
生
飼
養

　
「
飼
え
な
く
な
っ
た
」
と
い
う
理
由
で

保
健
所
に
引
き
取
り
依
頼
を
す
る
前
に
、

新
し
い
飼
い
主
を
探
す
な
ど
、
飼
い
主
と

し
て
の
責
任
を
果
た
し
ま
し
ょ
う
。

２ 

適
正
飼
養

■
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

　

猫
を
室
内
で
飼
う
こ
と
で
交
通
事
故
、

ご
確
認
く
だ
さ
い
！

障
害
者
控
除
の
認
定
手
続
き

２
月
は

猫
の
適
正
飼
養
推
進
月
間
で
す

争
い
に
よ
る
ケ
ガ
、
感
染
症
な
ど
の
危

険
か
ら
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、

ふ
ん
尿
や
、
ご
み
を
荒
ら
す
、
鳴
き
声

が
う
る
さ
い
な
ど
、
猫
に
よ
る
周
辺
住

民
へ
の
被
害
を
な
く
す
こ
と
は
、
飼
い

主
の
責
務
で
す
。

■
不
妊
・
去
勢
処
置
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

不
妊
・
去
勢
処
置
を
し
な
い
で
い
る

と
、
知
ら
な
い
間
に
子
猫
が
産
ま
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
責
任
を
持
っ
て
世

話
が
で
き
る
頭
数
な
の
か
を
よ
く
考
え

ま
し
ょ
う
。

■
所
有
者
明
示
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

飼
い
猫
だ
と
分
か
る
よ
う
に
、
し
っ
か

り
と
所
有
者
明
示
（
身
元
表
示
）
を
し

ま
し
ょ
う
。
た
と
え
室
内
飼
い
で
あ
っ

て
も
、
開
い
た
ド
ア
か
ら
逃
げ
て
し
ま

う
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

［
担
当
］
川 

市
民
生
活
課 

生
活
衛
生
係

　
　

 　

頴 

・ 

知 

支
所 
市
民
生
活
係

　

か
ご
し
ま
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

で
は
、
結
婚
や
出
会
い
を
希
望
す
る
独
身

の
方
の
た
め
に
、
登
録
会
員
制
の
マ
ッ
チ

ン
グ
シ
ス
テ
ム
を
運
用
し
て
い
ま
す
。
あ

か
ご
し
ま
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
出
張
登
録
窓
口
の
開
設

２月の悩み相談室
　家庭や職場、子育てや介護、DVやセクハラ、ジェンダー、
LGBTQのことなど悩みを抱えている方、どんなことでもお気
軽にご相談ください。専門のカウンセラーが相談に応じ、秘密
は固く守られます。
■相談日時＝�２月 15日（土）午後１時～５時
　　　　　　（１人 50分程度）
■場所＝ちらん夢郷館
■完全予約制＝毎月１回開催されます。
　予約受付時間　午前９時～午後５時（土日・祝日を除く）
　☎ 0993-83-2511（相談室予約専用内線 2222）
　　　　　　　　　　　[担当 ] 知  企画課 まちづくり推進係

九州・沖縄地区相続登記相談会
　遺言や相続に関する不動産の登記手続、相続
に関連する建物滅失登記、土地分筆登記などに
関する無料の相談会を開催します。
■相談日時＝�２月２日（日）
　　　　　　午前 10時～午後３時
※定員 50組　相談時間 30分（予約優先）
■場所＝鹿児島地方法務局
※相談は無料で、司法書士、土地家屋調査士お
よび法務局職員がお受けします。
［予約・問］鹿児島地方法務局
　☎ 099-259-0682　Fax099-286-0979
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積雪時の通行の安全確保について
（お願い）

　雪による通行の障害が
発生しやすい季節になり
ました。積雪時には道路
の除雪作業を行います
が、全ての道路の除雪を
行えませんので、タイヤ
チェーン・冬用タイヤの装着をして外出す
るようお願いします。また、積雪時の不要
不急の外出は控えるなど通行の安全確保に
ご理解、ご協力をお願いします。

［担当］知  建設課 維持係　

　鹿児島県と南九州市を含めた 10市町および鹿児島税務
署が参加して、税金などの滞納者から差押えた財産（約
380 点）の合同公売会が下記の日程で開催されます。差
押えられた財産は、入札やせり売りの方法により売却され、
滞納者の未納となっている税金などに充てられます。購入
を希望される方はぜひ、ご来場ください。

■日時＝令和２年１月 23日（木）　開場 午前９時
　　　　第１回入札開始予定　午前９時 40分～
■場所＝かごしま県民交流センター
　　　　（鹿児島市山下町 １４ － ５０）
■�当日必要なもの＝・印鑑（認印可。法人の場合は代表者
印、但し代表者以外の代理人が入札に参加する場合は委
任状も必要）
　・本人が確認できるもの（運転免許証、健康保険証など）
　・購入代金など

［担当］頴  収納対策課 収納対策係

■日時＝２月 11日（火・祝）午後 1時～ 4時
　　　　（受付：午後 0時 30分～ 3時 30分）
■場所＝かごしま県民交流センター　　
　　　　（鹿児島市山下町 14-50）
※�福祉の職場の人事担当者と就職希望者が、仕事内
容、求人時期、条件、募集方法などについて個別
に面談する。
※�当日は同会場内に、求職登録・情報提供・資格取
得など相談コーナーも設置します。
※�入場無料、事前申込不要、履歴書不要、託児あり（要
予約、無料）です。
※�託児室をご利用の方、障害をお持ちの方で配慮が
必要な方は、2月 4日（火）までに電話、ＦＡＸ
でお知らせください。

［問］�鹿児島県社会福祉協議会 福祉人材・研修セン
ター（福祉人材無料職業紹介所）

         ☎ 099-258-7888　FAX099-250-9363

差押え財産　
鹿児島県市町 合　同　公　売　会 「福祉の職場　就職面談会」

県営住宅空き家待ち順位登録者募集
　南九州市・枕崎市・南さつま市の県営住宅については、抽選により登録した空き家待ち順位に従って入居の案
内をしています。
　つきましては、空き家待ち順位を決める抽選を実施しますので、入居を希望する方は鹿児島県営住宅指定管理者、
（株）オーリック不動産南さつま支店へ申し込んでください。
【申込書配布・受付】
■日時＝２月１日（土）～29日（土）　午前８時30分～午後５時30分
■�場所＝鹿児島県営住宅指定管理者（株）オーリック不動産 南さつま支店（南さつま市加世田地頭所1707-1）
【抽選】
■日時および場所＝３月10日（火）午前 10時～　　南薩地域振興局３階会議室
【空き家待ち順位の登録有効期限】
　令和２年４月１日～令和３年３月31日まで
【抽選を募集する団地】
　�南 九 州 市（�打越団地・ウッドタウン知覧団地・ウッドタウンえい団地）
　枕 崎 市（枕崎団地）
　�南さつま市（�武田団地・唐仁原団地・小松原団地・内山田団地・万世団地・ハーモニー団地・ウッドタウン笠沙団地・

ガーデンヒルズ金峰団地）
［問］鹿児島県営住宅指定管理者　（株）オーリック不動産 南さつま支店　☎０９９３-52-１７５５　

マイナンバーカード取得促進強化期間
2月 7日 (金 )～ 2月 10日 (月 )休日および平日

時間延長で交付 ・申請を行います。

　マイナンバーカードの受け取りおよび申請において、
平日にお越しできない方を対象に、臨時窓口を開設しま
すのでご利用ください。（※カードの受け取りに来られる
方は交付通知のハガキをご持参願います。）
　また、市役所では、タブレットによるマイナンバーカードの交
付申請も行っています。写真持参の手間も無く、簡単に申請がで
きますのでぜひ、この機会に活用ください。
■開設日＝２月 7 日（金）、８日（土）、９日（日）、10 日（月）
■延長時間＝平　日：午後 5 時 15 分～午後 7 時
　　　　　　土・日：午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
■開設場所＝ 頴娃・知覧・川辺庁舎の市民係および市民生活係
　　　［担当］川  市民生活課 市民係　頴  ・ 知  支所 市民生活係
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項　　目 幼児育成事業 放課後児童健全育成事業

目　　的

・おおむね３歳以上の幼児の健全育成を図る。
・�利用幼児に健全な遊びを与え、健康の増進、情
操を豊かにする。
・保護者の子育てに関する支援を行う。

・�小学校に就学している概ね12歳未満の児童、
保護者が就労などにより昼間家庭にいない児童
を対象に授業の終了後、適切な遊びおよび生活
の場を与えて児童の健全な育成を図る。

利用時間 　月～金　午前９時～正午
　（長期休み期間中は休みになります。）

　月～金　　午後１時　　 ～午後６時
　土　　　　午前８時30分～午後５時
　長期休み　午前８時30分～午後６時

利  用  料 　月額　2,000円
　月額　　　　3,000円
　夏休み　　　5,000円
　冬・春休み　1,000円

申込期間 　随時

　通　常　2月20日から2月29日
　夏休み　6月20日から6月29日
　冬休み　12月1日から12月5日
　春休み　3月1日から3月6日

定　　員 　30人 　40人
　（定員を超えた場合は低学年優先となります。）

連  絡  先 　第１児童館　☎0993-56-1318　　福祉課子育て支援係　☎0993-56-1111
　※利用を希望される方は、開館日に第１児童館で手続きを行ってください。

南九州市立第１児童館からのお知らせ

　南九州市立第１児童館では、幼児育成事業と放課後児童健全育成事業を実施しています。令和２年度の利用を
希望される方は、利用申請書を申込期間中に提出ください。

衣服に火がつく！　着衣着火に注意

【お問い合わせ】　南九州市消費生活センター（知  商工観光課内）

ひとことアドバイス

仏壇のりんごを取ろうとしたら、ろうそくの火が右
袖に燃え移った。すぐに上着を脱いだが火が消え
ず、背中のほうまで燃え広がった。上半身にやけ
どを負い入院となった。� （80歳代女性）

湯を沸かそうとコンロに鍋をかけたら、隣のコンロ
の火がベストに着火し炎が上がった。妻がすぐ気
づきタオルで火を消したが、溶けた繊維で妻が指
にやけどをした。� （被害者：70歳代女性）

見守り新
鮮情報

●�ろうそくやコンロの火が衣服に燃え移ると大変危険です。身近
な火気の取り扱いには十分に注意し、火に近づきすぎないよう
気をつけてください。仏壇やコンロなどの奥のものを取るとき
は、必ず火を消してから行いましょう。
●�袖や裾が広がっているデザインの衣類やスカーフ、ストールなど
は、火を使う際は身に着けないようにしましょう。
●�もし衣服に火が着いてしまったら、脱ぐ、たたく、水をかけるな
どしてすぐに消火しましょう。

事例１

事例２

東京2020オリンピック〝聖火リレー〟
　オリンピックのシンボルでもある聖火が南九州市を通過しま
す。３月26日福島県を出発、全国47都道府県を巡回し夢や希望、
情熱を地域に伝えます。聖火が本市を通過の際は、ぜひご観覧く
ださい。
　なお、聖火リレーの通過時間帯は、交通規制により全面通行止
めとなります。迂回路を設定しますので、ルート上を走行の際は、
警察官や告知看板、案内看板などの指示に従ってください。

■日　時＝４月29日 (水・昭和の日 )※時間は、現在調整中です。
■ルート＝知覧特攻平和会館前から市役所知覧庁舎前
■ランナー内定者＝県実行委員会推薦１人
　　　　　　　　　藤下海里さん（頴娃中３年）

南九州
市役所

知覧
パラダイス

南九州警察署

豊玉姫神社

スタート：知覧特攻平和会館前

ゴール：市役所前交差点（永久橋）

［担当］川  保健体育課 スポーツ推進係
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申告相談会場等のご案内
　税務署が開設する申告相談会場は、次のとおりです。

〈開設場所〉　知覧税務署　１階会議室（南九州市知覧町郡 6212番地）
〈開設期間〉　２月 17日（月）から３月 16日（月）まで（土、日、休祝日を除く。）
　　　　　　（注）開設期間前は、申告相談会場を設けておりませんので、開設期間にお越しください。
〈受付時間〉　午前９時から午後４時まで
※　駐車場には限りがあり、混雑が予想されますので、なるべく公共交通機関をご利用ください。
※�　申告期限間際になりますと申告会場が混み合うことが予想されますので、早めの申告にご協力をお
願いします。
知覧税務署（電話 0993-83-2411）※自動音声案内
確定申告に関するご相談は、「０」番を選択してください。「確定申告電話相談センター」におつなぎします。
（１月 16日（木）から３月 16日（月）まで）

いつでもどこでもスマホで申告
　スマートフォン（以下「スマホ」といいます。）で所得税の確定申告書を作成し、
ｅ－Ｔａｘで申告することができます。
令和２年１月から、給与所得（年末調整済の給与のほか、年末調整未済、２か所以上に
も対応）のほか、年金収入や副業などの雑所得がある方など、スマホ専用画面をご利用いただける方の
範囲が広がり、スマホでの申告が大変便利です。

【スマホでｅ－Ｔａｘ】
　スマホからｅ－Ｔａｘで申告するために、次のいずれかの方法がお選びいただけます。
①マイナンバーカード方式（令和 2年１月 31日以降）
　�　「マイナンバーカード」と「マイナンバー読取機能を搭載したスマホ」をお持ちの方は、マイナンバー
カードの電子証明書を読み取って、スマホ専用画面からｅ－Ｔａｘで送信できます。
②ＩＤ・パスワード方式
　�　事前に税務署で職員と対面による本人確認を行った後に発行される「ＩＤとパスワード」があれば、
スマホ専用画面からｅ－Ｔａｘで送信できます。
　詳しくは、国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp/）をご覧いただくか、最寄りの税務署にお
尋ねください。
　知覧税務署（電話 0993-83-2411）※自動音声案内

　川辺の商店街がギャラリー会場となり、町内の小
中学生の絵、約500枚を展示します。
■期　間＝２月19日（水）～２月29日（土）
●街はギャラリーコンサート in 光徳寺
■�内　容＝町内児童・生徒の太鼓演奏や吹奏楽アン
サンブル出演、ギター弾き語りなど

■�日　時＝２月29日（土）午後２時～４時
■場　所＝商店街の通りにある光徳寺
※入場は無料で、申し込みも不要
［問］街はギャラリー実行委員会
・ＮＰО法人ニアあなたの近くに
　　　　　　　　　☎・FAX　0993-56-0211
・店遊び萌（もえ）
　　　　　　　　　☎・FAX　0993-56-3738

■演　題＝「多様性を認め合う」
■�日　時＝２月16日（日）午後１時30分～４時
　　　　（午後１時開場）
■場　所＝ひまわり館
■講　師＝柴田愛子さん（Eテレ講師）
■入場料＝1,000円
■演　題＝�「中高年の保健福祉 老いとの付き合い方」
■�日　時＝２月19日（水）午後１時30分～３時
　　　　　（午後１時開場）
■場　所＝ひまわり館
■講　師＝冨永秀文さん（児玉病院精神科医）
■入場料＝無料
■参加対象＝南九州市民
■参加予定人数＝30人
［問］ＮＰО法人ニアあなたの近くに
　　　　　　　　　　　☎・FAX　0993-56-0211

街はギャラリー
～歩きたい街かわなべ　　　　　　　　
　　　　　　子どもたちの絵を彩りに～

講演会のお知らせ
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○�気持ちのよいあいさつと返事をしよう！　○�地域の行事に参加しよう！　○�家の手伝いや読書をしよう！

「地域の声かけで育む心豊かな青少年」
南九州市青少年健全育成キャッチフレーズ

あかりの道標　「ちらん灯彩路」
～紙灯ろうの完成を喜ぶ子どもたち～

「青少年育成の日」
毎月第3土曜日

「家庭の日」
毎月第3日曜日

「共通実践事項」

★�学校・家庭・地域と連携し、青少
年の地域活動への参加などを推進
しましょう。

★�携帯電話などのフィルタリングの
設定を積極的に推進し，家庭での
ルールづくりを実践しましょう。

あいさつを元気に
したら目がさめる

（ひまわり　　　　
　　カレンダーより）

５歳児歯科検診で

むし歯ゼロでした!! （順不同）

上村　梨
り り か
々香ちゃん 上野　璃

り ひ と
陽斗ちゃん

柏木　利
りひと
仁ちゃん

大山　こはるちゃん

山本　愛
まなえ
笑ちゃん

瀧　阿
あ み
弥ちゃん

川口　依
いちか
夏ちゃん

畠中　暁
あきのしん
乃心ちゃん

岡元　鈴
りんか
夏ちゃん 瀧山　颯

そうた
太ちゃん

御園　創
そうたろう
太郎ちゃん

岩本　克
かつみ
己ちゃん

加治佐　琥
こはく
珀ちゃん岡元　彗

ほたか
峻ちゃん 折田　柚

ゆづき
月ちゃん 雪丸　馬

ま り さ
麗咲ちゃん 増留　伊

いおり
織ちゃん

有村　海
かいり
璃ちゃん

◎頴娃地域

◎川辺地域

◎知覧地域

堂園　莉
り お
央ちゃん松清　麟

りんと
音ちゃん 鳥越　愛

あいね
羽ちゃん 田中　心

と あ
空ちゃん



頴娃支所頴娃支所

知覧支所知覧支所

川辺支所川辺支所

田上岳田上岳

大隣岳大隣岳

唐牧岳唐牧岳

尾巡山尾巡山

白岳白岳

母ヶ岳母ヶ岳

鎌塚山鎌塚山

熊ヶ岳熊ヶ岳

大野岳大野岳
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お手数ですが
63 円切手を

お貼りください

20 3 9798
POST CARD

フリガナ
◎ご氏名

年齢／　　　　　歳　　性別／　男・女
広報紙掲載の場合のお名前の表記

本名・匿名・イニシャル

ペンネーム（　　　　　　　　）

※記入がない場合、実名で記載させてもらいます。
◎ご住所　〒　　　－

電話（　　　　　）　　　　－

南九州市役所
企画課 行

広
報
紙
を
読
ん
だ
感
想
、
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
記

事
、
最
近
笑
っ
た
こ
と
、
身
近
な
話
題
な
ど
な
ど
、

何
で
も
け
っ
こ
う
で
す
の
で
、
お
た
よ
り
を
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。

63
円
切
手
を
貼
っ
て
ポ
ス
ト
か
ら
郵
送
す
る
か
、

市
役
所
の
各
庁
舎
に
設
置
し
て
あ
る
『
ご
意
見
箱
』

へ
ご
投
函
く
だ
さ
い
。

⬅点線に沿って切り取ってください。
（官製はがきでも可）

File.93 ～身近な風景について知ろう～
南九州市にあるさまざまな山

大野岳、母ヶ岳、田上岳など頂上まで登山でき
る山もあります。頂上からの絶景を満喫してみ
てはいかがでしょう。

主な山	 （単位：ｍ）

頴娃地域 知覧地域 川辺地域

名　称 標　高 名　称 標　高 名　称 標　高

尾巡山 577.1 白　岳 606.0 熊ケ岳 589.7

唐牧岳 533.0 母ケ岳 517.0 鎌塚山 586.3

大野岳 465.9 大隣岳 267.2 田上岳 305.8

南九州市には多くの山があります。
その中で主な山について並べてみました。
皆さんはどのくらい知っていましたか？

南九州市の山

南九州市にはどんな山があるのでしょうか？

熊ヶ岳

大野岳

白岳



◆�広報紙を読んだ感想、取り上げてほしい記事、最近笑ったこと、身近な話題などお書き
ください。（広報紙で紹介させていただく場合がありますので、ご了承ください）

お
た
よ
り

広報紙を読んだ感想、身近な話題など『おたより』を
お寄せいただきありがとうございます。

南九州市ホームページ
（https://www.city.minamikyushu.lg.jp/）の
広報紙ページを選んで入力してください。

南九州市ホームページからも
『おたより』受け付けます

読
者
の
皆
さ
ん
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
お

た
よ
り
や
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※�

文
章
は
添
削
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り

ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

大
久
保
自
治
会
で
は
、
10
月
中

旬
か
ら
11
月
10
日
頃
ま
で
「
晩
秋

に
咲
く
ひ
ま
わ
り
」
を
見
に
来
る

多
く
の
お
客
様
で
賑
わ
い
ま
し

た
。
期
間
中
募
集
し
た
「
ひ
ま
わ

り
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」
に
は
53

名
の
方
か
ら
97
作
品
の
応
募
が
あ

り
ま
し
た
。
す
ば
ら
し
い
作
品
が

多
く
、
入
賞
作
品
８
点
の
選
定
に

苦
慮
し
ま
し
た
が
、
ひ
ま
わ
り
事

業
の
慰
労
会
を
兼
ね
た
審
査
会
を

賑
や
か
に
楽
し
く
行
う
こ
と
が
出

東
さ
ん
、、お
た
よ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。晩
秋
の
ひ
ま
わ
り
を
毎
年
見
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。田
ん
ぼ
一
面
に
咲
く
ひ
ま
わ
り
に

心
が
な
ご
み
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
、頑
張
っ
て
く

だ
さ
い
。

来
ま
し
た
。
入
賞
者
８
人
の
み
な

さ
ん
は
、
贈
ら
れ
た
賞
品
「
新
米

と
さ
つ
ま
芋
」に
大
喜
び
で
し
た
。

（
本
別
府
大
久
保
自
治
会
長　

東
）

▲内田則夫さん撮影（女性部長賞）

▲佐伯和久さん撮影
（ひまわり大賞）

◆読者アンケート
　１月号の広報紙の中で、気に入ったものの番号 3 つに○印をつけてください。
　１　まちの話題　　　　　２　行政情報　　　　　　　３　むし歯ゼロでした‼
　４　街かど探偵　　　　　５　おたより　　　　　　　６　レシピ　　
　７　図書館だより　　　　８　ケンゾウレンジャー　　９　学芸員通信
　10　お誕生・おくやみ　　11　くらしのカレンダー　　
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南九州市の情報は、ホームページから
でもご覧になれます。
ホームページ
https://www.city.minamikyushu.lg.jp/
またはモバイルサイト

スマートフォンやタブレットからも、
南九州市の情報をご覧いただけます。

点線に沿って切り取ってください。➡
（官製はがきでも可）

プレゼント品を提供いただける方を募集します。
企画課広報統計係☎0993-83-2511
知覧庁舎内線2050まで。

（２月20日消印有効）
当選は、商品の発送をもって
かえさせていただきます。

を３人の方にプレゼント ！

『 ハイビスカスローゼルを使用した
　いちごのジャム(前田いちご園)
　らっきょう漬(mojyo cafe)
　ほうじ茶(さくら知覧園）』

［知覧まちおこし朝市振興プロジェクト ］さんより
おたよりをくださった方の中から

朝市統一商品3点！
ハイビスカスローゼルの酸味がコラボ。
商品の味を引き立たせます。左から前田いちご園さんの「いちごのジャム」
mojyo cafe さんの「らっきょう漬」さくら知覧園さんの「ほうじ茶」

3 年目を迎えた知覧まちおこし朝市。
新鮮な野菜をはじめ、さまざまな出店があります。
お客さまと出店する方々とが和気藹々楽しめます。
「早起きは三文の徳」と思わせる朝市です。
薩摩英国館駐車場にて
毎月第 4日曜日のAM7：30~AM9：30開催！
雨天決行。出店者も随時募集！
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こんにちは。“ 食改 ” です ！！
知覧地域の食生活改善推進員より、『豆腐入りかに玉あんかけ』
をご紹介します。

①　卵・塩・こしょうをボウルに入れ、溶く。
②�　絹ごし豆腐をボウルに入れ、泡だて器ですりつぶし、
①に加え、よく混ぜておく。
③�　カニカマは２㎝程度の長さに切り、割く。深ねぎは粗
みじん切り、えのき茸は１㎝の長さに切る。
④ 　②と③を混ぜ合せる。
⑤�　熱したフライパンに油をしき、④を流しいれ、片面が
程よく焼けたら、半分に折り、ひっくり返して焼く。
⑥�　小鍋に◎を入れ、沸騰したら水溶き片栗粉を加え、と
ろみをつける。
⑦ �　⑤を切り分け、皿に盛り付け、⑥をかけ、上に、小口
切りにした小ねぎをのせる。

栄養価
1人分

●エネルギー� 147㎉
●タンパク質　� 9.8 ｇ

●脂　　　質　� 3.8 ｇ
●食塩相当量　  �1.1 ｇ

豆腐入りかに玉あんかけ

☆�私たち食生活改善推進員は、地域で食生活改善の活動をして
います。地域の公民館などで栄養教室をしたい！旬の食材を
使った料理法を知りたい！など、ご要望がありましたら、お
知り合いの食改さんまたは保健センターへご連絡ください。

　絹ごし豆腐を加えることで、ふんわ
りと仕上がります。
　また、あんをかけるので、卵液は薄
めの味付けでも十分おいしくいただけ
ます。

卵� ４個
塩� 少々
こしょう� 少々
絹ごし豆腐� 100ｇ
カニカマ� 30ｇ
深ねぎ� 50ｇ
えのき茸� 30ｇ
油� 小さじ２

◎水� 110ml
◎鶏ガラスープ�小さじ2/3
◎薄口しょうゆ� 小さじ１
◎酢� 小さじ２
◎砂糖� 小さじ１
●片栗粉� 大さじ１弱
●水� 大さじ２
小ねぎ� ３本

　国民年金保険料の納付にはいくつかの方法があります。
　口座振替、クレジットカード納付、電子納付、各金融機関での納付などそれぞれ自分にあった納付方法で納める
ことができます。その中でも１番のおすすめは口座振替での納付です。口座振替で納めると手間がなく、納め忘れ
を防ぐことができます。さらに前納（前払い）をすることにより割引を受けることができます。
　口座振替申出書に必要事項を記入・押印（金融機関への届出印）し、お近くの年金事務所への郵送、または、年
金事務所の窓口や口座振替を行う口座のある金融機関の窓口に提出してください。

　〇２月 ６日（木）　指宿市役所
　〇２月20日（木）　枕崎市市民会館
　〇２月27日（木）　川辺文化会館
　※相談時間は各会場、午前10時～午後３時

　本人以外が相談する場合、委任状が必要です。他市の
相談所でも相談可能です。移動年金相談は完全予約制の
ため、事前に鹿児島南年金事務所へご連絡ください。そ
の際、基礎年金番号を尋ねられますので、年金手帳や年
金証書を手元に準備してください。

移動年金相談所

年金について分からないことがありましたら、担当係か近くの年金事務所へご確認ください。
　【お問い合わせ】川  市民生活課 市民係、頴・知  支所 市民生活係
　鹿児島南年金事務所　☎ 099-251-3111　　日本年金機構ホームページ　　https://www.nenkin.go.jp/

年 金 だ よ り 国民年金保険料の納付は口座振替の前納がおすすめ！！

（
４
人
分
）

※前納を希望される方は、前納期間と提出期限を確認のうえ申し込みをお願いします。
前納種類 前納期間 提出期間 口座振替日

６カ月 ４月～９月 ２月末 ４月末
10月～翌年３月 ８月末 10月末

１年 ４月～翌年３月 ２月末 ４月末
２年 ４月～翌々年３月 ２月末 ４月末
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※図書館ボランティア募集中！詳しくは図書館まで。
http://lib-minamikyushu.jp/

http://lib-minamikyushu.jp/

2 月 の 休 館 日
知覧図書館 ☎0993-83-4939 ㊡月曜、2/19㈬、26㈬
頴娃図書館 ☎0993-27-3311 ㊡火曜、2/12㈬、20㈭
川辺図書室 ☎0993-58-3215 ㊡火曜、2/12㈬、20㈭
※2/11（火）の建国記念の日と、2/24（月）の振り替え休日は、

全て開館しています。

『百桃太郎 イシシとノシシの
スッポコペッポコへんてこ話』
文／原　京子
絵／原　ゆたか
出版社／ポプラ社
　イシシとノシシがゾロリに出会う前
のお話。狼に捕まったイシシとノシシ。
狼に食べられまいと、イシシとノシシ
は、桃太郎と100匹の動物の話をする
ことに。
　カラフルなパノラマのページも！

～私のお気に入りの本を紹介します～

お　知　ら　せ
　　　　☆第11回　薩南文化講演会☆
　　　　（かごしま県政出前セミナー）
　　　　講師：鹿児島県埋蔵文化財センター職員
　　　　演題：「出土品が語る古代文化（仮）」
　　　　日時：２月22日（土）10：00～11：00
　　　　場所：知覧図書館　参加費無料（要申込）
　　　　定員：20人　　　申込：２月１日～

知覧

　　　　川辺二日市　２月１日（土）２日（日）は、
　　　　開室時間が9：30～17：00になります。
　　　　※ひまわり館の駐車場はご利用できません。
川辺

『おとのさま、
� でんしゃにのる』

作／中川　ひろたか
絵／田中　六大
出版社／佼成出版社

　この本のおもしろい所
は、おとのさまが、しゃ
しょうさんのマイクで
しゃべりたいといって、
歌をうたう所です。種子尾　果凛さん

セカンドブックのお知らせ
　南九州市立図書館では、次年度小学校へ入学する児童
を対象に「セカンドブック」事業として絵本をプレゼン
トしています。
　まだ受け取られていない方は、就学児健康診断で配布
した引換券をご持参のうえ、最寄りの南九州市立図書館
へお越しください。
※�当初、受取期間を 12月 28日（土）までとしていまし
たが、2月 29日（土）まで延長しました。
※�引換券を紛失された方は、本人の身分証明書をご提示
ください。

【広告に関するお問い合わせ】企画課 広報統計係
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日曜・祝日水道修繕当番店

（２月）
川辺地域 知覧地域 頴娃地域

（株）前野設備 牧添電器商会 川崎水道
（会社）56-5800 84-0751 38-1346
（自宅）56-1336
日曜・祝日にご家庭で緊急に水道の修繕を依頼したい場合は、
当番店を確認してご連絡ください。

市営住宅（空き家）入居者募集受付

市営住宅の入居者募集受付を、
　１月27日（月）～２月７日（金）に行います。
※詳しくは、市ホームページをご覧になるか、
　担当係へお問い合わせください。

　［担当］建築住宅課  市営住宅係
　　☎0993-83-2511（知覧庁舎）

　市では、納期限内に納めている大多数の皆さんとの公
平性を確保するため、滞納処分を強化し、滞納の解消に
取り組んでいます。
◎納税に関する相談
　失業・病気などにより一度に納税することが困難な方や
収入がない方につきましては、随時、納税相談を受け付
けています。

【お問い合わせ】
　収納対策課  収納対策係（頴娃庁舎２階）

31年度滞納処分状況・・・差し押さえを実施した件数

月
差し押さ 
えを実施 
した件数

内　　　　　　　　　訳
捜索

預貯金 給与 保険 不動産 その他
４～11

月 216 203 4 5 0 4 1

滞納⇒『０』滞納⇒『０』ストップ

南九州警察署管内における交通事故発生状況
（令和元年 12 月末現在）

区分 12 月中 前年比 累計

発
生

県内 467 － 1,063 4,770

管
内

知覧 2 － 3 18
川辺 8 16 52
頴娃 4 8 30
合計 14 21 100

死
者

県内 9 － 3 61

管
内

知覧 0 － 1 1
川辺 0 － 1 0
頴娃 0 0 1
合計 0 － 2 2

傷
者

県内 545 － 1,290 5,529

管
内

知覧 2 － 3 20
川辺 14 33 73
頴娃 5 10 33
合計 21 40 126

税務課からのお知らせ

１月の税金は、
国民健康保険税９期（普通徴収）、介護保険料９期（普通徴収）、
後期高齢者医療保険料９期（普通徴収）です。
◎���口座振替を利用している方の振替日は、１月23日（再振替２月５日）で

す。事前に残高確認をお忘れなく！
◎納税は、便利な口座振替制度を活用しましょう。希望される方は、通帳

と通帳印を持参の上、金融機関で手続きしてください。（ただし、申込
手続後の振替は、翌月または翌々月からの開始となり、それまでは納
付書で納めることになりますので、ご了承ください）

　また、コンビニエンスストアでの納付のほか、平成31年4月からスマ
ホ決済アプリ（PayB）による納付も開始しましたのでご利用ください。

※納期内に納付がない場合、20日以内に督促状を送付しますので、１件
当たり100円の督促手数料が加算されます。また、未納額が高額な場
合、延滞金も発生します。　

［担当］ 頴 税務課 納税管理係　知 ・ 川 支所　税務係

【広告に関するお問い合わせ】企画課 広報統計係

ビタミン、 ミネラルなど 90 種類以上の栄養素を持ち
健康食品のもととなる

「モリンガ」を栽培しませんか
◎収穫分は当社で買い取り！
◎農薬・化学肥料を使わず、 有機栽培で！

説
明
会

　2020 年 2 月 4 日 15 時～金峰工場

　2020 年 2 月 5 日 15 時～知覧工場

※詳細は説明会で。 まずは下記までお電話を！

高槻電器工業株式会社 アグリ事業部
　　　　　　　　　　　南九州市知覧町永里 4000-8

連絡先 ： 知覧 090-3823-6473 （山﨑）　

　　　　　　金峰 080-8925-8954 （上野）
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【広告に関するお問い合わせ】企画課 広報統計係

有効期限 2020 年４月 30日まで2020

お役立ち情報

▢▢

▢

学
芸
員
通
信 

㉛

「
清
水
磨
崖
仏
」が
県
指
定
文
化

財
に
指
定
さ
れ
て
か
ら
60
周
年
を
記

念
し
た
３
回
目
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

開
催
し
ま
す
。

第
３
回
目
は
、元
興
寺
文
化
財
研

究
所
の
狭
川
真
一
副
所
長
を
講
師
に

迎
え
、清
水
磨
崖
仏
や
そ
の
周
辺
の
石

塔
に
つ
い
て
、フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
で
観

察
の
仕
方
、調
査
方
法
を
学
び
ま
す
。

〇
日
時
＝
２
月
29
日（
土
）13
時
30

分
～
16
時（
13
時
受
付
開
始
）

〇
集
合・解
散
＝
岩
屋
公
園

〇
講
師
＝
狭
川
真
一
先
生（
元
興
寺

文
化
財
研
究
所
副
所
長
）

〇
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク

　
「
磨
崖
仏・石
塔
の
見
方・調
べ
方
」

　

公
園
周
辺
約
４
㎞
を
歩
き
な
が

ら
、磨
崖
仏
や
石
塔
の
調
べ
方
、特

徴
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

〇
募
集
開
始
＝
２
月
３
日（
月
）～

〇
募
集
人
員
＝
先
着
30
人

〇
応
募
方
法
＝
電
話
で
文
化
財
課
へ

申
し
込
み（
電
話
83-

４
４
３
３
）

「
石
を
刻
む 

石
造
文
化
財
の

見
方
・
調
べ
方
」

［担当］知覧保健センター　☎ 0993-58-7221

野菜の 1日の摂取目標量は、350ｇ！
野菜料理にすると、5品程度です。
野菜は、食物繊維が豊富。食物繊維は、血糖値の上昇を緩やかにしてくれます。
血糖値が緩やかだと、インスリンの分泌量も抑えられます。
インスリンには糖を脂肪として蓄える作用もあるため、サラダなどの野菜料理を
食事の最初に食べると、糖尿病の予防改善だけでなく、肥満予防にも効果的です。　
野菜の摂取量が『手ばかり』でわかる！

生野菜なら両手１杯 加熱した野菜なら片手 1 杯

▲水元神社の薩摩塔

1食分の
野菜の目安量は
これくらい！

「野菜」どれくらい食べていますか？
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12
月
受
付
分
（
敬
称
略
）

　
頴
娃
地
域

故
　
人

年
齢

自
治
会

牛
垣　

ト
ヨ

75

麓

西
村　

智
惠
子

93

麓

福
留　

叶
翔

2

三
俣

永
谷　

信
行

82

永
谷

石
田　

千
津
子

54

一
氏

田
畑　

ヒ
ル

91

山
下

吉
崎　

克
巳

89

吉
崎

倉
村　

ツ
ヤ

85

東
水
成
川

岡
村　

章
一

77

岡
村

中
村　

次
義

73

東
大
川

新
平　

春
一

91

南
大
川

神
村　

ユ
リ

94

西
大
川

蓮
子　

正
秀

71

蓮
子

高
田　

ユ
キ

95

耳
原
下

種
子
尾　

一
二

93

新
牧

加
治
佐　

千
利

87

加
治
佐

東　

ス
ミ
ヱ

92

青
戸
中

東　

智

久

65

青
戸
下

　
知
覧
地
域

故
　
人

年
齢

自
治
会

村
永　

コ
ノ

82

後
岳
下

霜
出　

テ
ミ

82

上
郡

堀
之
内　

清
二

94

城
馬
場

池

田　

明

90

飯
野

仁
田
尾　

正
治

77

仁
田
尾

坂
元　

守
夫

88

門
之
浦

　
川
辺
地
域

故
　
人

年
齢

自
治
会

岡
野　

ス
ミ
カ

82

本
町

佐
野　

良
一

65

天
神
坊

神
薗　

ワ
カ
エ

98

中
通

東　

フ
ミ
エ

91

越
原

古
市　

雄

81

古
市

新
屋　

能
久

64

永
田
上

川
原　

シ
ヅ
子

97

川
原

有
薗　

イ
ネ

92

上
の
前

中
島　

シ
ツ
子

94

中
川
原

下
野　

ミ
ヨ
子

91

島
内

福
元　

眞
光

74

野
間
里

男女 総人口
34,769人
（前月比：－43）

人口と世帯数
（ 住 民 基 本 台 帳 ）
令和元年 12 月 31 日現在

18,539 人
（前月比：－26）

16,230 人
（前月比：－17）

世帯数：16,688戸（前月比：－13）

短
　
歌

【
頴
娃
歌
会
】

残
酷
な
銃
撃
受
け
て
捧
げ
し
命

　
　
　
　
遠
き
異
国
に
想
ひ
を
馳
せ
る

�

松
尾
　
冨
美
子

桜
論
戦
暖
冬
に
倣
ふ
空
し
さ
に

　
　
　
　
止
め
た
止
め
た
と
ス
イ
ッ
チ
切
る

�

飯
山
　
美
紀
子

【
知
覧
短
歌
会
】

街
角
の
赤
き
ポ
ス
ト
の
さ
び
し
さ
を

　
　
　
　
メ
ー
ル
に
酔
ひ
し
人
ら
知
ら
ざ
り

�

若
松
　
富
士
子

石
蕗
の
花
の
濁
り
て
寒
波
さ
す

　
　
　
　
海
岸
に
沿
ふ
農
道
を
行
く

�

新
穂
　
登

俳
　
句

【
広
瀬
川
句
会
】

頬
染
め
て
抱
き
て
届
け
る
ポ
イ
ン
セ
チ
ア

�

下
園
　
悦
子

水
底
を
お
の
が
影
つ
れ
秋
の
鯉

�

橋
口
　
ミ
キ
エ

編
集
後
記

12
月
受
付
分
（
敬
称
略
）

　
頴
娃
地
域

出
生
児

保
護
者

自
治
会

新
留　

悠ゆ
う

叶と

光
一
郎
三
俣

折
田　

凪な
ぎ

咲さ

幸
平

三
俣

東　

花か

奏な
た

純
也

水
之
元

宮
﨑　

楽ら

々ら

耕
治

北
大
川

下

野　

暖は
る

義
彦

折
尾

植
原　

ウ
ィ
リ
ア
ン
玄け

ん
燈と

正
雄

青
戸
上

吉
崎　

花は

奏な

健
太

青
戸
中

　
知
覧
地
域

出
生
児

保
護
者

自
治
会

尾
曲　

玲れ

泉い

茂
樹

下
郡
北

山
下　

豪ご
う

大だ
い

貴
充

塗
木

神
窪　

一か
ず

希き

秀
也

瀬
世
中

吉
永　

圭け
い

人と

尚
史

新
町

塗
木　

彩あ
や

世せ

智
博

ウ
ッ
ド
タ
ウ
ン

　
川
辺
地
域

出
生
児

保
護
者

自
治
会

川
畑　

圭け
い

吾ご

大
樹

天
神
坊

上
村　

柚ゆ
う

蓮は

蓮

平
山
中

坂
下　

花は

凪な

乃の

銀
之
輔
田
畑

下
園　

白は

く

 

と翔

真
人

中
の
前

　
管
　
外出

生
児

保
護
者

石
峯　

瑞み
ず

葉は

忠
浩

神
奈
川
県
川
崎
市

粂
野　

伊い

都と

太
郎

兵
庫
県
伊
丹
市

小
野　

凌り
ょ
う

世せ
い

源
太

埼
玉
県
戸
田
市

　

新
年
を
迎
え
、
私
は
、
今
年
の

努
力
目
標
を
立
て
て
み
ま
し
た
。

何
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
私
が
苦

手
と
し
て
い
る
こ
と
で
す
。
ト
イ

レ
の
壁
に
張
り
紙
を
し
て
、
少
し

ず
つ
で
も
克
服
・
継
続
で
き
る
よ

う
に
毎
回
眺
め
、
頑
張
り
た
い
と

思
い
ま
す
。（
浩
）
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発

行
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〒
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鹿

児
島

県
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九
州

市
知

覧
町

郡
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番
地

●
ホ

ー
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ペ
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ジ
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●
編

集
　

企
画

課
　

TEL.0993 -83 -2511  FAX.0993 -83 -4469

vol.146
令和 2 年

1 月号

2月 February

２日（日）
鯵坂耳鼻咽喉科 ［耳鼻咽喉科］ 56-6222
まつやまクリニック ［内・外科］ 83-3927
（指）指宿医療センター ［外科］ 22-2231
（指）大重内科 ［内科］ 34-1003
（南）阿多病院 ［精神・内科］ 77-1211
（南）なかやま脳神経外科 ［脳・内科］ 53-8282
（南）南さつま中央病院 ［外科］ 52-0202
（枕）枕崎市立病院 ［内科］ 72-0303
（枕）サザン・リージョン病院［外科］ 72-1351
（枕）ウエルフェア九州病院 ［精神・心療内科］ 72-0055
９日（日）
上原整形外科クリニック ［整形外科］ 58-3077
青木医院 ［内・消化器科］ 38-0009
（指）長野整形外科クリニック［外科］ 23-3291
（指）指宿おおしげ内科 ［内科］ 23-0788
（南）真愛病院 ［整形外科］ 53-7112
（南）﨑山内科クリニック ［内科］ 53-2255
（枕）小原病院 ［内・外科］ 72-2226
（枕）立神リハビリテーション温泉病院［内・リハビリ科］ 72-7711
11日（火）
かりや内科クリニック ［内科］ 56-6133
笹川医院 ［内・外・小児科］ 27-4122
（指）生駒外科医院 ［外科］ 22-3059
（指）福元医院 ［内科］ 22-3053
（南）はしぐちクリニック ［内科］ 58-2222
（南）持冨皮ふ科 ［皮膚科］ 52-1288
（枕）サザン・リージョン病院［内・外科］ 72-1351
（枕）神園ひふ科クリニック ［皮膚科］ 73-2121
16日（日）
菊野病院 ［整形外科］ 56-1135
（指）指宿脳神経外科 ［外科］ 27-1177
（指）幸南クリニック ［内科］ 25-6090
（南）神前クリニック ［内科］ 52-7771
（南）加世田シティー内匠眼科［眼科］ 53-2958
（枕）有山内科医院 ［内科］ 72-5811
（枕）尾辻病院 ［外科］ 72-5001
（枕）園田病院 ［眼科］ 72-0165
23日（日）
かわなべ共立内科 ［内科］ 56-1100
こだま病院 ［精神・内科］ 56-4111
（指）木之下クリニック ［外科］ 23-3940
（指）宮薗病院 ［内科］ 32-2001
（南）県立薩南病院 ［外科］ 53-5300
（南）酒瀬川医院 ［内科］ 55-2119
（枕）枕崎市立病院 ［内科］ 72-0303
（枕）久木田整形外科病院 ［整形外科］ 72-3155
24日（月）
川辺生協病院 ［内科］ 56-6111
（指）今林整形外科病院 ［外科］ 22-2710
（指）肥後内科クリニック ［内科］ 22-4148
（南）有馬産婦人科 ［産婦人科］ 53-2777
（南）金子医院 ［内科］ 52-2730
（枕）小原病院 ［内・外科］ 72-2226

日曜・祝日の当番医 ☎市外局番（0993）日 曜日 行　事　・　事　業 時　間 場　　所

1 土 川辺二日市（～ 2日まで）   8：00～18：00
（2日は17：30まで）川辺町商店街

ちらんまち二日市（～２日まで）  9：00～17：00 知覧まち商店街
2 日
3 月
4 火 育児・健康相談（知覧） 10：00～11：30 知覧保健センター
5 水 母子手帳交付（頴娃）   9：30～11：00 頴娃保健センター
6 木 母子手帳交付（川辺）   9：30～11：00 川辺保健センター
7 金
8 土
9 日 認知症講演会 10：00～12：00 知覧文化会館
10 月 母子手帳交付（知覧）   9：30～11：00 知覧保健センター
11 火 建国記念の日
12 水 育児・健康相談（頴娃） 10：00～11：30 頴娃保健センター
13 木 育児・健康相談（川辺） 10：00～11：30 川辺保健センター

地域おこし協力隊活動紹介 18：30～21：00 知覧地区公民館
14 金
15 土 悩み相談室 13：00～17：00 ちらん夢郷館
16 日  
17 月 こころの健康相談 13：30～16：30 頴娃保健センター

心配ごと相談   9：00～12：00 知覧老人福祉センター
行政相談   9：00～12：00 知覧老人福祉センター

18 火
19 水 母子手帳交付（頴娃）   9：30～11：00 頴娃保健センター
20 木 母子手帳交付（川辺）   9：30～11：00 川辺保健センター

フラワーアレンジメント創作会 19：00～ えい農村近代化センター
21 金
22 土 市民大学　第5時限目 14：00～15：30 知覧文化会館

北九州市海産物フェア（～23日まで）10：00～16：00 川辺やすらぎの郷
23 日 天皇誕生日
24 月 振替休日
25 火 母子手帳交付（知覧）   9：30～11：00 知覧保健センター
26 水
27 木
28 金
29 土

〜 保健センター開放日〜
職員が常駐し、育児や健康について

の相談会などを実施します。

■ 頴娃保健センター
毎週水曜日：２/５、12、19、26
時間：８：30～17：15

■ 川辺保健センター
毎週木曜日：２/６、13、20、27
時間：８：30～17：15

※水、木曜日が祝日の場合、開放日が
前後することがあります。

※詳しくは、市ホームページをご覧にな
るか、知覧保健センターへお問い合
わせください。

〜 子育て広場（参加自由） 〜
時間：10：00～12：00

■ プッチランド
２/４、18、25（知覧地区公民館）

■ キラキラくらぶ
２/13、20（知覧保健センター）
２/６（知覧文化会館）

■ 子育ておしゃべり広場
２/４、18、25（勝目地区公民館）
２/５、12、19（第１児童館）

■ ひよこサークル
２/12（頴娃保健センター）

■ かわなベイビーズ With おかん
２/13（川辺保健センター）

■ 子育て広場つみき
２/７、14、21、28
	 （地域子育て支援センターつみき）
２/10（子育て利用者支援センターつみき）
２/13（川辺保健センター）

※（枕）枕崎市立病院（0993-72-0303）
　小児診療：�２月２日、９日、16日、23日
　　　　　  （10：00～17：00）
※�（指）は指宿市、（南）は南さつま市、（枕）は枕崎市にあ
る医療機関です。
※�休日当番医は変更になることがあります。県医師会サ
イトでご確認ください。

県医師会


