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新型コロナウイルス感染症関連情報

商工観光水産業者の皆さまは必ず一読ください。

～南九州市のコロナ禍に対する支援策～
　新型コロナウイルス感染症拡大により経営に影響を受けている商工観光水産業に対して、経営の
維持継続のための支援として次の助成金と補助金を交付します。

①　商工観光水産業への経営支援助成金

対象者

●令和２年２月から５月の間、売上が前年同月比で２割以上減少した中小企業者
●�令和２年２月から５月の間、売上が前年同月比で２割以上減少した漁協正組合員
の個人経営漁業者　など
◎助成金受領後も経営を継続する意欲があること
◎�市税の滞納が無いこと（ただし、新型コロナウイルス感染拡大の影響を受け、納
付が猶予されているものなどの緩和要件があります。）　など

助成金の額 １事業者 10万円（１回限り）

助成金の使途 人件費、家賃、光熱水費、仕入れ費用、その他企業活動の維持または継続に要する
費用

申請方法

●�感染拡大防止に努めるため、会場を設け予約方式で３密を防ぎ、申請受付と書類
確認を同時に行います。
●�専用webサイトから予約してください。（市ホームページから専用サイトにつな
がります。）方法が分からない場合は，メモを準備の上、市役所商工観光課までお
電話いただければ予約代行します。（自身のメールアドレスがある場合はそれも教
えていただきます。）
●�会場日程に不都合がある場合のみ、郵送でも受け付けますが、書類の不備がある
場合は連絡をしますので再度郵送をしていただきます。

申請書類
市ホームページから用紙をダウンロードしてください。
市役所の下記の場所にも常備しております。
商工観光課（知覧庁舎）、地域振興係（頴娃支所・川辺支所）

申請期限 令和２年９月 30日（水）当日消印有効

②　南九州市「あなたの取り組みを応援します！」サポート補助金
対象者 ●小規模事業者またはその者で構成する団体

●市内に住所を置く法人または市内に住民票がある個人事業主　　など
助成金の額 小規模事業者など10万円（補助率4/5）、団体20万円（補助率3/4）を上限とします。

助成金の使途
・新たに販路拡大、顧客獲得に資する事業
・集客回復に資するイベント事業
のうち事業実施に必要な経費　　　※詳しくは問い合わせください。

申請方法 ●まずはアイデアについて相談ください。対象になる際に詳しく説明いたします。
申請書類 市ホームページから用紙をダウンロードしてください。
事業期間 交付決定の日から令和３年３月 31日までに事業完了すること。
その他 補助決定した事業例は市ホームページで公表します。

【問】知 商工観光課　商工水産係／観光交流係
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お手数です
が、63円切
手をお貼り
ください。
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新型コロナウイルス感染症関連情報

【商品券の概要】1 セット 7,500 円（プレミアム率 50％）の市内共通商品券を 5,000 円で購入で
きます。商品券は、市内取扱店舗で買い物やサービスを受けられます。
　南九州市商工会と市役所が行う、地域のお店を守る取り組みですので、市民の皆さまも賛同いた
だき、応募ください！
【申込期間】７月20日（月）～８月20日（木）（必着）
【販 売 数】15,000 セット
【購入限度セット数】１世帯４セットまで
【使用期限】９月１日（火）～12月31日（木）
【申込方法】下記①および②どちらかの方法で申し込みください。
　　　　　　①専用応募用紙に必要事項を記入し、63円切手を貼ってポストに投函
　　　　　　②専用応募用紙に必要事項を記入し、応募箱に投函
　　　　　　※詳しくは裏面の申込方法をご覧ください。
＊�販売数に限りがあるため、厳正な抽選を行った上で、当選された方へは９月上旬より順次購入引
換ハガキを送付します。９月 30日までにお住いの地域にある商工会で購入してください。
＊購入の際は、商工会の状況などを確認して、なるべく 3密を作らない協力をお願いします！
� 　【問】知  市役所商工観光課

４セット購
入で

10,000
円分もお得

＝＝＝ 注 意 事 項 ＝＝＝

※�いかなる理由でも購入された商品券の返品・換金
はできません。
※�当選ハガキに指定された引換所以外での引換えは
できません。
※�商品券は現金との換金、金融機関への預け入れ、
譲渡および交換または売買はできません。発行者
はその責任を負いません。
※�商品券に発行者印、番号の無いものは無効です。
※おつりは出ません。
※�商品券の盗難・紛失についての一切の責任は負い
ません。

●�商品券は、次のような場合には使用できません。
※�換金性の高いもの（ビール券、図書券、切手、プ
リペイドカードなど）の購入
※公共料金、税の支払い
※�質入れ、不動産の購入に関わる支払いなど

お送りいただきましたお客様の個人情報は、予
約受付以外には使用しません。なお、個人情報
は市役所で厳重に保管し、事業終了後は責任を
もって破棄いたします。

897-0392

南九州市役所
商工観光課　行

使って

応援するチャ！

買ってお得！使って貢献！　プレミアム付商品券

応 募 用 紙

買ってお得！使って貢献！ プレミアム付商品券
応 募 受 付 中！
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プレミアム付商品券予約申込方法

　下記のいずれかの方法で申し込みできます。

①　ポストに投函
　・�応募用紙に、氏名・住所・年齢・性別・連絡先（電

話番号）・購入希望セット数を正しく記入する。
　・�応募用紙は、キリトリ線より切り離し、63 円

切手を貼ってポストに投函する。

②　応募箱に投函
　・�応募用紙を切り取り、氏名・住所・連絡先（電

話番号）・性別・年齢・購入希望セット数を正し
く記入し、下記場所に備え付けの応募箱に投函
する。

　●市役所：�商工観光課（知覧庁舎）、地域振興係（頴
娃支所）、地域振興係（川辺支所）

　●商工会：川辺本所、知覧支所、頴娃支所

＊当選は発送をもってかえさせていただきます。
＊�当選の際、商品券の引換所はお住まいの地域にあ

る商工会本所または支所になりますので、予め了
承ください。

プレミアム付商品券の取扱店募集
　本商品券は、過去最大のプレミアム率を用いることで、落ち込んだ市内経済の活性化を図るものです。商
工業者などの皆さまへおかれましては、 この機会を逃さず積極的な参画をお願いします。詳しい要領は市
ホームページにも掲載しています。

【対　　象】市内に店舗を置く事業所
　　　　　＊大規模小売店舗立地法に規定される大規模店舗は対象となりません。

【申込期間】7月１日（水）～10月30日（金）
【申込方法】申込用紙に必要事項の記入の上、下記提出先に持参または郵送、FAX で申し込みください。
【申込用紙】�市ホームページから申込用紙をダウンロードまたは商工観光課、各支所地域振興係に申込用紙

を置いてあります。
【提 出 先】商工観光課（知覧庁舎）、地域振興係（頴娃支所）、地域振興係（川辺支所）
【換　　金】南九州市商工会本所、各支所で換金します。
【送付および問い合わせ先】
　　　　　　〒 897-0392　南九州市知覧町郡 6204 商工観光課　　
　　　　　　☎ 0993-83-2511（内線 2061　2064）　fax 番号 0993-83-2050
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フリガナ

氏　　名（※世帯の代表者）

ご住所　〒　　　　　　　　

南九州市

年齢 性別 　　 男 　・　 女

電話番号

購入希望セット数

※�１世帯４セットまでお申し
込みいただけます。 セット
※�氏名（世帯の代表者）は世帯主または成人以上の世帯員の
氏名を記入ください。

買ってお得！使って貢献！　プレミアム付商品券

応　募　用　紙
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　５月23日、南さつま市民会館において「“よい歯元気いっ
ぱい”図画・ポスターコンクール」の審査会が行われました。
　本年度は新型コロナウイルス感染予防のため表彰式も中止
となりました。南九州市からは市内小学校から607点の参加
があり、南九州市・南さつま市合わせて1,220点の作品の中
から、 本市では８人の児童が特別賞を受賞しました。
　特別賞・特選の受賞者については、次のとおりです。

（敬称略）

　６月７日、頴娃サーフィン連盟の皆さんにより前
原海岸清掃が行われました。連盟はテーマに「海を
愛する」と掲げ、感謝の気持ちを込めて海岸清掃に
取り組んでいました。参加した方は「海にごみがあ
るといい気持ちがしない。素晴らしい取り組みだと
思います」と話しました。

▲海岸清掃に取り組む頴娃サーフィン連盟の方々

南薩歯科医師会会長賞 粟ヶ窪小１年 岡　村　星　奈
南薩歯科医師会会長賞 松原小６年 濱　田　泰　輝
南 九 州 市 長 賞 勝目小２年 田　中　希亜來
南 九 州 市 長 賞 大丸小６年 末　永　麗　桜
南 九 州 市 教 育 長 賞 高田小１年 田　辺　心　春
南 九 州 市 教 育 長 賞 頴娃小６年 又　木　玲　美
川辺ライオンズクラブ賞 川辺小５年 中　薗　　　結
知覧ライオンズクラブ賞 松山小６年 上木原　　紗和

特　選 宮脇小４年 田之上　　　仁
特　選 九玉小２年 安　藤　慎之助
特　選 別府小２年 青　木　咲　苗
特　選 青戸小３年 満　永　蒼　大
特　選 霜出小１年 堂　園　大　耀
特　選 松ヶ浦小２年 中渡瀬　承太郎
特　選 浮辺小６年 荒　木　里桜菜
特　選 中福良小２年 篭　原　優　信
特　選 清水小４年 山　下　丈　人

南薩歯科医師会会長賞

▲粟ケ窪小１年　岡村 星奈 ▲松原小６年　濱田 泰輝

に感謝の気持ちを込めて
～頴娃サーフィン連盟が海岸清掃～海

　６月22日、知覧特攻平和会館の入館者が2000万
人に達し、記念セレモニーが行われました。2000
万人目となったのは、鹿児島市の徳森ひろみさんで、
市長から生涯無料入館券と知覧茶１年分が贈られま
した。徳森さんは、「こういう機会に恵まれたこと
を本当に感謝いたします。」と喜びを語りました。

▲�入館 2000 万人目の徳森ひろみさん（左から６人目）と一緒に訪れた職
場の方々

館者2000万人達成
～知覧特攻平和会館～入

を大切にしよう！
～「“よい歯元気いっぱい”図画・ポスターコンクール」審査結果～歯
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書の記録　始めませんか？
～形に残る知識の貯金～読

　南九州市立の３図書館が、通帳形式で借りた本を
記録できるサービスを始めました。
　６月24日、知覧図書館で、読書の記録（通帳）
の開始セレモニーが開催されました。セレモニーで
は知覧小学校の１年生児童38人が出席し、市長よ
り通帳の贈呈を受けました。実際に通帳を作成し、
借りた本のタイトルが記録された通帳を見た児童は
「本をたくさん借りたい」と目を輝かせて語りまし
た。

年の感謝を込めて
～川辺道の駅での田んぼアート田植え～20

　６月20日、道の駅川辺やすらぎの郷にて田んぼ
アートの田植えが開催されました。これは、川辺や
すらぎの郷が今年で20周年を迎えることにより行
われる記念イベントのひとつです。地域の方々や

田部田田んぼ
アートの指導
者の方々など、
総勢70人が参
加しました。８
月中旬が見頃
となります。

▲�真剣に田植えをする参加者たち

んぼアートで地域にエール
～（農）たべた主催の田んぼアート田植え～田

　６月27日、川辺町田部田にて田んぼアートの田
植えが行われました。田んぼをキャンバスに見立
て、色の異なる稲を使って毎年さまざまな絵を描く
田んぼアート。今年は雨の中、地元の方々やJA職

員、市役所職員
の協力のもと
下絵の作成や
田植えを行い
ました。例年７
月下旬～９月
中旬が見頃と
なります。▲�雨の中、田植えをする参加者たち、見頃が楽

しみです。

景の眺めを案内します
～田上岳入口の案内板設置～絶

　川辺町を北から見下ろすように位置する田上岳の
麓の佐々良上自治会の会員から「登山口の案内板を
設置したらどうか」と声が出て、同自治会の青壮年
で組織する田ノ上会で、「田上岳登山口」の案内板

を３カ所設置
しました。途中
にベンチもあ
ります。急な所
もありますが、
頂上からの眺
めは絶景です。

▲登山口の案内板を３カ所設置しました。

報発信大使として認定
（株）博多大丸とアンバサダー認定式～情

　７月１日、本市は、株式会社博多大丸を「情報発
信大使」として認定しました。
　株式会社博多大丸には、開業65周年の事業とし
て行う九州探検隊プロジェクトにおいて、本市の

特産品や工芸
品・伝統・文
化など、「モ
ノ・コト」を
発信していた
だきます。

▲�情報発信大使として認定した（株）博多大丸の村
本取締役（右から２人目）と隊員の２人（両端）

▲�通帳を受け取る児童 ▲�借りた本が読書の記録（通帳）に記帳さ
れます。
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力ある南九州市を次世代へ
～南九州市地方創生プロジェクトチーム結成～魅

　市は、人口減少対策に特化した市創生総合戦略の基本目標を
達成するため、市役所、市内金融機関および民間団体などで構
成するプロジェクトチームを設置しました。プロジェクトチー
ムは、しごとの創出、移住定住、結婚・出産・子育ておよびま
ちづくりの４分野のグループに分かれ、本市の人口減少を抑制
するための話し合いを行っていき、令和３年度以降に取り組む
新規事業を創出します。

▲人口減少を抑制する取り組みを話し合っています。

づくり功労者を表彰
～大薗秀己さん（川辺町）～村

　５月29日、鹿児島県共生協働の農村づくり運動
表彰式が行われ、村づくり功労者として川辺町田部
田の大薗秀己さんが知事表彰を受けました。「長年
取り組んできたことが評価されうれしい限りです。
これもひとえに田部田の皆さんの協力のおかげで

す。」と自治会
の協力に感謝
していました。

▲�表彰のトロフィーを手にする大薗秀己さん
（右）

の叙勲　旭日双光章受章
～薗田誠さん（川辺町）～春

　川辺町の薗田誠さんが旭日双光章を内閣総理大臣
から授与され、６月24日、市長が伝達しました。薗
田さんは、平成４年８月から平成19年11月まで川辺
町議会議員として、また合併後も平成23年12月まで
南九州市議会議員を務め、長きにわたり行政課題の

解決などに尽力
され、住民福祉
の向上や地域の
活性化に大きく
貢献した功績が
認められたもの
です。

▲�「皆さんからの支援のおかげ。これを機にさら
に精進したい」と話す薗田誠さん（左）

政相談員として感謝状受賞
～福田晃己さん（知覧町）～行

　６月29日、行政相談員の福田晃己さんが、九州
管区行政評価局地域総括評価官感謝状を受賞されま
した。行政相談員は無償で住民と行政のパイプ役と
して活動いただいております。福田相談員は、行政

相談を毎月１
回、知覧老人福
祉センターで
行っており、そ
の功績が認め
られ表彰され
たものです。

▲�感謝状を手にする福田晃己さん（中央）

ち直りを支える地域のチカラ
～社会を明るくする運動～立

　７月は社会を明るくする運動の強化月間です。南
九州市保護司会は、犯罪や非行の防止と犯罪や非行
をした人たちの更生について理解を深め、それぞれ
の立場において力を合わせ、安全で安心な地域社会

を築くため、各
地域において犯
罪予防の啓発運
動に取り組んで
います。

▲�７月１日、内閣総理大臣と県知事からの犯罪の
ない社会を目指すメッセージを市長に伝達しま
した。
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沖
縄
戦
の
最
中
、
ア
メ
リ
カ
軍
に
占
領

さ
れ
た
沖
縄
の
飛
行
場
を
破
壊
す
る
た

め
、
飛
行
機
で
強
行
着
陸
を
試
み
た
特
攻

隊
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
名
は
義
烈
空
挺

隊
で
す
。
彼
ら
が
書
き
残
し
た
も
の
や
関

係
者
の
証
言
、
ア
メ
リ
カ
側
の
写
真
資
料

な
ど
を
も
と
に
、
義
烈
空
挺
隊
の
真
実
に

迫
り
ま
す
。

　

こ
の
夏
、
地
元
の
博
物
館
で
戦
争
の
歴

史
に
触
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

■�

期
間
＝
令
和
２
年
７
月
17
日（
金
）
～

９
月
30
日（
水
）

■�

場
所
＝
知
覧
特
攻
平
和
会
館

■�

入
館
料
＝
小
中
学
生
３
０
０
円
、
高
校

生
以
上
５
０
０
円 催

　
し

戦
後
75
周
年
特
別
企
画
展

「
父
の
遺
言

�

―
義
烈
空
挺
隊
の
真
実
―
」

　

南
九
州
市
で
は
、
魅
力
あ
る
景
観
の
形

成
を
推
進
す
る
た
め
、
景
観
法
に
基
づ
く

景
観
計
画
の
策
定
を
す
る
こ
と
と
し
て
お

り
ま
す
。

　

計
画
の
策
定
に
あ
た
り
、
市
民
の
皆
さ

ま
か
ら
の
意
見
を
お
聴
き
す
る
た
め
委
員

を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
期
間
＝
７
月
27
日（
月
）
ま
で

■
募
集
人
数
＝
若
干
名

■�
委
員
任
期
＝
委
嘱
日
か
ら
計
画
策
定
ま

で
（
概
ね
２
年
間
）

■�

応
募
資
格
＝
市
内
に
居
住
ま
た
は
市
内

に
通
勤
し
て
い
る
満
20
歳
以
上
の
方
で
、

市
議
会
議
員
お
よ
び
市
職
員
で
な
い
方
。

ま
た
、平
日
ま
た
は
日
曜
日
昼
間
に
開
催

さ
れ
る
会
議
に
出
席
可
能
な
方
。詳
し
く

は
応
募
用
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■�

そ
の
他
＝
応
募
用
紙
は
市
役
所
都
市
計

画
課
ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
係
に
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

［
担
当
］
知 

都
市
計
画
課
都
市
計
画
係

　

保
育
現
場
に
お
け
る
人
手
不
足
と
現
役

世
代
職
員
の
業
務
負
担
の
軽
減
を
目
的

に
、「
保
育
サ
ポ
ー
ト
シ
ニ
ア
人
材
育
成

募
　
集

南
九
州
市
景
観
計
画
策
定
の
地

域
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
委
員
募
集

「
保
育
サ
ポ
ー
ト
シ
ニ
ア
人
材

育
成
講
習
受
講
者
」
募
集

講
習
」
を
開
催
し
ま
す
。

■�

受
講
対
象
者
＝
保
育
分
野
の
就
労
に
意

欲
の
あ
る
お
お
む
ね
55
歳
以
上
の
方

■
期
間
＝

①
８
月
26
日（
水
）～
27
日（
木
）の
２
日
間

②
９
月
28
日（
月
）～
29
日（
火
）の
２
日
間

■�

開
催
場
所
＝
南
九
州
市　

市
民
交
流
セ

ン
タ
ー
ひ
ま
わ
り
館

■�

時
間
＝
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分
ま
で

■�

募
集
人
員
＝
各
会
場　

先
着
20
人

■�

受
講
料
お
よ
び
テ
キ
ス
ト
代
＝
無
料

■
講
習
内
容
＝

１
日
目
：「
増
え
る
と
い
い
な
。
楽
し
く

働
く
シ
ニ
ア
の
先
輩
‼
」

２
日
目
：「
こ
ど
も
と
関
わ
る
職
場
に
つ

い
て
」、「
幼
児
教
育
に
つ
い
て
」　

■
受
講
申
込
お
よ
び
問
い
合
わ
せ
先
＝

・
南
九
州
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
９
３-

56-

６
３
４
１

・�

鹿
児
島
県
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
活
躍
推

進
協
議
会

　

☎
０
９
９-

２
９
７-

４
３
２
２

■�

そ
の
他
＝
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
状
況
に
よ
り
、
変
更
に
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

①
短
期
研
修

■
対
象
者
＝
市
内
農
業
後
継
者

■
研
修
品
目
＝
野
菜
・
花
き

■�

研
修
期
間
＝
令
和
２
年
10
月
１
日
ま
た

は
令
和
３
年
４
月
１
日
～
（
１
年
間
）

頴
娃
農
業
開
発
研
修
セ
ン
タ
ー

研
修
生　
募
集

②
品
目
研
修

■
対
象
者
＝
市
内
農
業
者

■
研
修
品
目
＝
秋
冬
野
菜
全
般

■
研
修
期
間
＝
８
月
１
日
～（
６
カ
月
間
）

　

※
随
時
受
入

③
長
期
研
修

■
対
象
者
＝
新
規
就
農
希
望
者

■
研
修
品
目
＝
野
菜
・
花
き

■�

研
修
期
間
＝
令
和
２
年
10
月
１
日
ま
た

は
令
和
３
年
４
月
１
日
～
（
２
年
間
）

※�

研
修
経
費
は
原
則
無
料
で
す
が
、
必
要

に
応
じ
て
一
部
負
担
が
あ
り
ま
す
。

［
問
］
頴 

農
政
課 

総
合
研
修
係

　
（
頴
娃
農
業
開
発
研
修
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
０
９
９
３-

38-

２
８
８
１

■
期
日
＝
令
和
２
年
11
月
17
日（
火
）
※

　

前
日
か
ら
の
団
体
行
動
に
な
り
ま
す
。

■�

場
所
＝
鹿
児
島
霊
園
（
沖
縄
県
糸
満
市

平
和
祈
念
公
園
内
（
摩
文
仁
の
丘
）

■�

対
象
者
＝
沖
縄
お
よ
び
沖
縄
近
海
で
の

戦
闘
で
戦
没
し
た
方
の
配
偶
者
お
よ
び

三
親
等
内
遺
族

■�

申
込
期
間
＝
令
和
２
年
８
月
３
日（
月
）

～
８
月
31
日（
月
）

［
問
］
川 

福
祉
課
社
会
福
祉
係

　
　

県
庁
福
祉
課　

　
　

☎
０
９
９-

２
８
６-

２
８
３
０

■�

そ
の
他
＝
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
状
況
に
よ
り
、
変
更
に
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

「
鹿
児
島
県
出
身
沖
縄
戦
没
者

追
悼
式
」
参
列
遺
族
の
募
集

強行着陸を行った義烈空挺隊の飛行機と飛行機
を調べるアメリカ兵（沖縄県北飛行場）
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南
九
州
市
知
覧
町
の
市
営
墓
地
の
使
用

者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
１
区
画
面
積
＝
７
・５
㎡

■
永
代
使
用
料
＝
１
区
画
12
万
円

　
（
返
還
さ
れ
た
１
区
画
５
万
円
）

■
管
理
料
＝
年
間
１
５
０
０
円

■�

申
込
資
格
＝
南
九
州
市
に
本
籍
ま
た
は

住
所
を
有
す
る
者

■�

場
所
＝
南
九
州
市
知
覧
町
郡
４
２
６
１

-

２
（
南
九
州
警
察
署
よ
り
ウ
ッ
ド
タ

ウ
ン
方
向
へ
９
５
０
ｍ
程
度
先
）

［
担
当
］
川 

市
民
生
活
課 

生
活
衛
生
係

ウッドタウン

●
南九州
警察署

ローソン
●

南九州市営
知覧墓地公園

■�

募
集
科
名
＝
メ
カ
ト
ロ
ニ
ク
ス
科
、
情

報
処
理
科

■
募
集
人
員
＝
各
科
20
名

■�

訓
練
期
間
＝
各
科
２
年
（
令
和
３
年
４

月
か
ら
）

■
募
集
期
間
＝

市
営
知
覧
墓
地
公
園

�

使
用
者
募
集

県
立
姶
良
高
等
技
術
専
門
校

　
令
和
３
年
度
入
校
生　
募
集

　

推
薦
：
令
和
２
年
９
月
１
日（
火
）
～

�

令
和
２
年
９
月
25
日（
金
）
ま
で

　

一
般
：
令
和
２
年
９
月
１
日（
火
）
～

�

令
和
３
年
２
月
26
日（
金
）
ま
で

※�

定
員
に
な
り
次
第
募
集
を
停
止
し
ま

す
。

■
必
要
経
費
＝

　

入
校�

料
：
５
６
５
０
円
、
授
業
料
：
月

額
９
９
０
０
円

　

寮
費�

：
月
額
３
５
０
０
円
、
寮
食
費
：

３
食
月
額
約
２
８
０
０
０
円

■
応
募
資
格
＝

　

推
薦�

：
高
等
学
校
を
令
和
３
年
３
月
に

卒
業
見
込
み
の
方
で
か
つ
学
校
の

推
薦
を
受
け
た
方

　

一
般�
：
高
等
学
校
を
卒
業
し
た
方
、
令

和
３
年
３
月
に
卒
業
見
込
み
の
方

ま
た
は
こ
れ
ら
と
同
等
以
上
の
学

力
を
有
す
る
と
認
め
ら
れ
る
方

■�

そ
の
他
＝
保
護
者
見
学
会
を
８
月
４
日

（
火
）
行
い
ま
す
。

［
問
］　

住
所
：
姶
良
市
西
餅
田
１
１
２
０

　

☎
０
９
９
５-

65-

２
２
４
７

　

担
当
：
折
田
、
秋
丸

　①　会員資格
　　　南九州市内に住所を有する身体障害者手帳および傷痍軍人手帳を所持されている方
　②　協会の目的
　　　会員が団結し、自らの障害を克服し、社会活動に参画してその貢献に努め、相互の福祉増進を図ると共に
　　南九州市が障害者にとって住みよい町となるよう障害者本人の声を地域に発信することを目的とします。
　③　協会の活動
　　　協会主催の各種行事の他に、障害者に関する施策への意見・要望などを行政機関などへ具申しています。
　　　また、障害者に対する施策が不十分な頃から今日に至るまで先人の活動力と障害者同士の団結力と組織力
　　を活かし、各種補助制度や日常生活用具の普及などの実現を果たして参りました。これからも障害者が安心
　　して生活できる町づくりを推進していきます。この協会は、全国各市町村にある組織です。
　④　会費は？　会費がどのように使われていますか？
　　　本協会費は、単年度の年会費となります。納入につきましては、地域の協力員であります評議員さんの訪問
　　時に納めていただくか、直接、下記協会窓口に納めてください。
　　　会費額につきましては、事業推進に必要な予算からの算定と近隣市町の協会の状況に応じて決定しております。

　�　会員が団結して行う障害福祉の推進、安心して生活できる町づくりの活動にご賛同いただき、入会してくださる
ようお願いします。

　⑤　どこに連絡をしたらいいですか？
　　　南九州市社会福祉協議会が協会の運営などの手伝いをしています。
　　　下記事務局が窓口になっていますので、お尋ねしたいことなどありましたら連絡ください。

　【問】南九州市社会福祉協議会　知覧老人福祉センター内　☎ 0993-83-3961
　　　  頴娃老人福祉センター内・川辺保健センター内（正面右棟 1 階）

南九州市身体障害者協会会員の募集
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新型コロナウイルス対策の
相談窓口を設置
（所管部署を案内します）

　新型コロナウイルス感染症の終息が見えない中、
南九州市を始め、国、県などさまざまな支援対策を
講じてきています。こうした制度が多様化する一
方、どれをどこに申請すればいいのか分かりにくい
といった状況があります。
　こうした中、市役所知覧庁舎１階に相談窓口を設
置しましたので、新型コロナウイルス感染症の影響
により支援を受けたいが、どこに言えばいいのか分
からないといった場合は、まずお電話をこちらまで。

☎0993－83－2511（内線2017・2018）
【問】知  総務課総務人事係

特別定額給付金の申請期限は

８月18日(火)まで
　申請期限をすぎますと、特別定額給付金
を受け取ることができませんので、ご注意
ください。

【問】知  総務課行政改革推進係

特別定額給付金の申請は
お済みですか？
（１人につき10万円）

　

ひ
と
り
親
世
帯
を
支
援
す
る
た
め
、
給

付
金
を
支
給
し
ま
す
！

１
．
基
本
給
付

【
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
ひ
と

り
親
世
帯
な
ど
の
方
へ
の
給
付
】

①�

令
和
２
年
６
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
が

支
給
さ
れ
る
方

②�

公
的
年
金
な
ど
（
遺
族
年
金
、
障
害
年

金
、
老
齢
年
金
、
労
災
年
金
、
遺
族
補

償
な
ど
）
を
受
給
し
て
お
り
、
令
和
２

年
６
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
が

全
額
停
止
さ
れ
る
方

※�

児
童
扶
養
手
当
に
関
わ
る
支
給
制
限
限

度
額
を
下
回
る
方
に
限
る
。

③�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

を
受
け
て
家
計
が
急
変
す
る
な
ど
、
収

入
が
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る

方
と
同
じ
水
準
と
な
っ
て
い
る
方

●�

給
付
額
：
１
世
帯
５
万
円
、
第
２
子
以

降
１
人
に
つ
き
３
万
円

２
．
追
加
給
付

【
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

を
受
け
て
家
計
が
急
変
し
、
収
入
が
減
少

し
て
い
る
方
へ
の
給
付
】
基
本
給
付
①
ま

た
は
②
に
該
当
す
る
方
の
う
ち
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て

家
計
が
急
変
し
、
収
入
が
減
少
し
た
方

●
給
付
額
：
１
世
帯
５
万
円

３
．
給
付
金
の
支
給
手
続
き

 

１
．
基
本
給
付

お
知
ら
せ

「
保
険
証
と
認
定
証
の
更
新
」

ひ
と
り
親
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金
の
案
内

　

①
の
対
象
者　

申
請
不
要

　

�

令
和
２
年
６
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
を

受
給
し
て
い
る
口
座
に
振
り
込
み
ま

す
。

　

�

②
・
③
の
対
象
者　

要
申
請
（
申
請
期

間
：
令
和
２
年
８
月
３
日
～
令
和
３
年

２
月
26
日
）

 

２
．
追
加
給
付

　

�

要
申
請
（
申
請
期
間
：
令
和
２
年
８
月

３
日
～
令
和
３
年
２
月
26
日
）

　

申
請
書
は
、
川
辺
庁
舎
福
祉
課
子
育
て

支
援
係
も
し
く
は
頴
娃
・
知
覧
支
所
福
祉

係
に
準
備
し
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　

［
担
当
］
川 

福
祉
課
子
育
て
支
援
係

　

市
で
は
、
今
回
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
に
よ
り
農
業
経
営
に
影
響
を
受

け
た
農
家
（
法
人
を
含
む
）
に
対
し
、
助

成
を
行
い
ま
す
。

■�

要
件
＝
・
市
内
に
住
所
を
有
し
、
農
業

で
生
計
を
立
て
て
い
る
方
で
、
本
年
２

月
～
５
月
の
農
業
収
入
が
前
年
同
月
比

で
20
％
以
上
減
少
し
た
方

・�

今
後
も
農
業
を
継
続
す
る
意
志
が
あ
る

こ
と

・�

市
税
な
ど
の
滞
納
を
し
て
い
な
い
こ
と

■
助
成
金
額
＝
１
農
家
に
つ
き
10
万
円

※�

市
の
同
様
の
助
成
金
を
受
給
す
る
方
は

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

［
問
］
頴　

　

園
芸
農
家
：
農
政
課
生
産
流
通
指
導
係

　

畜
産
農
家
：
畜
産
課
畜
産
係

園
芸
農
家
・
畜
産
農
家
等
緊
急

経
営
支
援
助
成
金



知…知覧庁舎☎ 0993-83-2511　川…川辺庁舎☎ 0993-56-1111　頴…頴娃庁舎☎ 0993-36-1111

13 　　　　　　　　令和２年７月号

　

本
年
度
か
ら
南
九
州
市
立
学
校
お
よ
び

市
立
幼
稚
園
は
、
教
職
員
の
ワ
ー
ク
ラ
イ

フ
バ
ラ
ン
ス
を
確
立
し
、
意
欲
を
持
っ
て

働
く
こ
と
が
で
き
る
職
場
環
境
を
整
備
す

る
た
め
、
８
月
13
日
か
ら
８
月
15
日
の
３

日
間
を
校
内
業
務
や
電
話
対
応
を
含
む
対

外
的
な
業
務
を
行
わ
な
い「
学
校
閉
庁
日
」

と
し
て
設
定
し
ま
す
。

　

こ
の
期
間
は
、
学
校
に
勤
務
者
を
置
か

ず
、部
活
動
も
行
わ
な
い
こ
と
と
し
ま
す
。

　

な
お
、
急
な
要
件
に
つ
い
て
は
、
学
校

教
育
課
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

［
担
当
］
川 

学
校
教
育
課
学
務
係

　

農
作
業
事
故
の
リ
ス
ク
対
策
と
秋
冬
野

菜
の
講
習
会
を
実
施
し
ま
す
。

■
日
時
＝
令
和
２
年
８
月
６
日（
木
）

　

午
後
１
時
30
分
～
（
午
後
１
時
受
付
）

■�

場
所
＝
南
九
州
市
頴
娃
農
業
開
発
研
修

セ
ン
タ
ー

［
問
］
頴 

農
政
課　

総
合
研
修
係

　
（
頴
娃
農
業
開
発
研
修
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
０
９
９
３-

38-

２
８
８
１

夏
季
休
業
中
の
市
立
学
校
お
よ

び
市
立
幼
稚
園
の
学
校
閉
庁

�
～
８
月
13
日
か
ら
15
日
の
３
日
間
～

労
働
安
全
確
認
等
講
習
会

の
開
催

■
補
助
対
象
経
費
＝
電
気
柵
資
材
費

■�

補
助
率
＝
経
費
の
３
分
の
１
以
内
（
補

助
限
度
額
３
万
円
以
内
）

※�

同
一
年
度
に
お
け
る
申
請
は
１
回
限

り
。

［
問
］
頴 

農
政
課 

生
産
流
通
指
導
係

　

 　

知 

・ 

川 

支
所 

農
林
係

　

全
国
の
法
務
局
・
地
方
法
務
局
で
は
、

学
校
に
お
け
る
い
じ
め
や
家
庭
内
に
お
け

る
児
童
虐
待
な
ど
に
悩
む
子
ど
も
た
ち
の

声
を
拾
い
上
げ
る
た
め
、
専
用
相
談
電
話

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」
を
８
月
28

日
か
ら
９
月
３
日
ま
で
の
７
日
間
は
、
平

日
の
受
付
時
間
延
長
と
、
土
日
も
相
談

で
き
る
「
全
国
一
斉
『
子
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
』
強
化
週
間
」
と
し
て
実
施
し

ま
す
。

■�

実
施
日
＝
令
和
２
年
８
月
28
日（
金
）

～
９
月
３
日（
木
）

■
時
間
＝

平
日　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時
ま
で

土
・
日
曜
日　

午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

ま
で

☎�

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

　

０
１
２
０-

０
０
７-

１
１
０

　
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
（
全
国
共
通　

無
料
）

［
問
］
鹿
児
島
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　

☎
０
９
９-

２
５
９-

０
６
８
４

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
」
強
化
週
間

認
定
農
業
者
（
法
人
を
除
く
）、
新
規

就
農
者
お
よ
び
販
売
を
行
う
兼
業
農
家

な
ど

■�

交
付
条
件
＝
露
地
お
よ
び
施
設
野
菜

で
、
被
害
率
３
割
以
上
。
７
月
か
ら
11

月
ま
で
の
期
間
に
播
種
・
定
植
を
行
い
、

被
災
後
１
カ
月
以
内
に
営
農
再
開
に
向

け
た
種
子
の
ま
き
直
し
な
ど
を
実
施
し

た
10
ア
ー
ル
以
上
の
市
内
圃
場

■�

補
助
対
象
経
費
＝
種
子
・
苗
の
購
入
に

係
る
経
費
（
税
抜
き
額
）

■�

補
助
金
額
＝
補
助
対
象
経
費
の
３
分

の
１
以
内
。
10
ア
ー
ル
当
た
り
上
限

８
０
０
０
円

※�

種
子
・
種
苗
の
領
収
書
、
被
災
状
況
の

分
か
る
写
真
な
ど
が
必
要
で
す
。

［
担
当
］
頴 

農
政
課 

生
産
流
通
指
導
係

　
　
　

 

知 

・ 

川 

支
所 

農
林
係

　

市
で
は
、
イ
ノ
シ
シ
な
ど
に
よ
る
農
作

物
へ
の
被
害
を
防
ぐ
た
め
、
電
気
柵
設
置

経
費
に
対
し
て
助
成
を
行
い
ま
す
。

■
要
件
＝

・�
市
内
に
住
所
を
有
し
、
農
地
を
耕
作
し

て
い
る
方
で
、
販
売
目
的
で
あ
る
こ
と

・�
電
気
柵
を
設
置
す
る
農
地
が
お
お
む
ね

10
ア
ー
ル
以
上
で
あ
る
こ
と

・�

電
気
柵
の
設
置
は
新
た
に
設
置
す
る
も

の
で
あ
り
、
購
入
後
の
申
請
は
不
可

・
市
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

農
作
物
の
鳥
獣
被
害
防
止
の

た
め
の
電
気
柵
設
置
経
費
助
成

　
「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」
と
「
サ

マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
」
が
発
売
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市
町
村
の

明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
や
環
境
対

策
、
高
齢
化
対
策
な
ど
地
域
住
民
の
福
祉

向
上
の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。

■�

発
売
期
間
＝
７
月
14
日（
火
）
～
８
月

14
日（
金
）

■
抽
選
日
＝
８
月
21
日（
金
）

■
販
売
価
格
＝
各
１
枚　

３
０
０
円

■
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　
　

１
等　
　
　

５
億
円
×
21
本

　
　

前
後
賞
各　

１
億
円
×
42
本

　

※�

発
売
総
額
６
３
０
億
円
・
21
ユ
ニ
ッ

ト
の
場
合

■
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ

　
　

１
等　
　

１
０
０
０
万
円
×
80
本

　

※�

発
売
総
額
２
４
０
億
円
・
８
ユ
ニ
ッ

ト
の
場
合

［
問
］
県
市
町
村
振
興
協
会

　

☎
０
９
９-

２
０
６-

１
０
０
１

　

台
風
な
ど
に
よ
る
農
作
物
被
害
が
発
生

し
た
場
合
に
次
の
よ
う
な
支
援
を
行
い
ま

す
。

■�

補
助
対
象
者
＝
市
内
に
住
所
を
有
す
る

「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」
と

「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
」
の
発
売

南
九
州
市
台
風
等
園
芸
作
物

緊
急
支
援
事
業



Information

14令和２年７月号　　　　　　　　

ひまわりバス運行区間延長
　南九州市コミュニティバス「ひまわりバス」の拠点
間バス（頴娃・川辺線）について、令和２年７月１日
より、朝１便の始発停留所が「頴娃図書館」となり、
区間を延長して運行しています。

●�青戸小南～文化会館はこれまでどおりです。
●�なお、朝１便および朝２便（川辺方面からの復路）
は土曜日、日曜日、祝日は運休です。（年末年始
12/31 ～ 1/3 運休）

※�ひまわりバスは、拠点間バス（頴娃～川辺線、番所鼻公園
～知覧線）、生活交通バス（43系統、一部は予約型乗合タ
クシー）　を運行しており、交通弱者をはじめとする市民
の皆さんの日常生活を助ける交通手段です。ぜひご利用く
ださい。

［問］知　企画課企画係

８月の悩み相談室
　家庭や職場、子育てや介護、DV やセクハラ、ジェンダー、
LGBTQ のことなど悩みを抱えている方、どんなことでも
お気軽に相談ください。専門のカウンセラーが相談に応じ、
秘密は厳守されます。
■相談日時＝８月８日（土）午後１時～５時（１人 50 分程度）
■場所＝ちらん夢郷館
■完全予約制＝毎月１回開催されます。
　予約受付時間　午前９時～午後５時（土日・祝日を除く）
　☎ 0993-83-2511（相談室予約専用内線 2222）

[ 担当 ] 知  企画課 まちづくり推進係

拠点間バス　頴娃～川辺線　朝１便
川辺方面行き

停留所名 R2.06.30 まで R2.07.01 から
1 頴 娃 図 書 館 6:30
2 頴 娃 支 所 6:31
3 高 校 正 門 前 6:32
4 頴 娃 高 校 前 6:33
5 下 門 東 6:33
6 下 門 6:34
7 春 向 南 6:35
8 春 向 6:36
9 春 向 北 6:36
10 山 脇 6:37
11 赤 崎 6:38
12 飯 山 6:40
13 粟 ヶ 窪 6:41
14 牧 渕 別 府 6:42
15 上 渕 6:43
16 青 戸 小 南 6:45 6:45
41 文 化 会 館 7:19 7:19

　マイナンバーカードの交付や申請をサポートするため、休日開庁による臨時窓口を開設します。
平日に市役所へ行くことが難しい方は、ぜひこの機会にご利用ください。
■開設日時：８月　９日（日）8：30～ 12：00
　　　　　　９月 13日（日）8：30～ 12：00
■開設場所：頴娃・知覧・川辺庁舎の市民係および市民生活係
※カードの受け取りに来られる方は交付通知のハガキを持参ください。
※マイナンバーカードに関すること以外は受け付けられません。

［問］川  市民生活課市民係、頴・知  支所市民生活係

休日開庁でマイナンバーカードの交付や申請をサポートします！

かんたん便利な
インターネット回答



知…知覧庁舎☎ 0993-83-2511　川…川辺庁舎☎ 0993-56-1111　頴…頴娃庁舎☎ 0993-36-1111

15 　　　　　　　　令和２年７月号

大けがも！　ジャンプ式
折りたたみ傘の事故に注意

【お問い合わせ】　南九州市消費生活センター（知  商工観光課内）

●ジャンプ式折りたたみ傘は、内部に強力なバネが入っているため、手元
（傘を差す際に手で握る部分）を収納する際に大きな力が必要です。
途中で手を放してしまい、飛び出した手元が当たり、重篤なけがをす
る事故が起きています。

●取扱説明書や注意表示をよく読みましょう。収納する際は、横方向に
傘を持ち、手元をカチッと音がするまで押し縮め、顔や体に当たらない
ように十分に気をつけましょう。

●ジャンプ式折りたたみ傘の中には飛び出し防止機能が備わった商品もあ
ります。これから購入する場合は、飛び出し防止機能が備わった商品
を選ぶようにしましょう。

　ジャンプ式折りたたみ日傘を
たたみ、手に持っていたときに、
押し込んだ手元が急に飛び出
し、口に当たり歯が折れた。

(60歳代女性）
　ジャンプ式折りたたみ傘の手
元をしまう際に、奥まで差し込
むことができず中棒が途中で
戻ってきた。強い反動で手元が
あごに当たり、あざができた。

(70歳代女性）

●�エアコンを利用するなど、部
屋の温度の調整をする ( 換気
も行う )
●�暑い日や暑い時間帯は無理を
しない
●�涼しい服装で、外出時は帽子・
日傘を！

●のどが渇く前に水分補給をする
●�大量に汗をかいた時には、
　塩分補給も忘れずに！

●�マスクの着用中は、負荷のかかる作業や運動
を避ける
●�周囲の人との距離を十分にとった上で、適宜
マスクを外し休憩をとる

●体温測定、健康チェックを行う
●�体調が悪いと感じた時は、無理せず自宅で静
養する
●�食事・睡眠をしっかりとり、暑さに負けない
からだ作りを心がける

［担当］知　知覧保健センター　0993-58-7221

「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイント
１　暑さを避ける　　　　　　　　　　　　　　　　２　適宜マスクを外す

３　こまめに水分補給を！　　　　　　　　　　　　４　日頃からの健康管理

★熱中症の症状は？ 
　めまい、立ちくらみ、手足のしびれ、筋肉のこむら返り、気分が悪い、頭痛、吐き気、嘔吐（おう
と）、倦怠感、虚脱感、いつもと様子が違う　など
　重症になると⇒返事がおかしい、意識消失、けいれん、からだが熱い

★熱中症が疑われる人を見かけたら…  

① 涼しい場所へ移動　⇒　② からだを冷やす　⇒　③ 水分補給
　➡�自力で水が飲めない、意識がない場合は、
　すぐに救急車（119 番）を呼びましょう！

家庭で！職場で！　熱中症を予防しよう！



５歳児歯科検診で

（順不同）

むし歯ゼロでした!!むし歯ゼロでした!!むし歯ゼロでした!!

16令和２年７月号　　　　　　　　

○�気持ちのよいあいさつと返事をしよう！　○�地域の行事に参加しよう！　○�家の手伝いや読書をしよう！

夏の「郷土に学び・育む青少年運動」
７月１日～８月31日

南九州市青少年健全育成キャッチフレーズ

市連合青年団総会
～今年度の活動計画などについて協議する役員～

「青少年育成の日」
毎月第３土曜日

「家庭の日」
毎月第３日曜日

「共通実践事項」

★�人生の基本となるしつけやあいさ
つ、思いやりのある人間として地
域と共に育みましょう。

★�親子で「１日 20 分読書」に取り
組みましょう。

親ん背を見て
子は育つ
「ひまわり
カレンダーより」

水溜　貴
き さ と

悟ちゃん 石井　佑
た す く

空ちゃん

有薗　佑
ゆうすけ

祐ちゃん

ワイト　香
か り あ

梨亜ちゃん

上野　鈴
り ん か

佳ちゃん

伊藤　秀
しゅうご

悟ちゃん

倉内　悠
ゆ う り

利ちゃん

丸野　豪
ご う き

生ちゃん

桑代　理
り く

來ちゃん 福山　永
と あ

愛ちゃん

亀澤　莉
り こ

子ちゃん

芝原　志
こ こ な

菜ちゃん

志戸　裕
ゆ う か

華ちゃん下窪　新
あ ら た

太ちゃん 湯田　昊
そら

ちゃん 満永　丈
じょうたろう

太郎ちゃん 壽　心
き よ は

華ちゃん

上迫　陽
ひ な た

大ちゃん

◎頴娃地域

◎知覧地域

鹿倉　歩
あ ゆ み

実ちゃん宮原　菜
な お

緒ちゃん 宮原　茉
ま ひ ろ

尋ちゃん 今辻　陽
ひ な た

大ちゃん

◎川辺地域

上木原　優
ゆ う ひ

陽ちゃん 神村　隼
しゅん

ちゃん 赤﨑　凱
か い と

仁ちゃん 中村　優
う ら ら

麗ちゃん 梛木　琥
こ は く

珀ちゃん
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お手数ですが
63 円切手を

お貼りください

20 3 9798
POST CARD

フリガナ
◎ご氏名

年齢／　　　　　歳　　性別／　男 ・ 女
広報紙掲載の場合のお名前の表記

本名・匿名・イニシャル

ペンネーム（　　　　　　　　）

※記入がない場合、実名で記載させてもらいます。
◎ご住所　〒　　　－

電話（　　　　　）　　　　－

南九州市役所
企画課 行

広
報
紙
を
読
ん
だ
感
想
、
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
記

事
、
最
近
笑
っ
た
こ
と
、
身
近
な
話
題
な
ど
な
ど
、

何
で
も
け
っ
こ
う
で
す
の
で
、
お
た
よ
り
を
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。

63
円
切
手
を
貼
っ
て
ポ
ス
ト
か
ら
郵
送
す
る
か
、

市
役
所
の
各
庁
舎
に
設
置
し
て
あ
る
『
ご
意
見
箱
』

へ
ご
投
函
く
だ
さ
い
。

⬅点線に沿って切り取って
　ください。
　（官製はがきでも可）

File.99 三寿めぐり
～三寿巡っていい事がありますように ～

赤色の目立つこの看板・・・「三寿めぐり」とは？
　釜蓋神社、番所鼻自然公園、大野岳の３つのパワースポットのこと。

釜 

蓋 

神 

社

大 

野 

岳

番
所
鼻
自
然
公
園

　

武
の
神
様
が
祭

ら
れ
て
い
る
同
神

社
で
は
、
鳥
居
か

ら
社
殿
ま
で
釜
の

ふ
た
を
頭
に
の
せ

て
願
掛
け
を
す
る

と
、
勝
負
事
な
ど

の
願
い
が
か
な
う

と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

タ
ツ
ノ
オ
ト
シ

ゴ
の
産
卵
シ
ー
ン

は
ハ
ー
ト
の
形

に
な
る
こ
と
か

ら
、
夫
婦
円
満
や

子
宝
、
安
産
に
ご

利
益
が
あ
る
と
し

て
新
た
な
観
光
ス

ポ
ッ
ト
と
な
り
ま

し
た
。

　

「
茶
」の
文
字

は「
十
」、「
十
」、

「
八
十
八
」に
分
か

れ
、
そ
の
合
計
は

「
１
０
８
」と
な
り

ま
す
。
こ
の
こ
と

か
ら
、
大
野
岳

に
長
寿
を
願
う

１
０
８
段
の
「
茶

寿
階
段
」が
整
備

さ
れ
ま
し
た
。



◆�広報紙を読んだ感想、取り上げてほしい記事、最近笑ったこと、身近な話題などお書き
ください。（広報紙で紹介させていただく場合がありますので、ご了承ください）

南九州市の情報は、ホームページから
でもご覧になれます。
ホームページ
https://www.city.minamikyushu.lg.jp/
またはモバイルサイト

スマートフォンやタブレットからも、
南九州市の情報をご覧いただけます。

点線に沿って切り取ってください。➡
（官製はがきでも可）

◆読者アンケート
　７月号の広報紙の中で、気に入ったものの番号 3 つに○印をつけてください。
　

◆読者アンケート
　７月号の広報紙の中で、気に入ったものの番号 3 つに○印をつけてください。
　１　まちの話題　　　２　かごしま国体延期決定　　　３　行政情報
　４　むし歯ゼロ　　　５　街かど探偵　　　　　　　　６　おたより
　７　レシピ　　　　　８　図書館だより　　　　　　　９　ケンゾウレンジャー
　10　学芸員通信　　　11　お誕生・おくやみ　　　　　12　くらしのカレンダー

読
者
の
皆
さ
ん
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い

た
お
た
よ
り
や
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま

す
。

※�

文
章
は
添
削
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

T
・
T
さ
ん
、
エ
チ
ャ
ン
さ
ん
、
お
た

よ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
に
も
お
た
よ
り
が
届
き
ま

し
た
。
お
た
よ
り
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

ほ
の
ぼ
の
と
し
た
情
報
や
珍
し
い
も

の
・
風
景
、
皆
さ
ん
に
教
え
た
い
お
す
す

め
ス
ポ
ッ
ト
な
ど
の
情
報
も
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

　
【
知
覧
茶
×
葉
酸
】サ
プ
リ
健
康

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
記
事
を
読
み
ま

し
た
。

　

私
た
ち
夫
婦
も
昨
年
よ
り
、
知

覧
茶
パ
ワ
ー
の
サ
プ
リ
を
飲
ん
で
い

る
の
で
、
今
回
の
モ
ニ
タ
ー
結
果
が

と
て
も
気
に
な
り
ま
し
た
。
葉
酸

値
、
ホ
モ
シ
ス
テ
イ
ン
値
が
す
ご
く

改
善
さ
れ
て
い
る
結
果
に
驚
き
ま

し
た
。
や
は
り
、
お
茶
の
成
分
パ

ワ
ー
は
体
の
た
め
に
良
い
の
だ
な
ぁ

と
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。　

（
イ
ニ
シ
ャ
ル
T・T
さ
ん

頴
娃
町・60
代・女
性
）

　

毎
月
、
広
報
南
九
州
を
読
ん

で
い
ま
す
。
６
月
号
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
関
連
の

情
報
が
多
か
っ
た
で
す
ね
。
自
分

が
か
か
ら
な
い
よ
う
に
マ
ス
ク
や

手
洗
い
な
ど
を
行
っ
て
い
る
た
め
、

今
回
の
記
事
は
勉
強
に
な
り
ま

し
た
。
来
月
号
も
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。

　
（
ペン
ネ
ー
ム 

エ
チ
ャ
ン
さ
ん

知
覧
町・50
代・男
性
）

広報紙を読んだ感想、身近な話題など『おたより』を
お寄せいただきありがとうございます。

南九州市ホームページ
（https://www.city.minamikyushu.lg.jp/）の
広報紙ページを選んで入力してください。

南九州市ホームページからも
『おたより』受け付けます

18令和２年７月号　　　　　　　　

プレゼント品を提供いただける方を募集します。
企画課広報統計係☎ 0993-83-2511 
知覧庁舎内線 2050 まで。

（令和２年8月20日消印有効）
当選は、商品の発送をもって
かえさせていただきます。

プレゼント品を提供いただける方を募集します。
企画課広報統計係☎ 0993-83-2511 
知覧庁舎内線 2050 まで。

を３人の方にプレゼント ！

［ せごどんファーム ］さんより
おたよりをくださった方の中から

『サツマイモ ５キロ』

せごどんファーム
南九州市頴娃町牧之内1629番地
TEL/FAX　0993-36-3523
　　 mail　segodonfarm@po5.synapse.ne.jp

　ご贈答やお土産など全国発送
も承っております。
　秋には焼き芋や加工品（干しい

も、いもけんぴ、いもチップ）も販売します。

プレゼント
の品種は

届いてから
のお楽しみ

♪



こんにちは。“ 食改 ” です ！！
知覧地域の食生活改善推進員より、『ひじきの鶏つくね』をご紹
介します。

①　ひじきは水に戻し、さっと茹でて水気を切っておく。
②�　じゃが芋はすりおろしてボウルに入れ①のひじき、鶏

ひき肉、A を加え混ぜ合わせる。
③�　フライパンにサラダ油を熱し、②を 4 等分にして丸め、

並べる。
④　片面が焼けたら裏返し、フタをして約 5 分程度蒸し焼
　きにした後、B を加えて味をからめる。
⑤　皿に千切りにしたキャベツ、大葉を盛り、④を盛り付
　ける。

栄養価
1人分

●エネルギー� 389kcal
●タンパク質� 20.9 ｇ

●脂　　　質� 18.4 ｇ
●食塩相当量� 1.9 ｇ

ひじきの鶏つくね

☆�私たち食生活改善推進員は、地域で食生活改善の活動をしています。地域の公民館
などで栄養教室をしたい！旬の食材を使った料理法を知りたい！など、ご要望があ
りましたら、お知り合いの食改さんまたは保健センターへご連絡ください。

（
４
人
分
）

　つくねにひじきを加えたことで、カ
ルシウムが豊富な 1 品となっていま
す。お弁当のおかずなどにもおすすめ
です。

　本人以外が相談する場合、委任状が必要です。他市の
相談所でも相談可能です。移動年金相談は完全予約制の
ため、１週間前までに鹿児島南年金事務所へ予約してく
ださい。その際、基礎年金番号を尋ねられますので、年
金手帳や年金証書をお手元に準備してください。先着順
で予約受け付けさせていただきますが、定員に達した場
合は、お断りさせていただく場合もあります。

　〇８月６日（木）　頴娃支所　１階会議室
　〇８月20日（木）　南さつま市民会館　第１会議室
　〇８月27日（木）　指宿市役所　第１会議室
　※相談時間は各会場、午前10時～午後３時

移動年金相談所

年金について分からないことがありましたら、担当係か近くの年金事務所へご確認ください。
　【お問い合わせ】川  市民生活課 市民係、頴・知  支所 市民生活係
　鹿児島南年金事務所　☎ 099-251-3111　　日本年金機構ホームページ　　http://www.nenkin.go.jp/

国民年金にゆとりをプラス　国民年金基金　自分で入る公的な個人年金

19 　　　　　　　　令和２年７月号

　自営業、フリーランスな方など、国民年金の保険料を納めている 60 歳未満の方（国民年金の第１号被保険者）がご
加入できる公的な年金制度です。
　なお、60 歳以上 65 歳未満の方や在外邦人の方で国民年金任意加入被保険者となられた場合も、基金に加入できます。

●ご相談・お問合わせ・資料請求は　全国国民年金基金 鹿児島支部
　　　　　　　　　　　　　　　　　〒892-0828　鹿児島市金生町７番８号

お気軽にお電話ください。　0120-6
ろう ご
5- 4

よ い く に
192

―未来のわたしに―
◎基本は終身年金。だから、一生涯お受け取り。
◎万が一の時にはご家族に遺族一時金も。
　※�年金受給前または保証期間内にお亡くなりに
なった場合。　（B型を除きます）

―今のわたしに―
◎掛金は全額所得控除で、税金がお得。
◎掛金は自由に設定。
　※�口数単位での設定になります。また、途中で
の変更も可能です。

芽ひじき　� 10ｇ（乾燥）
鶏ひき肉� 200ｇ
じゃが芋�１個（約130ｇ）
　　おろし生姜� 小さじ１
A  塩� 少々
　　片栗粉� 小さじ４

⎧
︱
︱
︱
⎩

サラダ油� 大さじ１
　　砂糖� 大さじ１

B   しょうゆ� 大さじ１
　　酒� 大さじ１
　　みりん� 大さじ１

付け合わせ
　キャベツ・大葉　適量

⎧
︱
︱
︱
︱
︱
⎩



20令和２年７月号　　　　　　　　

※図書館ボランティア募集中！詳しくは図書館まで。
南九州市立図書館のホームページ
http://lib-minamikyushu.jp/

お　知　ら　せ
☆「読書の記録」始めました！☆
　� 「読書の記録」は図書館で借りた本を、専用通帳に

記帳していくものです。自分で読んだ本のタイトル
などの記録にもなります。ご利用の際は、南九州市
立図書館の利用登録が必要です。詳しくは、各図書
館までお問い合わせください。

『ＤＩＹ収納の作り方＆アイデア』
出版社/学研プラス
　収納家具の作り方や、収納実例も多
数掲載されており、この一冊で収納テ
クニックが学べます。わが家に理想の
収納家具をＤＩＹしてみませんか？

『ペスト』
著　者/アルベール・カミュ
訳　者/宮崎嶺雄
出版社/新潮社
　新型コロナウィルスによる世界の状
況と、本の内容が似ていると話題にな
り、1945年に刊行されたにもかかわら
ず、ベストセラーになった本です。

『パンどろぼう』
　作　/柴田ケイコ
出版社/KADOKAWA
　おいしいパンを食べるのが大好きな
パン泥棒が、ある日「せかいいちおい
しいもりのパンや」を見つけて・・・。
ユーモアあふれる楽しい絵本です。

『動的平衡　2』
著　者/福岡伸一
出版社/木楽舎
　生物学者の視点から、生
命の「動的平衡」について
興味深い事実を紹介してい
ます。地球環境や芸術等幅
広い内容についても触れて
あり、筆者の世界観に引き
込まれます。

山田　哲夫　さん

8 月 の 休 館 日
知覧図書館 ☎0993-83-4939 ㊡月曜、8/12㈬、19㈬
頴娃図書館 ☎0993-27-3311 ㊡火曜、8/20㈭
川辺図書室 ☎0993-58-3215 ㊡火曜、8/20㈭

※8/10（月）山の日は、全て開館しています。

　

南
九
州
市
の
皆
さ
ま
、
は
じ
め
ま
し
て
。

　

北
九
州
市
か
ら
人
事
交
流
で
参
り
ま
し
た
山
内
康
平

と
申
し
ま
す
。
６
月
１
日
か
ら
約
２
年
間
南
九
州
市
役

所
企
画
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係
で
勤
務
い
た
し
ま
す
。

　

昨
今
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
流
行
し
て

お
り
、
私
が
北
九
州
市
か
ら
来
た
と
い
う
こ
と
で
不
安

に
な
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、

６
月
１
日
よ
り
２
週
間
在
宅
勤
務
を
し
、
無
症
状
を
確

認
し
て
15
日
よ
り
出
勤
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
今
後

の
生
活
も
マ
ス
ク
着
用
や
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス

を
確
保
す
る
な
ど
、
よ
り
一
層
感
染
拡
大
防
止
に
努
め

て
参
り
ま
す
。

　

さ
て
、
私
は
北
九
州
市
で
は
機
械
職
と
し
て
浄
水
場

に
勤
務
し
て
い
ま
し
た
。
浄
水
場
で
す
の
で
、
実
際
に

川
や
ダ
ム
か
ら
取
水
し
て
、
浄
水(

水
を
き
れ
い)

に

し
て
各
家
庭
に
ポ
ン
プ
で
送
水
す
る
と
い
う
仕
事
を
し

て
い
ま
し
た
。
南
九
州
市
は
綺
麗
な
湧
水
が
豊
富
で
す

の
で
、
処
理
も
簡
単
で
薬
品
注
入
も
少
量
で
よ
く
、
水

に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。
水
は
生
活
に
欠
か
せ
な
い
も
の

で
す
の
で
、
こ
こ
は
南
九
州
市
の
誇
れ
る
ポ
イ
ン
ト
の

一
つ
だ
と
私
は
感
じ
ま
し
た
。

　

今
後
、
仕
事
な
ど
で
職
員
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
市
民

の
方
と
も
接
す
る
機
会
が
多
く
な
る
と
思
い
ま
す
。
そ

の
際
に
気
軽
に
お
声
が
け
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。

企画課 まちづくり推進係

山
やまうち

内 康
こう

平
へい

さん

職員人事交流 ▶▶北九州市役所から派遣
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【広告に関するお問い合わせ】企画課 広報統計係

日曜・祝日水道修繕当番店

（８月）
川辺地域 知覧地域 頴娃地域

（有）鶴田水道設備 松久保設備 川﨑水道
（会社）56-4152 83-2482 38-1346
（自宅）56-1255
日曜・祝日にご家庭で緊急に水道の修繕を依頼したい場合は、
当番店を確認してご連絡ください。

　市では、納期限内に納めている大多数の皆さんとの公平性
を確保するため、滞納処分を強化し、滞納の解消に取り組んで
います。
　また、８月は「県下一斉国保税滞納整理強化月間」となって
おり、国保税の滞納処分を一層強化してまいります。
◎納税に関する相談
　失業・病気などにより一度に納税することが困難な方や収入
がない方につきましては、随時、納税相談を受け付けています。

【お問い合わせ】　収納対策課  収納対策係（頴娃庁舎２階）

令和２年度滞納処分状況・・・差し押さえを実施した件数 （件）

月
差し押さ 
えを実施 
した件数

内　　　　　　　　　訳
捜索

預貯金 給与 保険 不動産 その他

4～5月 37 37 0 0 ０ 0 0

滞納⇒『０』ストップ

南九州警察署管内における交通事故発生状況
（令和２年６月末現在）

区分 ６月中 前年比 累計

発
生

県内 357 － 310 1,981

管
内

知覧 3 1 9
川辺 4 0 20
頴娃 0 － 5 5
合計 7 － 4 34

死
者

県内 1 － 2 26

管
内

知覧 0 0 0
川辺 0 0 0
頴娃 0 － 1 0
合計 0 － 1 0

傷
者

県内 417 － 392 2,261

管
内

知覧 3 － 1 9
川辺 6 4 28
頴娃 0 － 6 5
合計 9 － 3 42

滞納⇒『０』
税務課からのお知らせ

７月の税金は、
　固定資産税２期、国民健康保険税３期（普通徴収）、介護保険料３
期（普通徴収）、後期高齢者医療保険料３期（普通徴収）です。
◎���口座振替を利用している方の振替日は、７月27日（再振替８月５日）で

す。事前に残高確認をお忘れなく！
◎納税は、便利な口座振替制度を活用しましょう。希望される方は、通帳

と通帳印をご持参の上、金融機関で手続きしてください。（ただし、申
込手続後の振替は、翌月または翌々月からの開始となり、それまでは
納付書で納めることになりますので、ご了承ください）

　また、コンビニエンスストアでの納付のほか、スマホ決済アプリ
（PayB）での納付もできますのでご利用ください。

※納期内に納付がない場合、20日以内に督促状を送付しますので、１件
当たり100円の督促手数料が加算されます。また、未納額が高額な場
合、延滞金も発生します。　

［担当］ 頴 税務課 納税管理係　知 ・ 川 支所　税務係

市営住宅（空き家）入居者募集受付

市営住宅の入居者募集受付を、
　７月27日（月）～８月７日（金）に行います。
※詳しくは、市ホームページをご覧になるか、
　担当係へお問い合わせください。

　［担当］建築住宅課  市営住宅係
　　☎0993-83-2511（知覧庁舎）

有効期限 2020 年10月 31日まで2020
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大腸がん検診の結果『要精密』となった方へ

［担当］知  保健センター　0993-58-7221
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川
辺
町
野
崎
の
国
道
２
２
５
号
か

ら
市
道
仁
之
野
八
瀬
尾
瀧
線
を
入
り
、

約
２
キ
ロ
ほ
ど
進
む
と
「
八
瀬
尾
の

滝
」の
雄
大
な
姿
が
現
れ
ま
す
。

道
路
か
ら
見
え
る
の
は
第
一
と
第

二
の
滝
で
、第
一
の
滝
は
高
さ
が
約
30

ｍ
あ
り
ま
す
。水
量
が
多
い
時
は
そ
の

飛し
ぶ
き沫
が
道
路
ま
で
飛
ん
で
き
ま
す
。上

流
に
も
多
く
の
瀬
や
滝
が
あ
る
こ
と

か
ら
、八
瀬
尾
の「
八
」は
数
が
多
い
こ

と
を
表
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

江
戸
時
代
の
文
献
に
も
「
山
中
の
瀑た
き

」

と
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

明
治
３
年
（
一
八
七
〇
）に
鹿
児
島

を
代
表
す
る
歌
人
の
八は
っ

田た

知と
も

紀の
り

が
こ

こ
を
訪
れ
、歌
会
を
開
き
、歌
を
詠
ん

で
い
ま
す
。

マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
を
浴
び
て
、ス
テ

イ
ホ
ー
ム
か
ら
の
気
分
転
換
を
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

八
瀬
尾
の
滝（
名
勝
）

道路から望む第１と第2の滝

～どうせ痔（じ）じゃないの!?と思っていませんか？～

異常が認められた方のうち

３人に１人から
がん・ポリープが
見つかっています！

女性のがんのうち

　最も多いがんは
　大腸がんです！

　便潜血検査（市で実施している大腸がん検診）は、極めて精度の高い検査です。
　便に血が混じったのは痔や生理のせい、自覚症状がないから大丈夫と思わないで
ください！（痔だけ

3 3

が原因で検診結果が陽性になる確率は、わずか２％ ！！）

大腸がんは早期発見すれば９割以上が治癒(※)します。
� ※ここでいう「治癒」とは、診察時からの5年相対生存率です。

自覚症状がなくても、必ず精密検査を受けましょう。
出典：国立がん研究センターリーフレット

【広告に関するお問い合わせ】企画課 広報統計係

実は・・・
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編集後記

男女 総人口
34,411人
（前月比：－30）

人口と世帯数
（ 住 民 基 本 台 帳 ）
令和２年 6 月 30 日現在

18,345 人
（前月比：－ 18）

16,066 人
（前月比：－ 12）

世帯数：16,722戸（前月比：5）

短
　
歌

【
頴
娃
歌
会
】

亡
き
叔
父
は
幼
き
頃
の
吾
を
背
負
ひ

　
　
　
　
泣
か
ぬ
子
な
り
し
と
思
ひ
出
語
り

�

松
尾
　
冨
美
子

民
度
の
差
と
胸
張
る
政
治
家
に
品
位
度
を

　
　
　
　
期
待
し
た
き
よ
雨
の
日
の
Ｔ
・
Ｖ

�

飯
山
　
美
紀
子

【
知
覧
短
歌
会
】

ウ
イ
ル
ス
よ
姿
を
見
せ
よ
人
だ
け
に

　
　
　
　
毒
ま
き
散
ら
し
罪
重
ぬ
る
な

若
松
　
笑
美
子

今
日
の
汗
ビ
ー
ル
が
補
ふ
と
ふ
夫
の

　
　
　
　
満
面
の
笑
み
永
く
あ
れ
か
し

�

長
山
　
み
え
子

俳
　
句

【
広
瀬
川
句
会
】

感
染
症
出
口
見
え
ざ
る
夏
に
入
る

�

冨
永
　
三
千
代

野
ざ
ら
し
の
地
蔵
に
軽
し
夏
衣

�

松
下
　
静
男

　

夏
ら
し
い
風
景
を

探
し
て
い
た
と
こ
ろ
、

「
ひ
ま
わ
り
が
咲
い
て

い
る
よ
」と
の
情
報
を

受
け
て
、
撮
影
に
行
き

ま
し
た
。
ひ
ま
わ
り
は

夏
の
代
名
詞
で
す
。
連

日
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ニ
ュ
ー
ス

で
暗
く
な
り
が
ち
な
気
持
ち
が
少
し
で
も

明
る
く
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。�

（
峯
）

６
月
受
付
分
（
敬
称
略
）

　
頴
娃
地
域

出
生
児

保
護
者

自
治
会

里
中　

寿じ
ゅ

音ね

裕
哉

中
村

岩
下　

凛り
ん

太た

朗ろ
う

健
作

吉
崎

山
中　

希の

乃の

花か

公
介

鶴
成

折
尾　

ら
ら

大
作

折
尾

髙
吉　

志し

道ど
う

孝
明

青
戸
上

　
知
覧
地
域

出
生
児

保
護
者

自
治
会

佐
多　

良り
ょ
う

真ま

良
文

打
出
口

赤
﨑　

あ
ん

隆
明

新
町

中
村　

優ゆ

愛い

宏
夢

新
町

赤
﨑　

直な
お

香か

大
輝

新
町

　
川
辺
地
域

出
生
児

保
護
者

自
治
会

柞
木　

風ふ

玖く

功
平

平
山
下

折
口　

智ち

遥は
る

和
宏

平
山
下

五
反
田　

岳が
く

淳
也

平
山
下

田
之
頭　

青あ
お

昇

平
山
六
丁

古
市　

優う

ず

　

ひ日

聡
洋

古
市

五
反
田　

凰お

　

み未

崇
晃

永
田
中
福
良

立
山　

大た
い

晟せ
い

聖
隆

牧
之
田

前
迫　

茉ま
つ

里り

昇
吾

城
の
前

大
山
口　

夏な
つ

喜き

優

今
田
下

６
月
受
付
分
（
敬
称
略
）

　
頴
娃
地
域

故
　
人

年
齢

自
治
会

樋
渡　

洋
子

88

前
原

野
口　

ノ
リ
エ

85

麓

山
下　

チ
カ

96

三
俣

鶴
田　

チ
エ

93

三
俣

上

村　

透

81

高
取

満

永　

顯

89

佃

一

氏　

82

一
氏

新
留　

美
義

86

坂
上

成

尾　

務

73

石
垣

福
留　

美
智
子

87

石
垣

上
村　

達
郎

75

北
大
川

福
永　

チ
エ
子

91

耳
原
下

上
村　

カ
ズ

90

ビ
ハ
ー
ラ

松
元　

利
信

97

折
尾

　
知
覧
地
域

故
　
人

年
齢

自
治
会

上
山　

ミ
キ
ヱ

81

中
郡
町

馬
庭　

重
德

83

松
村

上
赤　

ノ
エ

100

上
別
府

霜
出　

セ
ツ
子

84

霜
出

森
口　

利
一

75

西
垂
水

中
村　

キ
ヌ
ヱ

89

西
塩
屋

取
違　

ミ
ヨ
子

88

新
町

　
川
辺
地
域

故
　
人

年
齢

自
治
会

前
門　

フ
ミ
エ

91

平
山
中

木
塲
田　

正
則

78

平
山
下

加
治
佐　

兼
則

83

平
山
下

松
田　

ア
キ
ヱ

96

佐
々
良
下

古
市　

ア
キ
エ

98

古
市

東　

ト
ヨ
子

92

大
倉
野

今
市　

ミ
ヨ
子

83

下
村

川

原　

泊

92

川
原

⻆
　

正

70

中
の
後

薗

田　

學

88

今
田
下

永
山　

重
彦

87

今
田
上

有
馬　

秀
香

92

下
里

中
久
保　

光
郎

85

野
間
大
久
保

山
﨑　

ノ
ブ
子

94

野
間
大
久
保

佛
淵　

ス
ズ
子

91

諸
麦
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8月 August

〜 保健センター開放日〜
職員が常駐し、育児や健康について

の相談会などを実施します。

■ 頴娃保健センター
毎週水曜日：8/5、12、19、26
時間：８：30～17：15

■ 川辺保健センター
毎週木曜日：8/6、13、20、27
時間：８：30～17：15

※水、木曜日が祝日の場合、開放日が
前後することがあります。

※詳しくは、市ホームページをご覧にな
るか、知覧保健センターへお問い合
わせください。

〜 子育て広場（参加自由） 〜
時間：10：00～12：00

■ プッチランド
8/11、18、25（知覧地区公民館）

■ キラキラくらぶ
8/6（知覧保健センター）
8/20、27（知覧文化会館）

■ 子育ておしゃべり広場
8/4、18、25（勝目地区公民館）

■ ひよこサークル
8/12（頴娃保健センター）

■ かわなベイビーズ With おかん
8/17（川辺保健センター）

■ 子育て広場つみき
8/7、21、28
　　 （地域子育て支援センターつみき）
8/26（知覧保健センター）
8/17（川辺保健センター）

※（枕）枕崎市立病院（0993-72-0303）
　�小児診療：８月２日、９日、14日、16日、23日、
　30日（10：00～17：00）
※�（指）は指宿市、（南）は南さつま市、（枕）は枕崎市にあ

る医療機関です。
※�休日当番医は変更になることがあります。県医師会サ

イトでご確認ください。

県医師会

日曜・祝日の当番医 ☎市外局番（0993）日 曜日 行　事　・　事　業 時　間 場　　所
1 土  
2 日  
3 月  
4 火 育児・健康相談（知覧） 10：00～11：30 知覧保健センター
5 水 母子手帳交付（頴娃）   9：30～11：00 頴娃保健センター
6 木 母子手帳交付（川辺）   9：30～11：00 川辺保健センター
7 金
8 土
9 日
10 月 山の日
11 火 母子手帳交付（知覧）   9：30～11：00 知覧保健センター
12 水 育児・健康相談（頴娃） 10：00～11：30 頴娃保健センター

13 木  

14 金
15 土  
16 日
17 月 育児・健康相談（川辺） 10：00～11：30 川辺保健センター

心配ごと相談   9：00～12：00 知覧老人福祉センター
行政相談   9：00～12：00 知覧老人福祉センター

18 火
19 水 母子手帳交付（頴娃）   9：30～11：00 頴娃保健センター
20 木 母子手帳交付（川辺）   9：30～11：00 川辺保健センター
21 金
22 土
23 日
24 月 母子手帳交付（知覧）   9：30～11：00 知覧保健センター
25 火
26 水
27 木
28 金
29 土
30 日
31 月 こころの健康相談（要予約） 13：30～16：30 川辺保健センター

2日（日）
松岡救急クリニック ［内・外科］ 78-3789

（指）長野整形外科クリニック［外科］ 23-3291
（指）橋口医院 ［内科］ 35-0022
（南）有馬病院 ［外・内科］ 52-2367
（南）小山クリニック ［内科］ 77-2225
（枕）小原病院 ［内・外科］ 72-2226
9日（日）
川辺生協病院 ［消・内・呼・循］ 56-6111

（指）南記念クリニック ［内科］ 23-3730
（南）県立薩南病院 ［内科］ 53-5300
（南）ふくいわ耳鼻咽喉科クリニック［耳鼻咽喉科］ 53-3387
（枕）枕崎市立病院 ［内科］ 72-0303
（枕）サザン・リージョン病院 ［外科］ 72-1351
10日（月）
鰺坂耳鼻咽喉科 ［耳鼻科］ 56-6222
小田代記念クリニック ［外・内・循・消］ 83-2677

（指）指宿浩然会病院 ［内科］ 22-3295
（南）唐仁原内科クリニック ［内科］ 53-3500
（南）松岡医院 ［耳・内科］ 52-2733
（枕）国見内科医院 ［内科］ 72-0066
（枕）久木田整形外科病院 ［整形外科］ 72-3155
（枕）枕崎こどもクリニック ［小児科］ 58-1085
16日（日）
上原整形外科クリニック ［整形・リハ］ 58-3077

（指）いぶすき内科 ［内科］ 23-3239
（南）加藤小児科・内科 ［内・小児］ 52-2239
（南）吉見医院 ［内科］ 62-2333
（枕）溝口クリニック ［内科］ 73-5330
（枕）久木田整形外科病院 ［整形外科］ 72-3155
（枕）神園ひふ科クリニック ［皮膚科］ 73-2121
23日（日）
南薩ケアほすぴたる ［内科］ 56-1155
中村温泉病院 ［神内・内・消・胃］ 38-0046

（指）外村クリニック ［内科］ 24-3770
（南）友松内科クリニック ［内科］ 52-7331
（南）眼科安田クリニック ［眼科］ 53-2002
（枕）茅野内科医院 ［内科］ 72-1006
（枕）小原病院 ［外科］ 72-2226
30日（日）
かりや内科クリニック ［内・呼・消・循］ 56-6133

（指）福元医院 ［内科］ 22-3053
（南）宮内クリニック ［内・泌］ 77-0014
（南）徳久整形外科 ［整形外科］ 53-4311
（枕）有山内科 ［内科］ 72-5811
（枕）サザン・リージョン病院 ［外科］ 72-1351
（枕）園田病院 ［眼科］ 72-0165

南
九
州

広報


