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■
臨
時
休
館
中
の
展
示
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　

知
覧
特
攻
平
和
会
館
は
、
今
年
４
月
～

５
月
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

に
よ
り
、
臨
時
休
館
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
昭
和
62
（
1
9
8
7
）
年
の
開
館
以

来
初
め
て
の
こ
と
で
し
た
が
、
こ
の
休
館

期
間
を
利
用
し
て
、
館
内
展
示
の
一
部
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

知
覧
特
攻
平
和
会
館
の
中
央
に
あ
る
遺

品
室
の
導
入
部
分
に
は
、
ジ
オ
ラ
マ
模
型

の
横
に
、
知
覧
飛
行
場
が
陸
軍
パ
イ
ロ
ッ

ト
を
養
成
す
る
飛
行
学
校
で
あ
っ
た
こ
と

を
説
明
す
る
展
示
が
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
零
戦
展
示
室
の
展
示
ケ
ー
ス
内

の
改
善
や
、
震
洋
艇
展
示
室
で
は
、
聖
ケ

浦
震
洋
艇
基
地
（
知
覧
町
南
別
府
）
を
紹

介
す
る
展
示
や
、
ア
メ
リ
カ
の
国
立
公
文

書
館
か
ら
入
手
し
た
当
時
の
写
真
や
、
ア

メ
リ
カ
の
戦
争
を
テ
ー
マ
に
し
た
博
物
館

と
の
交
流
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
な
ど
が

新
し
く
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

■
地
域
の
人
々
の「
記
憶
」を
伝
え
る

　

昨
年
４
月
、
知
覧
特
攻
平
和
会
館
の
一

番
奥
に
あ
る
部
屋
「
戦
史
資
料
室
」
が
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

こ
の
部
屋
で
は
、
西
南
戦
争
か
ら
太
平

洋
戦
争
に
至
る
ま
で
、
地
域
の
人
々
が
戦

争
と
ど
う
関
わ
っ
て
き
た
の
か
を
テ
ー
マ

に
し
て
い
ま
す
。
実
物
資
料
に
加
え
て
、

知
覧
町
立
図
書
館
が
発
行
し
て
き
た
『
知

覧
文
化
』
や
、『
知
覧
郷
土
誌
』
に
掲
載

さ
れ
て
き
た
証
言
や
、
特
攻
隊
員
の
出
撃

を
見
送
っ
た
元
女
学
生
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

し
た
映
像
な
ど
、
地
域
の
人
々
の
証
言
を

添
え
て
あ
る
の
が
特
徴
で
す
。

　

例
え
ば
、
戦
争
に
軍
人
と
し
て
出
征
し

た
方
、
飛
行
場
の
造
成
に
動
員
さ
れ
た

方
、
ア
メ
リ
カ
軍
に
よ
る
空
襲
を
経
験
し

た
方
、
特
攻
隊
員
を
見
送
っ
た
方
な
ど
な

ど
。
こ
の
展
示
を
見
学
す
る
こ
と
で
、
次

の
世
代
へ
と
語
り
継
ぐ
き
っ
か
け
に
な
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
戦
後
75
年
目
を
迎
え
、
戦
争
を
体
験
し
た
方
々
か
ら
戦
争
の
話
を
聞
く
機

会
が
少
な
く
な
る
中
、
新
し
く
な
っ
た
知
覧
特
攻
平
和
会
館
の
「
い
ま
」
を

紹
介
し
ま
す
。

戦後 75 年
知覧特攻平和会館の「いま」
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■
特
攻
の
史
実
を
伝
え
る「
語
り
部
」

　

知
覧
特
攻
平
和
会
館
で
は
、「
語
り
部
」

の
存
在
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
５
人
の
「
語

り
部
」
は
、
い
ず
れ
も
知
覧
で
育
ち
幼
少

期
か
ら
聞
い
て
い
た
特
攻
の
話
と
、
会
館

収
蔵
の
資
料
を
も
と
に
、
特
攻
隊
員
の
最

後
の
手
紙
や
特
攻
隊
員
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
今
年
４
月

に
1
人
が
交
代
し
て
新
た
な
メ
ン
バ
ー
構

成
に
な
り
ま
し
た
が
、
特
攻
の
史
実
を
伝

え
る
役
目
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

ま
し
た
。
今
後
も
さ
ら
な
る
交
流
を
深
め

て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
国
内
で
も
連
携
協
定
を
結
ん
で

い
る
万
世
特
攻
平
和
祈
念
館
（
南
さ
つ
ま

市
）
や
大
刀
洗
平
和
記
念
館
（
福
岡
県
筑

前
町
）
と
の
交
流
パ
ネ
ル
展
を
、
３
館
で

同
時
開
催
中
で
す
（
9
月
22
日
ま
で
）。

　

こ
の
夏
、
新
し
く
な
っ
た
「
い
ま
」
の

知
覧
特
攻
平
和
会
館
を
訪
ね
て
、
戦
争
が

あ
っ
た
時
代
の
空
気
に
触
れ
、
振
り
返
る

「
旅
」
に
で
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
博
物
館
を
支
え
る
新
任「
学
芸
員
」

　

今
年
４
月
か
ら
、
知
覧
特
攻
平
和
会
館

に
は
新
し
い
学
芸
員
が
着
任
し
て
い
ま

す
。
埼
玉
県
出
身
の
羽
場
恵
理
子
さ
ん
。

日
本
女
子
大
学
・
大
学
院
で
近
現
代
史
を

学
び
ま
し
た
。
着
任
早
々
、
館
内
の
展
示

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
や
企
画
展
を
手
掛
け
、
資

料
保
存
な
ど
の
業
務
に
も
励
ん
で
い
ま

す
。
将
来
的
に
は
、
こ
れ
ま
で
に
同
館
が

収
集
し
て
き
た
資
料
の
検
証
や
、
海
外
の

博
物
館
と
の
交
流
に
も
意
欲
を
見
せ
て
い

ま
す
。

■
類
似
の
博
物
館
と
の「
交
流
」

　

近
年
、
海
外
の
博
物
館
と
共
同
企
画
展

を
行
う
な
ど
の
交
流
が
進
ん
で
い
ま
す
。

戦
艦
ミ
ズ
ー
リ
記
念
館（
米
国
ハ
ワ
イ
州
）

で
は
平
成
27
（
2
0
1
５
）
年
４
月
か
ら
、

イ
ン
ト
レ
ピ
ッ
ド
海
上
航
空
宇
宙
博
物
館

（
同
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
）
で
も
昨
年
11
月

か
ら
、特
攻
に
関
す
る
展
示
が
ス
タ
ー
ト
。

展
示
を
通
し
て
、
海
外
の
方
々
へ
情
報
発

信
さ
れ
て
い
ま
す
。
8
月
15
日
に
は
戦
艦

シ
リ
ー
ズ
記
念
館
と
姉
妹
館
提
携
を
結
び

【問】知覧特攻平和会館　TEL0993-83-2525

戦後75周年記念特別企画展

父の遺言
－　義烈空挺隊の真実　－

７月17日（金）～９月30日（水）
知覧特攻平和会館
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　７月15日、県青少年会館において、鹿児島県青
少年育成県民会議表彰の表彰式が行われ、南九州市
連合青年団が団体の部で表彰されました。今回の表
彰は、青年団の主催事業や地域イベントへの参加な
ど、地域に密着した活動や貢献度が認められたもの
です。団長の松薗宏貴さんは、「表彰は団員の励み
にもなる。これからも地域のために、みんなが楽し
くなるような活動をしていきたい」と話しました。

▲�表彰を受けた皆さんと記念撮影を行う松薗団長（後列左から３人目）

年団の活動を表彰
～県青少年育成県民会議表彰～青

　６月27日、元プロ野球選手で現在はタレントと
して活躍している長嶋一茂さんが知覧特攻平和会館
を訪れ、運営する会社の㈲ナガシマ企画と、一緒に
訪れた㈱プレシャスランド、㈱アーバンスピリット
の３社より、南九州市長に200万円の寄付金が手渡
されました。長嶋さんは、「今の平和な時代がある
のは、特攻隊の英霊の方々のおかげ。寄付金は平和
事業のために活用してください」と述べました。

▲�写真中央が長嶋一茂さん（撮影のため、マスクを外しています）

和事業に活用してください
～知覧特攻平和会館に寄付金～平

　6月24日、濵田信子さん（頴娃町）、南部貞子さ
ん（川辺町）が鹿児島県生活環境改善事業功労者県
知事表彰を受賞しました。二人は市および各地区衛
生自治団体連合会の役員を長きにわたり務め、事業
の推進、地域の環境保全および環境美化、地域住民
の環境意識の向上に貢献され、南九州市の生活環境
衛生の改善に尽力されました。今回、その永年の功
績を称えられ表彰されたものです。

▲�表彰状を手にする濱田信子さん（左）と南部貞子さん（右）

活環境衛生の改善に尽力
～県生活環境改善事業功労者県知事表彰～生

　７月14日、南薩地域振興局でなんさつ地域づく
り活動の表彰式があり、本別府の大久保集落営農組
合が地域づくり部門を受賞しました。代表の東敬一
郎さんは「これまで地域のために活動してきたこと
が評価されてありがたい。地域には高齢化・担い手
不足など課題はあるが、これからも大久保の皆さん
と話し合いながら一つ一つ取り組んでいきたい」と
話しました。

▲表彰を受けた大久保集落営農組合の方々（前列右から１人目と２人目）

域づくり活動が受賞
～大久保集落営農組合（川辺町）～地
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校にAI温度検知器を寄贈
～頴娃町出身の吉永幸徳さん～母

　７月22日、鹿児島市で会社経営の吉永幸徳さんより自社で
販売している「AI温度検知ターミナル」を宮脇小学校と頴娃中
学校に１台ずつ寄贈しました。吉永さんは両学校の卒業生で、
母校に役立ててほしい思いから寄贈しました。温度検知器は手
首をかざす温度検知で、瞬時に検温ができて多くの生徒・先生
方が利用できます。頴娃中学校の橋野校長は「生徒が健康管理
を意識するきっかけになれば」と感謝していました。

▲母校に温度検知器を寄贈した吉永幸徳さん（右）

作を願ってお田植え祭り
～飯倉神社お田植え祭り～豊

　７月５日、川辺町宮の飯倉神社で、豊作を祈るお
田植え祭りが開催されました。例年、多くの観覧者
が訪れ、勇壮な棒踊りや早乙女らの田植え、田の神
舞が奉納されますが、今年は新型コロナウイルス感
染拡大防止のため、神社での祭典、御神田でのお田

植え神事のみの
開催となりまし
た。

▲�御神田でのお田植え神事の様子

ロナ退散の願いを込めて
～霜出地区瀬世中自治会「サガデコ」～コ

　７月18日、霜出地区の瀬世中自治会に伝わる伝統
行事「サガデコ」が行われました。地域に伝染病の
病魔が入ってこないようにとの願いを込めて、縄に
ヤツデの葉と稲穂を付けたしめ縄を地域の入口に飾
り、子どもたちが集落内を練り歩く行事です。コロ

ナ禍の今年は、
地区公民館の主
催で、霜出小学
校の正門と裏門
にもしめ縄を飾
りました。

▲�霜出小学校の正門にも子どもたちとしめ縄を飾
りました。

どもたちの笑顔を見たいから
～食を通じてボランティア～子

　㈲ヒルフィールドカンパニーの㈹岡野幸二さん
は、コロナ禍で子どもたちが少しでも笑顔になって
もらい、客足減少による従業員の元気を取り戻そ
うと、7月19日から３回にわたり、川辺牛100％の

ハンバーグ弁当
100食を子ども
たちへプレゼン
トしました。会
場では終始笑顔
が溢れ、コロナ
禍を忘れるひと
時でした。▲�弁当100食を子どもたちへプレゼントしました。

域に貢献する高校生
～第39回高校生ふるさと大会～地

　８月１日、知覧平和公園にて、高校生ふるさと大
会が行われました。本大会は、市高校生クラブが中
心となり毎年行っているもので、今回は規模を縮小
し、清掃ボランティアのみを実施しました。会長の

東垂水太陽さん
は、「少しでも
地域に貢献する
活動ができて良
かった。」と話
しました。

▲�市女性連から手作りマスクの寄贈があり、その
マスクを着けて活動を行う高校生クラブ会員�
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「知覧茶×葉酸」サプリ健康プロジェクト　参加者募集

カテキン＆葉酸のサプリで
認知症・脳卒中 を予防しませんか？
南九州市オリジナル
《DHC と共同開発》

　詳細は、７月末に各家庭に配布した「知覧茶×葉酸」サプリ健康プロジェクトチラシや市ＨＰをご覧いた
だくか担当係までお問い合わせください。
� ［担当］知 �茶業課�流通対策係　0993‒58‒7070

南九州市オリジナルサプリメントを１日２粒、１年間お飲みいただき、健康長寿を
目指すプロジェクトです。

募集対象　南九州市にお住まいの65歳以上の方　  人数　先着1000名様

参加費　無料

大好評につき、２年目の実施が決定！

カテキンが脳内＆血管をクリーンにキープ！
カテキンと葉酸のパワーとは？

カテキンアミロイドβタンパク質

〈イメージ図〉

アミロイドβタンパク質の
蓄積を抑制

カテキンには、脳の認知機能を低下させ
アミロイドβタンパ を

抑える働きが報告されています。また、
血中のLDL（悪玉）コレステロール値を
低下させるため、脳卒中の原因となる
動脈硬化の予防が期待できます。

ベータ

葉酸が血管の健康を維持!
血液中の有害物質を無害化!

ホモ
システイン

血管

メチオニン

〈イメージ図〉

葉酸を摂取することで
メチオニンに代謝

●血管の健康が損なわれると、動脈硬化を引き起こ
し、認知症や脳卒中の原因に。
●葉酸が、動脈硬化を招く原因となる血液中の有害

に代謝し、減少させます。
●それにより動脈硬化を予防し、血管性の認知症や
脳卒中などの血管疾患を防ぐことができるのです。

さらに！プロジェクト
の効果測定のために！

今年初めてプロジェクトに参加される方のうち
希望者先着100名様 モニター募集！

血液検査
（２回）

市内の保健センターで指定期間に２回
の血液検査を行っていただきます。

葉酸代謝遺伝子検査
（１回）

採取棒でほおの内側をこするだけの簡
単な検査です。

モニター協力者様には
検査結果

レポートをお届け

参加費 無料 お申し込み方法 プロジェクトお申し込み時に検査モニター参加のご希望を
お伺いします。

モニター
検査内容
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で検査を実施。
葉酸値と、脳梗塞・心疾患などの原因となる有害物質ホモシステインの値が３カ月で改善しているこ
とを確認しました。

Wパワーを多くの方が実感!
ダブル

ようさん

&カテキン 葉酸の
昨年度の「知覧茶×葉酸」サプリ健康プロジェクト結果

参加者アンケート結果（飲用後６カ月）
参加者 1,279 人中、1,009 人回収（回収率 79％）

87％の人が継続して飲用中 71％の人が今後も継続して飲み続けたい
毎日継続して飲んでいますか 今後も継続して飲み続けたいと思いますか

まったく
飲んでいない

5％

毎日飲んでいる
67％

時々飲んでいる
20％

ほとんど
飲んでいない

6％

はい
71％

いいえ
20％

未回答
9％

未回答
2％
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■�

受
講
対
象
者
＝
お
お
む
ね
55
歳
以
上

で
、
介
護
や
介
護
の
仕
事
に
興
味
・
関

心
が
あ
り
、
介
護
の
職
場
に
つ
い
て
知

り
た
い
と
思
わ
れ
る
方

■�

受
講
料
＝
無
料

■�

募
集
人
数
＝
50
人
（
先
着
順
）

■�

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
＝
介
護
事
業
所
に
お
い

て
シ
ニ
ア
の
方
々
が
期
待
さ
れ
活
躍
で

き
る
仕
事
に
つ
い
て
理
解
し
て
も
ら
う

内
容
と
し
ま
す
。

■�

開
催
場
所
＝
か
ご
し
ま
県
民
交
流
セ
ン

タ
ー
（
他
県
内
３
カ
所
）

■
日
程
＝
令
和
３
年
2
月
11
日（
祝
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

※�

同
日
午
後
、
同
会
場
に
て
就
職
面
談
会

を
開
催
い
た
し
ま
す
。

■
申
込
締
切
＝
令
和
３
年
1
月
21
日（
木
）

■
申
込
方
法
＝
川
辺
庁
舎
介
護
保
険
係
ま

た
は
頴
娃
・
知
覧
支
所
福
祉
係
の
窓
口
に

あ
る
受
講
申
込
書
を
記
入
の
上
、
申
込

締
切
日
ま
で
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
郵
送
で
鹿

児
島
県
社
会
福
祉
協
議
会
福
祉
人
材
・

研
修
セ
ン
タ
ー
宛
て
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

※�

詳
細
は
、
鹿
児
島
県
社
会
福
祉
協
議
会

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

［
申
・
問
］
社
会
福
祉
法
人
鹿
児
島
県
社
会

福
祉
協
議
会 

福
祉
人
材
・
研
修
セ
ン
タ
ー

　

☎
0
9
9-

２
５
８-

７
８
８
８

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
0
9
9-

２
５
０-

９
３
６
３

介
護
職
場
シ
ニ
ア
就
職
応
援

セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
募
集

　

頴
娃
農
業
開
発
研

修
セ
ン
タ
ー
で
は
、

市
民
の
方
を
対
象
に

野
菜
の
栽
培
講
習
会

を
開
催
し
ま
す
。

　

今
回
は
秋
冬
野
菜

な
ど
の
植
え
付
け
時

期
、
栽
培
方
法
な
ど

を
分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。（
マ
ス
ク
持
参
）

■
対
象
野
菜
＝
マ
メ
類
ほ
か
秋
冬
野
菜

■
日
時
＝
9
月
10
日（
木
）

　
　
　
　

午
後
1
時
30
分
～
３
時
30
分

［
問
］
頴�

農
政
課�

総
合
研
修
係

　
（
頴
娃
農
業
開
発
研
修
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
0
9
9
３-

38-

2
8
8
1

　　

川
辺
高
等
学
校
創
立
1
2
0
周
年
記
念

式
典
等
は
、
令
和
2
年
11
月
21
日（
土
）

に
開
催
予
定
で
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
防
止
の
た
め
、

令
和
３
年
11
月
20
日（
土
）
に
延
期
致
し

ま
す
。

［
問
］
川
辺
高
等
学
校

　

☎
0
9
9
３-

56-

1
1
５
1

催
　
し

秋
季
家
庭
菜
園
講
習
会
開
催

川
辺
高
等
学
校
創
立
１
２
０
周

年
記
念
式
典
等
の
延
期

　　

令
和
2
年
9
月
６
日（
日
）
開
催
予
定

の
「
南
九
州
市
総
合
防
災
訓
練
」
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め

中
止
と
な
り
ま
し
た
。

［
担
当
］
知�

防
災
安
全
課
交
通
防
災
係

　

こ
れ
か
ら
、創
業
・
起
業
す
る
に
あ
た
っ

て
不
安
を
抱
え
る
方
の
た
め
の
創
業
塾
を

開
催
し
ま
す
。

■�

対
象
＝
南
九
州
市
で
創
業
を
予
定
さ
れ

て
い
る
方
（
市
内
在
住
で
市
外
で
創
業

予
定
の
方
、創
業
後
間
も
な
い
方
も
可
）

■
定
員
＝
30
人

■
日
時
＝
9
月
13
日
、
20
日
、
27
日

　
　
　
　

10
月
４
日
、
11
日

　
　
　
　

午
後
1
時
～
午
後
４
時　

■
場
所
＝
南
九
州
市
商
工
会
知
覧
支
所

■�

申
し
込
み
＝
申
込
書
を
商
工
会
本
所
・

支
所
ま
で
持
参
、
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
商

工
会
、
市
役
所
に
あ
り
ま
す
。
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま

す
。

■
受
講
料
＝
無
料

※�

詳
細
は
、
お
近
く
の
商
工
会
ま
で
連
絡

南
九
州
市
総
合
防
災
訓
練
の
中
止

募
　
集

「
南
九
州
市
日
曜
創
業
塾
」

	

参
加
者
募
集

く
だ
さ
い
。

［
担
当
］
知�

商
工
観
光
課�

商
工
水
産
係

　

年
齢
に
関
わ
り
な
く
働
き
続
け
る
こ
と

が
で
き
る
生
涯
現
役
を
目
的
に
剪
定
・
整

枝
技
能
講
習
を
開
催
し
ま
す
。

■
主
催
＝
公
益
社
団
法
人　

鹿
児
島
県
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

■
受
講
対
象
者
＝

・
60
歳
以
上
で
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

新
規
会
員
と
し
て
就
業
を
目
指
す
方

・
シ
ル
バ
ー
会
員
で
あ
る
が
、
新
た
な
分

野
で
就
業
を
希
望
し
て
い
る
方

■
開
催
日
＝
9
月
28
日（
月
）
～
9
月
30

日（
水
）
の
３
日
間

■
時
間
＝
午
前
10
時
～
午
後
４
時
ま
で

■
募
集
人
員
＝
10
人

■
参
加
費
＝
無
料

■
講
習
会
場
＝
南
九
州
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
（
川
辺
町
平
山
7
３
５
４
）

■�

講
習
内
容
＝

・
安
全
管
理
、
衛
生
管
理
に
関
す
る
知
識

・
剪
定
使
用
機
械
工
具
の
使
い
方

・
剪
定
、
整
枝
作
業
（
垣
根
・
庭
園
樹
）

な
ど

■
募
集
締
切
＝
9
月
17
日（
木
）
迄

■
講
習
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
＝

［
問
］南
九
州
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
0
9
9
３-
56-
６
３
４
１

「
剪
定
・
整
枝
技
術
講
習
」

	

参
加
者
募
集

セ
ン
タ
ー
わ
く
わ
く
川
辺

［
担
当
］
知�
総
務
課�

行
政
改
革
推
進
係

　

日
本
赤
十
字
社
で
は
、
義
援
金
の
受
け

付
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
義
援
金
名
称
＝
「
令
和
2
年
7
月
豪
雨

災
害
義
援
金
」

■
受
付
期
間
＝
12
月
28
日（
月
）
ま
で

■
義
援
金
受
付
口
座
＝

・
銀
行
振
込
口
座

　

銀
行
名
：
鹿
児
島
銀
行
鴨
池
支
店

　

口
座
番
号
：
普
通
預
金
６
６
４
1
５
５

　

名
義
：
日
本
赤
十
字
社
鹿
児
島
県
支
部

・
郵
便
振
替
口
座

　

口
座
番
号
：

　

0
0
1
1
0-

８-

５
8
8
1
8
9

　

�

加
入
者
名
：
日
赤
令
和
2
年
7
月
豪
雨

災
害
義
援
金

※�

両
口
座
と
も
、振
込
手
数
料
は
免
除（
鹿

児
島
銀
行
窓
口
・
郵
便
局
窓
口
で
の
取

り
扱
い
に
限
る
）

・
振
込
み
通
知
書
に
「
令
和
2
年
7
月
豪

雨
災
害
義
援
金
」
と
明
記
の
こ
と
。

［
問
］
日
本
赤
十
字
社
鹿
児
島
県
支
部　

組
織
振
興
課

　

☎
0
9
9-

２
５
２-

０
６
０
０

お
知
ら
せ

「
保
険
証
と
認
定
証
の
更
新
」

令
和
２
年
７
月
豪
雨
災
害

義
援
金
の
受
け
付
け



知…知覧庁舎☎ 0993-83-2511　川…川辺庁舎☎ 0993-56-1111　頴…頴娃庁舎☎ 0993-36-1111

9 　　　　　　　　令和２年８月号

　

成
人
式
の
企
画
・
運
営
を
手
伝
っ
て
く

れ
る
新
成
人
の
仲
間
を
募
集
し
ま
す
。

　

一
生
に
一
度
の
成
人
式
を
一
緒
に
創
り

あ
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

　

第
1
回
実
行
委
員
会
を
9
月
に
行
う
予

定
で
す
。

【
令
和
３
年
南
九
州
市
成
人
式
】

■
日
時
＝
令
和
３
年
1
月
３
日（
日
）

　

午
後
か
ら

※�

詳
し
い
時
間
に
つ
い
て
は
案
内
ハ
ガ
キ

に
記
載
し
ま
す
。

■
会
場
＝
知
覧
文
化
会
館

■�

対
象
＝
平
成
12
年
４
月
2
日
～
平
成
13

年
４
月
1
日
生
ま
れ
の
方

※�

対
象
者
に
は
案
内
ハ
ガ
キ
を
送
付
し
ま

す
。（
10
月
発
送
予
定
）

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況

に
よ
り
、
予
定
が
変
更
に
な
る
場
合
も

あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

［
問
］
川�

社
会
教
育
課�

社
会
教
育
係

　

障
害
の
あ
る
方
を
対
象
に
、
入
校
生
を

募
集
し
ま
す
。

■
訓
練
期
間
＝
令
和
3
年
４
月
～
1
年
間

■�

訓
練
科
＝
情
報
電
子
科
、
グ
ラ
フ
ィ
ッ

ク
デ
ザ
イ
ン
科
、
建
築
設
計
科
、
義
肢

令
和
３
年
南
九
州
市
成
人
式

実
行
委
員
を
募
集
！！

鹿
児
島
障
害
者
職
業
能
力

開
発
校
入
校
生
募
集

福
祉
用
具
科
、
Ｏ
Ａ
事
務
科
、
ア
パ
レ

ル
科
、
造
形
実
務
科

■
募
集
期
間
＝

Ａ�

日
程
：
令
和
2
年
8
月
３
日（
月
）
～

9
月
17
日（
木
）

Ｂ�

日
程
：
令
和
2
年
10
月
23
日（
金
）
～

11
月
26
日（
木
）

Ｃ�

日
程
：
令
和
３
年
1
月
４
日（
月
）
～

2
月
10
日（
水
）

■
入
校
料
、
授
業
料
＝
無
料

　

通
校
困
難
な
方
の
た
め
に
寮
を
併
設
し

て
い
ま
す
。
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
あ
っ
せ
ん

を
受
け
ら
れ
た
方
は
、雇
用
保
険
の
延
長
、

訓
練
手
当
・
職
業
訓
練
受
講
給
付
金
の
支

給
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、
鹿
児
島
障
害
者
職
業
能
力
開
発

校
ま
た
は
、
お
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

［
問
］
鹿
児
島
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

　

☎
0
9
9
６-

44-
2
2
0
６

　

南
九
州
市
頴
娃
町
・
知
覧
町
・
川
辺
町

内
の
豊
か
な
自
然
や
文
化
の
素
晴
ら
し
さ

を
感
じ
と
り
、
自
然
や
人
び
と
の
生
活
す

る
様
子
を
絵
に
表
現
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

地
域
の
再
発
見
を
す
る
と
と
も
に
、
本
市

の
芸
術
文
化
の
振
興
と
市
内
外
の
人
び
と

と
の
交
流
推
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、

市
内
外
か
ら
幅
広
く
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

第
15
回
記
念
南
九
州
市
み
ど
り

の
美
術
展　
作
品
募
集
！

■�

内
容
＝
絵
画
部
門
（
一
般
の
部
・
委
嘱

作
家
の
部
・
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
）、
絵
て

が
み
の
部

■
応
募
方
法
＝

・�

絵
画
部
門
（
一
般
・
委
嘱
作
家
の
部
）：

10
月
31
日
・
11
月
1
日
の
午
前
9
時
～

午
後
５
時
ま
で
に
頴
娃
武
道
館
へ
提

出
。

・�

絵
画
部
門
（
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
）：
10
月

1
日
～
22
日
ま
で
に
頴
・
知
・
川�

文
化
会
館
へ
各
学
校
単
位
で
提
出
。

・�

絵
て
が
み：10
月
1
日
～
11
月
1
日
（
消

印
有
効
）
ま
で
に
頴
娃
文
化
会
館
絵
て

が
み
係
に
送
付
ま
た
は
持
ち
込
み
。

■�

絵
て
が
み
送
付
先
＝
南
九
州
市
頴
娃
町

牧
之
内
2
６
0
６（
頴
娃
文
化
会
館
内
）

南
九
州
市
み
ど
り
の
美
術
展
絵
て
が
み

募
集
係

［
問
］
南
九
州
市
み
ど
り
の
美
術
展
実
行

委
員
会
事
務
局

　

☎
0
9
9
３-

38-

2
６
2
５

　

令
和
３
年
４
月
か
ら
指
定
管
理
者
と
な

る
事
業
者
や
団
体
を
募
集
し
ま
す
。
応
募

に
つ
い
て
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

■
対
象
施
設
＝
知
覧
テ
ニ
ス
の
森
公
園
、

オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
森
の
か
わ
な
べ
、
岩

屋
公
園
、
図
書
館
、
お
茶
街
道
ゆ
と
り

館
、
知
覧
温
泉
セ
ン
タ
ー
、
ふ
れ
あ
い

指
定
管
理
者
を
募
集

セ
ン
タ
ー
わ
く
わ
く
川
辺

［
担
当
］
知�

総
務
課�

行
政
改
革
推
進
係

　

日
本
赤
十
字
社
で
は
、
義
援
金
の
受
け

付
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
義
援
金
名
称
＝
「
令
和
2
年
7
月
豪
雨

災
害
義
援
金
」

■
受
付
期
間
＝
12
月
28
日（
月
）
ま
で

■
義
援
金
受
付
口
座
＝

・
銀
行
振
込
口
座

　

銀
行
名
：
鹿
児
島
銀
行
鴨
池
支
店

　

口
座
番
号
：
普
通
預
金
６
６
４
1
５
５

　

名
義
：
日
本
赤
十
字
社
鹿
児
島
県
支
部

・
郵
便
振
替
口
座

　

口
座
番
号
：

　

0
0
1
1
0-

８-

５
8
8
1
8
9

　

�

加
入
者
名
：
日
赤
令
和
2
年
7
月
豪
雨

災
害
義
援
金

※�

両
口
座
と
も
、振
込
手
数
料
は
免
除（
鹿

児
島
銀
行
窓
口
・
郵
便
局
窓
口
で
の
取

り
扱
い
に
限
る
）

・
振
込
み
通
知
書
に
「
令
和
2
年
7
月
豪

雨
災
害
義
援
金
」
と
明
記
の
こ
と
。

［
問
］
日
本
赤
十
字
社
鹿
児
島
県
支
部　

組
織
振
興
課

　

☎
0
9
9-

２
５
２-

０
６
０
０

お
知
ら
せ

「
保
険
証
と
認
定
証
の
更
新
」

令
和
２
年
７
月
豪
雨
災
害

義
援
金
の
受
け
付
け



Information

10令和２年８月号　　　　　　　　

た
は
後
期
の
給
付
が
制
限
さ
れ
ま
す
。

※�

勤
務
中
や
通
勤
途
中
で
の
傷
病
は
、
職

場
の
労
災
保
険
が
適
用
さ
れ
ま
す
の

で
、
職
場
の
担
当
者
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

［
担
当
］
川�

健
康
増
進
課�

保
険
係

　

 　
　

知�

・�

頴�

支
所�

市
民
生
活
係

　

通
行
の
安
全
確
保
お
よ
び
雑
草
の
繁
茂

抑
止
を
目
的
と
し
て
、
一
部
の
市
道
（
知

覧
町
内
は
国
道
・
県
道
を
含
む
）
の
除
草

剤
散
布
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

安
全
に
は
十
分
注
意
し
て
作
業
を
行
い

ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

■�

散
布
範
囲
＝
道
路
の
路
肩
か
ら
50
㎝
程

度
■
使
用
薬
剤
＝
サ
ン
フ
ー
ロ
ン

　

�（
非
選
択
性�

茎
葉
処
理
移
行
型�

グ
リ

ホ
サ
ー
ト
液
剤�

農
林
水
産
省
登
録�

第

1
8
8
1
４
号
）

■
薬
剤
の
安
全
性
に
つ
い
て
＝

・�

人
や
動
物
に
対
し
て
は
毒
性
を
あ
ら
わ

さ
な
い
安
全
な
除
草
剤
で
す
。

・�
土
に
落
ち
た
後
は
、
土
の
粒
子
に
吸
着

し
、効
果
が
な
く
な
り
ま
す
。
そ
の
後
、

土
中
の
微
生
物
の
エ
サ
と
な
り
、
水
・

炭
酸
ガ
ス
な
ど
に
分
解
さ
れ
る
た
め
、

土
壌
も
地
下
水
も
汚
染
し
ま
せ
ん
。

［
担
当
］
知�

建
設
課�
維
持
係

道
路
の
除
草
剤
散
布
の
実
施

　　

新
し
い
農
業
委
員
19
人
が
7
月
20
日
に

就
任
し
、
7
月
31
日
に
は
農
地
利
用
最
適

化
推
進
委
員
21
人
の
委
嘱
式
が
あ
り
ま
し

た
。
今
後
、
委
員
の
皆
さ
ん
は
、
担
い
手

へ
の
農
地
の
集
積
・
集
約
化
、
遊
休
農
地

の
発
生
防
止
・
解
消
、
新
規
参
入
の
促
進

な
ど
、「
農
地
利
用
の
最
適
化
」
の
推
進

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
後
日
発
行
の
「
農
業
委
員

会
だ
よ
り
」に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、

農
地
な
ど
の
相
談
は
、
農
業
委
員
・
農
地

利
用
最
適
化
推
進
委
員
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

［
問
］
頴�

農
業
委
員
会
事
務
局�

農
政
係

　

鹿
児
島
県
は
、
防

災
上
重
要
な
農
業
用

た
め
池
を
『
特
定
農

業
用
た
め
池
』
に
指

定
し
ま
し
た
。

　

指
定
さ
れ
た
た
め

池
は
、
下
里
池
（
川

辺
町
神
殿
）
で
す
。

［
問
］
頴�

耕
地
林
務
課　

管
理
係

　
　

 

知
・
川�

支
所�

農
林
係

農
地
利
用
の
最
適
化
を
目
指
し
て

～
農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適

化
推
進
委
員
～

『
特
定
農
業
用
た
め
池
』
の
指
定

　

発
達
障
害
の
あ
る
人
び
と
が
、
地
域
社

会
の
中
で
皆
さ
ん
と
共
に
生
き
る
共
生
社

会
を
実
現
す
る
た
め
、
9
月
を
福
祉
月
間

と
定
め
て
、
毎
年
全
国
的
な
広
報
活
動
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

障
害
が
あ
っ
て
も
、一
人
ひ
と
り
が「
自

分
ら
し
く
」
生
き
て
い
く
た
め
に
、
市
民

の
皆
さ
ま
の
障
害
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

［
担
当
］�

川�

福
祉
課�

障
害
福
祉
係

　
「
認
知
症
の
正
し
い
理
解
の
更
な
る
普

及
啓
発
や
認
知
症
高
齢
者
等
に
や
さ
し
い

地
域
づ
く
り
」
を
目
的
に
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
南
九
州
市
で
は
、
知
覧
図
書
館
・

頴
娃
図
書
館
・
川
辺
図
書
室
に
認
知
症
に

関
す
る
特
設
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理

解
し
、
認
知
症
高
齢
者
な
ど
に
や
さ
し
い

地
域
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

［
担
当
］
川�

長
寿
介
護
課�

地
域
包
括
ケ

ア
係 ９

月
は
発
達
障
害
福
祉
月
間

９
月
20
日
～
2６
日
は

「
認
知
症
を
理
解
し

一
緒
に
歩
む
県
民
週
間
」

　

交
通
事
故
な
ど
第
三
者
の
行
為
に
よ
っ

て
ケ
ガ
を
し
た
場
合
で
も
、
国
保
（
国
民

健
康
保
険
被
保
険
者
証
）ま
た
は
後
期（
後

期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
）
で
医
療
機

関
を
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
次

の
よ
う
な
場
合
に
は
必
ず
担
当
係
に
届
け

出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
こ
の
よ
う
な
場
合

・�

交
通
事
故
（
自
損
事
故
含
む
）
に

よ
る
傷
病

・�
他
人
の
飼
っ
て
い
る
犬
や
猫
な
ど

に
咬
ま
れ
た
傷
病

・�

不
当
な
暴
力
や
傷
害
行
為
に
よ
る

傷
病

・�

そ
の
他
第
三
者
の
故
意
や
過
失
に

よ
る
傷
病

　

医
療
費
は
原
則
と
し
て
加
害
者
が
負
担

す
べ
き
も
の
で
す
の
で
、
保
険
者
（
国
保

は
南
九
州
市
、
後
期
は
鹿
児
島
県
後
期
高

齢
者
医
療
広
域
連
合
）
が
立
て
替
え
、
あ

と
で
保
険
者
が
加
害
者
に
請
求
し
ま
す
。

※�

届
け
出
の
前
に
示
談
が
成
立
し
て
し
ま

う
と
、
保
険
証
を
使
っ
て
の
治
療
が
受

け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

飲
酒
運
転
や
無
免
許
運
転
な
ど
悪
質
な

法
令
違
反
、
故
意
の
犯
罪
行
為
、
け
ん

か
や
泥
酔
に
よ
る
け
が
な
ど
は
国
保
ま

国
保
・
後
期
の
方
は
交
通
事
故

な
ど
に
遭
っ
た
ら
届
け
出
を
！
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南
九
州
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ

て
い
る
防
災
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
更
新
し

ま
し
た
。
更
新
内
容
は
浸
水
危
険
予
想
区

域
に
な
り
ま
す
。
出
水
期
に
入
り
、
台
風

や
ゲ
リ
ラ
豪
雨
な
ど
水
害
に
よ
る
被
害
が

予
想
さ
れ
ま
す
。

　

お
住
ま
い
の
周
辺
が
浸
水
危
険
予
想
区

域
内
に
あ
る
か
、
最
寄
り
の
避
難
所
は
ど

こ
に
あ
る
か
な
ど
の
確
認
に
活
用
し
て
く

だ
さ
い
。

　

掲
載
場
所
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ホ
ー

ム
内
の「
困
っ
た
と
き
の
た
め
に
」→「
救

急
・
防
災
」
→
「
南
九
州
市
防
災
マ
ッ
プ
」

で
す
。
番
号
が
載
っ
た
索
引
図
が
表
示
さ

れ
ま
す
の
で
、
お
住
ま
い
に
近
い
番
号
を

確
認
し
、
同
じ
番
号
の
添
付
書
類
を
選
択

し
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

［
担
当
］
知�

防
災
安
全
課�

交
通
防
災
係

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染

拡
大
に
伴
う
外
出
自
粛
要
請
な
ど
の
影
響

に
よ
り
、
従
来
、
店
内
で
の
食
事
の
提
供

の
み
行
っ
て
い
た
飲
食
店
が
、
新
た
に
テ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
版
防
災

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
更
新

飲
食
店
を
営
む
事
業
者
で

新
た
に
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
で
の

販
売
を
開
始
し
た
方
へ

～
消
費
税
の
申
告
が
必
要
な
方
は　

　
　
　
「
区
分
経
理
」
が
必
要
で
す
～

イ
ク
ア
ウ
ト
（
持
ち
帰
り
）
で
の
販
売
を

開
始
す
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
場
合
の
消
費
税
に
つ
い
て
、
店
内

で
の
食
事
の
提
供
は
軽
減
税
率
の
対
象
外

（
税
率
は
10
％
）
と
な
る
一
方
で
、
テ
イ

ク
ア
ウ
ト
で
の
販
売
は
軽
減
税
率
の
対
象

（
税
率
は
8
％
）
と
な
り
、
売
り
上
げ
に

対
す
る
消
費
税
率
が
複
数
に
分
か
れ
る
た

め
、
事
業
者
の
方
は
、
取
引
ご
と
に
適
用

税
率
を
判
定
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
上
で
、
消
費
税
の
申
告
が
必
要
な

課
税
事
業
者
の
方
は
、
消
費
税
の
確
定
申

告
時
に
、
税
率
ご
と
に
消
費
税
額
を
計
算

す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
の
で
、
日
々
の
売

り
上
げ
を
税
率
ご
と
に
把
握
し
、
区
分
し

て
帳
簿
に
記
載
（
区
分
経
理
）
し
て
お
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

区
分
経
理
・
記
帳
、
申
告
書
の
作
成
方

法
な
ど
に
関
す
る
詳
し
い
情
報
は
、
国
税

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://w

w
w
.nta.

go.jp

）
内
の
特
設
サ
イ
ト
「
消
費
税
の

軽
減
税
率
制
度
に
つ
い
て
」
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
ご
不
明
な
点
は
、
専
用
ダ
イ
ヤ

ル
（
電
話　

0
1
2
0-

2
0
５-

５
５

３
）、
ま
た
は
最
寄
り
の
税
務
署
に
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

知
覧
税
務
署
（
☎
0
9
9
３-

83-

2
４

1
1
）
※
自
動
音
声
案
内

対象者

●�令和２年２月から５月の間、いずれかの月の売り上げが前年同月比で２割以上減少し
た中小企業者（例えば、商店・個人事業主・企業など）
●�令和２年２月から５月の間、いずれかの月の売り上げが前年同月比で２割以上減少し
た漁協正組合員の個人経営漁業者　など
◎助成金受領後も経営を継続する意欲があること
◎�市税の滞納が無いこと（ただし、新型コロナウイルス感染拡大の影響を受け、納付が
猶予されているものなどの緩和要件があります。）　など
◎�市の飲食店等緊急経営支援助成金、園芸畜産農家等経営緊急支援助成金、茶業緊急経
営支援助成金の受給者は該当しません。

助成金の額 １事業者 10万円（１回限り）

助成金の使途 人件費、家賃、光熱水費、仕入れ費用、その他企業活動の維持または継続に要する費用

申請方法 ●�感染拡大防止に努めるため、原則郵送で受け付けます。

申請書類
市ホームページから用紙をダウンロードしてください。
市役所の下記の場所にも常備しております。
商工観光課（知覧庁舎）、地域振興係（頴娃支所・川辺支所）

申請期限 令和２年９月 30日（水）当日消印有効

商工観光水産業者への助成金申請のお忘れはありませんか？
申請方法が不明な方はお問い合わせください。

【問】知 �商工観光課　商工水産係／観光交流係（内線 2061）
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令和時代の地域コミュニティを考える
　私たちを取り巻く地域社会は日々大きく変化しています。都市への人口集
中や全国的な人口減少ばかりでなく、インターネットの普及も人と人との関
係を変えています。そこで、私たちにとって身近な自治会や公民館活動の現
状と今後の方向性について考えてみましょう！

自治会について

　自治会とは、地域で住民が協力し合い、より良い環境を整備・維持したり、災害時の見
守りや高齢者や子どもも住みよい環境を整えたりすることを行政任せではなく自分たちで
話し合って実行していく組織のことを言います。
　中でも次のような活動はほとんどの自治会が行っています。
①　地域の環境整備（地域をきれいな環境にするための花壇づくりや道路・河川の清掃）
②　ゴミステーションの管理・運営
③　防犯・防災活動（防犯灯の整備、防災体制の整備）
④　広報活動（広報紙などの配布、自治会放送など）
⑤　親睦・交流（スポーツや文化活動、子ども会活動など）

　総会で会計報告があるので詳しくはそれを見れば分かります。主な使い道は次のような
ものです。
①　皆で使う備品や集会施設などの管理費（光熱水費・修理費など）
②　さまざまな活動の取りまとめの手当て（自治会長やその他役員の手当てなど）
③　各種整備費（防犯灯、ゴミステーション、自治会内消防設備などの費用）
④　負担金（皆で支え合う各種団体への負担金）など

　災害や困りごとが起きたときに近隣の人々が助けてくれることはよくあることです。近
年は毎年、大規模な災害が全国で発生しています。災害時は行政による避難所開設が行わ
れますが、緊急時は自分自身や家族・近隣の人々が助け合うことが求められます。そのた
めには日頃からの情報交換や会話が大切になります。
　県内でも自治会の防災対策を充実させることで、災害時に死者ゼロを成し遂げた自治会
もあります。

　皆の協力で成り立っているので個々の都合に合わせられない場合があります。その時は
次のようにしましょう。
①　自治会長や班長と相談する。�（参加できる時は協力する気持ちが大事です）
②　年１回の総会の場で提案する。（皆が納得する方法を提案してみる）

自治会の役割は
何ですか？

自分は仕事をして
いるので自治会活
動に参加できない
ことが多いのです
が・・・

会費はどのように
使われているので
すか？

自治会員として
のメリットは・・・

　住民が話し合って互助活動をしているのが自治会です。次のページではその自治
会と連携しながらより良い広域的な地域づくりを行っている地区公民館について考
えていきましょう！



知…知覧庁舎☎ 0993-83-2511　川…川辺庁舎☎ 0993-56-1111　頴…頴娃庁舎☎ 0993-36-1111

13 　　　　　　　　令和２年８月号

地区公民館について

地区コミュニティ・プラットフォームについて

　南九州市にはおおむね小学校区ごとに 20カ所の地区公民館があります。この地区公民
館は行政組織でありながらも自治活動も行うという形態をとっており、次のような活動を
行っています。
　（活動の例であり、すべて行っているものではありません）
①　広域的な災害時の行政や消防組織との連携
②　広域で行う青少年教育活動（子ども会や高校生クラブなどと連携）の運営
③　広域で行う生涯学習活動（公民館講座や高齢者学級、各種成人学級など）の運営
④　地区内の自治会相互の情報交換や課題解決
⑤　その他関係団体との連携活動　など
　地区公民館は自治会では解決できない課題などを地区レベルで話し合い解決する組織で
もあり、次に説明するコミュニティ・プラットフォームに取り組んでいる地区公民館もあ
ります。

　これまで述べてきた自治会や公民館の活動は、それぞれ時代に応じてより良い活動を目
指して改善してきました。しかし、私たちは急激な高齢化と人口減少によりこれまでの自
治会活動や公民館活動を維持していくことが難しくなってきていることを感じながらも、
どうやっていけばよいのか解決方法を見つけられずにいます。
　そこで、地区公民館ごとにコミュニティ・プラットフォームをつくり、10年後 20年後
の地区の在り方を計画的に進めていこうと考えています。
　※計画に挙げられる例としては次のようなものがあります。
　　・地区内の自治会の再編
　　・地区内の行事の見直し（必要な行事は残す。時代に合わない行事は見直す）
　　・自治会単位でできなくなった活動を広域で行う
　　・若者が住みやすい地域づくりや子育て対策など
　　・高齢者など地域住民が安心して暮らせる方策など

　「コミュニティ」とは、日本語でいうと「寄り合い」となり人が集まって様々な活動をす
る事を指します。自治会も一つのコミュニティです、同じ趣味で集まることもコミュニティ
と言えます。「プラットフォーム」とは、基盤という意味です。
　南九州市では、各地区のペースに合わせて地区公民館を中心に自治会や関係団体と地区
の将来について話し合う「地区コミュニティ・プラットフォーム」の構築を進めています。

あなたの考えを地域づくりに活かしましょう。
� 　担当　知 �企画課まちづくり推進係

地区公民館の活動
はどのようなもの
がありますか？

地 区 コ ミ ュ ニ
ティ・プラット
フォームで何を目
指しているの？

コミュニティ・プ
ラットフォームと
は？



知…知覧庁舎☎ 0993-83-2511　川…川辺庁舎☎ 0993-56-1111　頴…頴娃庁舎☎ 0993-36-1111
Information
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季節性インフルエンザ予防接種について
　市では、季節性インフルエンザ予防接種の費用の一部助成を行います。対象者や
助成額は次のとおりです。
　予診票は、９月下旬までに対象者へ送付予定です。
　接種期間：令和２年10月１日（木）～令和２年12月31日（木）
　通常インフルエンザの流行は、１月上旬から３月上旬が中心です。予防接種の有
効性を高めるためには流行前の接種が大切ですので、期間内の接種をお願いします。
　接種期間を過ぎると、全額自己負担での接種となります。

対　象 対　象　者 接種回数 助　成　額 備　考

子ども 生後６月から小学校６年生まで
年齢基準日：令和２年10月1日 ２回 １回の接種につき1,000円

計2,000円
紛失などによる再発行
は行いません。

高齢者 65歳以上の方（注１）
年齢基準日：令和２年10月１日 １回 １回の接種につき1,000円

計1,000円

（注１）�60 歳以上 65歳未満の方で、心臓、腎臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限され
る程度の障害を有する方およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度
の障害を有する方も対象です。

［担当］知覧保健センター　☎ 0993-58-7221

～新型コロナウイルス感染症に関する注意～
　市内および近隣市の感染拡大状況によっては、予診票の発送時期が遅れることや、接種を中止することがあります。

　マイナンバーカードの交付や申請をサポートするため、休日開庁による臨時窓口を開設します。
平日に市役所へ行くことが難しい方は、ぜひこの機会にご利用ください。
■開設日時：   ９月 13日（日）8：30～ 12：00
　　　　　　10 月 11日（日）8：30～ 12：00
■開設場所：頴娃・知覧・川辺庁舎の市民係および市民生活係
※カードの受け取りに来られる方は交付通知のハガキを持参ください。
※マイナンバーカードに関すること以外は受け付けられません。

［問］川  市民生活課市民係、頴・知  支所市民生活係

休日開庁でマイナンバーカードの交付や申請をサポートします！

　家庭や職場、子育てや介護、DVやセクハラ、ジェ
ンダー、LGBTQのことなど悩みを抱えている方、
どんなことでもお気軽に相談ください。専門のカウ
ンセラーが相談に応じ、秘密は厳守されます。
■相談日時＝９月 19日（土）
　　　　　　午後１時～５時（１人 50分程度）
■場所＝ちらん夢郷館
■完全予約制＝毎月１回開催されます。
　予約受付時間　午前９時～午後５時
　　　　　　　　（土日・祝日を除く）
　☎ 0993-83-2511（相談室予約専用内線 2222）

[ 担当 ]�知 �企画課�まちづくり推進係

９月の悩み相談室9/14 から調査員が調査書類を
各世帯へ配布します！
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お手数ですが
63 円切手を

お貼りください

20 3 9798
POST CARD

フリガナ
◎ご氏名

年齢／　　　　　歳　　性別／　男 ・ 女
広報紙掲載の場合のお名前の表記

本名・匿名・イニシャル

ペンネーム（　　　　　　　　）

※記入がない場合、実名で記載させてもらいます。
◎ご住所　〒　　　－

電話（　　　　　）　　　　－

南九州市役所
企画課 行
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⬅点線に沿って切り取って
　ください。
　（官製はがきでも可）

File.100 わが街の○○
～街かど探偵連載100回～

　連載回数にちなんで、南九州市の100に
関するものを調査！

皆さんの周りにはどんな
○○があるチャ？

▲武家屋敷通り
　武家屋敷通りは、知覧町にある道路です。
重要伝統的建造物群保存地区の中を東西に
通る約800メートルの侍町の通りです。

▲清水の湧水
　断崖から大量の地下水が湧出していま
す。上水道源として活用されるとともに、
地域住民の生活用水、かんがい用水として
も利用されています。

▼佃の棚田
　明治からの開田地帯であり、近年、道・
用排水路の整備も含めて区画整理を行って
います。田んぼは大きく規則正しく整然と
並んでいます。

日本の道100選
日本の道100選とは、建設省と

「道の日」委員会により制定された、
日本の特色ある優れた道路のことです。

名水100選
名水100選とは、環境庁が選定した
全国各地の「名水」とされる湧水、
河川（用水）、地下水のことです。

日本の棚田100選
日本の棚田100選とは、農林水産省が

棚田の多面的機能を評価し、
日本全国にある棚田から認定している

ものです。



◆ 広報紙を読んだ感想、取り上げてほしい記事、最近笑ったこと、身近な話題などお書き
ください。（広報紙で紹介させていただく場合がありますので、ご了承ください）

南九州市の情報は、ホームページから
でもご覧になれます。
ホームページ
https://www.city.minamikyushu.lg.jp/
またはモバイルサイト

スマートフォンやタブレットからも、
南九州市の情報をご覧いただけます。

点線に沿って切り取ってください。➡
（官製はがきでも可）

◆読者アンケート
　８月号の広報紙の中で、気に入ったものの番号 3 つに○印をつけてください。
　１　知覧特攻平和会館の「いま」　２　まちの話題　　　　　　３　行政情報
　４　街かど探偵　　　　　　　　  ５　おたより　　　　　　　６　レシピ
　７　図書館だより　　　　　　　  ８　ケンゾウレンジャー　　９　学芸員通信
　10　お誕生・おくやみ　　　　　  11　くらしのカレンダー

川辺の湧水、知覧のキャベツ、
県内産の素材にこだわった
餃子。さっぱりしていて、
ぱくっと食べられる餃子です。

家族に食べさせたい、
ひぃ坊家の餃子

プレゼント品を提供いただける方を募集します。
企画課広報統計係☎ 0993-83-2511 
知覧庁舎内線 2050 まで。

（令和２年９月20日消印有効）
当選は、商品の発送をもって
かえさせていただきます。

プレゼント品を提供いただける方を募集します。
企画課広報統計係☎ 0993-83-2511 
知覧庁舎内線 2050 まで。

を３人の方にプレゼント ！

［ ひぃ坊家 ］さんより
おたよりをくださった方の中から

『 餃子3種の詰め合わせ
（黒豚餃子、黒豚しそ餃子、黒豚水餃子）』

ひぃ坊家
ドーン・ワークス株式会社
〒897-0215　南九州市川辺町平山6977-3

【営業時間】9：00～18：00
【 定 休 日】土日祝
【TEL】0993-56-5730
【H P】http://hi-bo-ge.com

南九州市ホームページからも
『おたより』受け付けます

　毎月、広報紙を読んだ感想、身近な
話題など『おたより』をお寄せいただ
きありがとうございます。
　『おたより』については、従来どおり
郵送での受け付けに加え、南九州市ホー
ムページからも送ることができます。

南九州市ホームページ
（https://www.city.minamikyushu.lg.jp/）

の広報紙ページを選んで
入力してください。

　

読
者
の
皆
さ
ん
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い

た
お
た
よ
り
や
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま

す
。

※ 

文
章
は
添
削
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り

ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

ク
マ
ち
ゃ
ん
さ
ん
お
た
よ
り
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

写
真
は
７
月
29
日
撮
影
の
も
の
で
す
。

田
植
え
か
ら
１
カ
月
以
上
が
経
ち
、
ア
ー

ト
を
確
認
で
き
る
ほ
ど
成
長
し
て
い
ま
し

た
。こ
れ
か
ら
の
様
子
も
楽
し
み
で
す
ね
。

　

広
報
紙
に
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
の
こ
と

が
書
か
れ
て
い
た
の
で
、
通
勤
途
中

に
気
を
配
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

道
の
駅
近
く
の
田
ん
ぼ
を
見
る
と

ア
ー
ト
が
出
来
て
い
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
し
ば
ら
く
は
、
毎
朝
田
ん

ぼ
ア
ー
ト
に
ほ
っ
こ
り
で
き
そ
う
で

す
。

　
（
ペン
ネ
ー
ム　
ク
マ
ち
ゃ
ん

　
　
　
　

川
辺
町・50
代・女
性
）

　

▲やすらぎの郷20周年の田んぼアート
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こんにちは。“ 食改 ” です ！！
川辺地域の食生活改善推進員より、『そうめん入り！トマトの丸
ごと和風スープ』をご紹介します。

①　トマトはヘタの部分を取り、湯むきし、中身をくり抜く。　　
　　（くり抜いた中身は和え物などに使っても OK です）
② 　そうめんは茹で、青じそはせん切りにする。
③ 　ベーコンは細切り、しいたけは石づきを取り半分の長さのうす

切り、玉葱も半分の長さのうす切りにする。
④ 　フライパンに油とおろしにんにくを入れて火にかけ、香りが 

立ったら、ベーコン、玉葱、しいたけの順に加え、炒める。
⑤ 　鍋に◎の調味料を入れて沸騰させ、①を軟らかく煮て取り出し、

冷ます。
⑥　⑤に④と茹でたそうめんを詰める。
⑦　器に盛り、周りに⑤のだしを注ぎ、青じそを添える。

栄養価
1人分

●エネルギー� 72kcal
●タンパク質� 2.5 ｇ

●脂　　　質� 1.9 ｇ
●食塩相当量� 0.9 ｇ

そうめん入り！トマトの丸ごと和風スープ

☆ 私たち食生活改善推進員は、地域で食生活改善の活動をしています。地域の公民館
などで栄養教室をしたい！旬の食材を使った料理法を知りたい！など、ご要望があ
りましたら、お知り合いの食改さんまたは保健センターへご連絡ください。

（
４
人
分
）

　見た目も楽しい 1品です。冷たくし
た、あっさりとしたスープなので、食
欲のないときにもおすすめです。

　本人以外が相談する場合、委任状が必要です。他市の
相談所でも相談可能です。移動年金相談は完全予約制の
ため、１週間前までに鹿児島南年金事務所へ予約してく
ださい。その際、基礎年金番号を尋ねられますので、年
金手帳や年金証書をお手元に準備してください。先着順
で予約受け付けさせていただきますが、定員に達した場
合は、お断りさせていただく場合もあります。

　〇９月10日（木）　ちらん夢郷館　専門技術研修室
　〇９月17日（木）　枕崎市市民会館　１階和室
　〇９月24日（木）　南さつま市民会館　第１会議室
　※相談時間は各会場、午前10時～午後３時

移動年金相談所

年金について分からないことがありましたら、担当係か近くの年金事務所へご確認ください。
　【お問い合わせ】川  市民生活課 市民係、頴・知  支所 市民生活係
　鹿児島南年金事務所　☎ 099-251-3111　　日本年金機構ホームページ　　http://www.nenkin.go.jp/

離婚時の年金分割制度のお知らせ

 離婚時の年金分割 
　✓ サラリーマンなどが加入する厚生年金は、給与などの報酬の額に応じて保険料を納付し、報酬額の記録に応じて厚

生年金が支払われます。
　✓ 離婚時の年金分割が行われると、婚姻期間中について、厚生年金の支給額の計算の基となる報酬額の記録が分割さ

れることになり、年金額をお二人で分割できます。
 年金分割の方法（２種類） 　※いずれの場合も、原則として離婚後２年以内に手続きを行うことが必要です。
①合意分割
　✓お二人からの請求により、年金を分割できます。
　✓年金分割の割合は、お二人の合意、または、裁判手続によって決定されます。
②３号分割
　✓ サラリーマンの妻である専業主婦の方など、国民年金第３号被保険者※であった方からの請求により、年金を分割

できます。
　✓年金分割の割合は、２分の１ずつとなります。
　✓平成 20 年４月以降の第３号被保険者期間中の報酬額が分割の対象となります。
　　※厚生年金保険の被保険者または共済組合の組合員の被扶養配偶者で、20 歳以上 60 歳未満の方
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▶離婚した場合、お二人の婚姻期間中の厚生年金を分割して、それぞれ自分の年金とすることができます。
▶ 離婚後２年以内  に手続を行っていただく必要があるので、お早めに、鹿児島南年金事務所までご相談ください。
　※ 年金分割割合を定める調停等の長期化により離婚後 2 年を経過した場合は、調停等の成立日から 6 カ月以内＊であれば手続き可能です。

＊調停等の成立日が令和２年 8 月 2 日以前の場合は 1 カ月以内

トマト　 400ｇ
そうめん（乾） 32ｇ
青じそ　　　 ４ｇ
ベーコン　 12ｇ
生しいたけ 20ｇ
玉葱 40ｇ

◎だし汁　 400㏄
◎しょうゆ 小さじ1/3
◎塩　　 小さじ1/5

おろしにんにく ２ｇ
植物油　 小さじ1/2

※
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※図書館ボランティア募集中！詳しくは図書館まで。
南九州市立図書館のホームページ
http://lib-minamikyushu.jp/

介護相談・認知症相談は、南九州市地域包括支援センター
（0993-56-1111）へお気軽にご相談ください。～ 一人で抱え込まないで早めに相談を！ ～

シリーズ 認知症
認知症について正しく知る④ ▶認知症の早期発見・早期対応の４つの良い点！

お　知　ら　せ
　　　　リサイクル市
　　　　期間：９月１日（火）～９月30日（水）
　　　　対象：2018年４月～2019年３月に発行された雑誌

　　　　※　頴娃図書館は、10月１日（木）から開始。
　　　　※　川辺図書室は、11月１日（日）から開始。

知覧

『きょう まどから
 ふく かぜは』

　文　/谷口　國博
写　真/高砂　淳二
出版社/世界文化社

　思うように外に出られない日でも、窓を開けて感じてみよ
う。窓から吹いてくる風はどこで生まれて、どんな景色を流
れてきたんだろう。心地よい詩のリズムと世界の自然や動物
たちの写真で、想像力を豊かにしてくれる絵本。

『おしりたんてい
 カレーなる じけん』
作・絵/トロル
出版社/ポプラ社
　おしりたんていシリーズ
のなかで、カレーなるじけ
んがだいすきです。
　パオットさんがつくった
スイートポテトカレーがた
べてみたいです。

福元　そら　さん

9 月 の 休 館 日
知覧図書館 ☎0993-83-4939 ㊡月曜、9/16㈬、23㈬
頴娃図書館 ☎0993-27-3311 ㊡火曜、9/17㈭、24㈭
川辺図書室 ☎0993-58-3215 ㊡火曜、9/17㈭、24㈭

※9/21（月）敬老の日と9/22（火）秋分の日は、
全て開館しています。

　認知症は、時間とともに進行する病気です。早期に発見し、適切に対応すれば、住み慣れた地域で自分らしく暮らし
続けることができます。「もしかして？」と感じたときは早めに、かかりつけ医や地域包括支援センターに相談し、専門
の医療機関を紹介してもらいましょう。

※シリーズ⑤回目は、病院受診・相談の秘訣についてお伝えします！

認知症の症状が疑われた時点から受診（鑑別診断）までに要した期間
認知症の症状が疑われた時点から受診までに要した期間は、半年未満で約27％、半年以上1年未満で約11%、

1年以上経過して受診が約57%となっています。早期受診が難しい現状です。

良い点①

治療で改善が期待できる
　認知症を引き起こす病
気には、早めに治療すれ
ば改善できるものもあり
ます。

良い点②

今の状態を維持できる
　悪化する前に適切な治
療やサポートで今の状態
を維持し、進行のスピー
ドを遅らせることができ
る場合があります。

良い点③

事前に準備ができる
　記憶や意思が明確なう
ちに自分自身がどうした
いのか考え、意思を周り
に伝えることができま
す。今後の備えをするこ
とができます。

良い点④

理解ある人に出会える
　周囲の人の支えで乗り
越えることができます。
早く相談することで、理
解ある人・仲間に出会う
ことができます。
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日曜・祝日水道修繕当番店

（９月）
川辺地域 知覧地域 頴娃地域

（株）前野設備 （有）牧添電器商会 （有）安藤水道工業
（会社）56-5800 84-0751 36-2747
（自宅）56-1336
日曜・祝日にご家庭で緊急に水道の修繕を依頼したい場合は、
当番店を確認してご連絡ください。

　市では、納期限内に納めている大多数の皆さんとの公平性
を確保するため、滞納処分を強化し、滞納の解消に取り組んで
います。
　◎納税に関する相談
　失業・病気などにより一度に納税することが困難な方や収入
がない方につきましては、随時、納税相談を受け付けています。

【お問い合わせ】　収納対策課  収納対策係（頴娃庁舎２階）

令和２年度滞納処分状況・・・差し押さえを実施した件数 （件）

月
差し押さ 
えを実施 
した件数

内　　　　　　　　　訳
捜索

預貯金 給与 保険 不動産 その他

4～6月 53 53 0 0 ０ 0 0

滞納⇒『０』ストップ

南九州警察署管内における交通事故発生状況
（令和２年７月末現在）

区分 ７月中 前年比 累計

発
生

県内 327 － 338 2,307

管
内

知覧 3 3 12
川辺 4 1 24
頴娃 5 － 3 10
合計 12 1 46

死
者

県内 3 － 4 29

管
内

知覧 0 0 0
川辺 0 0 0
頴娃 0 － 1 0
合計 0 － 1 0

傷
者

県内 385 － 410 2,644

管
内

知覧 8 6 17
川辺 6 3 34
頴娃 8 － 1 13
合計 22 8 64

滞納⇒『０』
税務課からのお知らせ

８月の税金は、
　市県民税２期、国民健康保険税４期（普通徴収）、介護保険料４期

（普通徴収）、後期高齢者医療保険料４期（普通徴収）です。
◎   口座振替を利用している方の振替日は、８月24日（再振替９月７日）で

す。事前に残高確認をお忘れなく！
◎納税は、便利な口座振替制度を活用しましょう。希望される方は、通帳

と通帳印をご持参の上、金融機関で手続きしてください。（ただし、申
込手続後の振替は、翌月または翌々月からの開始となり、それまでは
納付書で納めることになりますので、ご了承ください）

　また、コンビニエンスストアでの納付のほか、スマホ決済アプリ
（PayB）での納付もできますのでご利用ください。

※納期内に納付がない場合、20日以内に督促状を送付しますので、１件
当たり100円の督促手数料が加算されます。また、未納額が高額な場
合、延滞金も発生します。　

［担当］ 頴 税務課 納税管理係　知 ・ 川 支所　税務係

市営住宅（空き家）入居者募集受付

市営住宅の入居者募集受付を、
　８月31日（月）～９月11日（金）に行います。
※詳しくは、市ホームページをご覧になるか、
　担当係へお問い合わせください。

　［担当］建築住宅課  市営住宅係
　　☎0993-83-2511（知覧庁舎）

わかっちゃいるけど！？
花火による事故を防ぎましょう

　自宅で兄弟3人で花火をして
いた。手持ち花火が終わって下
に落ちていたのを触ってしまい、
右手をやけどした。

（当事者：１歳　男児）
　キャンプで花火をしていた。
他の子どもが花火を振り回して
いて、それが左手に飛んできた。
すぐに洗って、冷やしたが、左
手の甲をやけどした。

（当事者：7歳　女児）

●夏の花火は楽しいものですが、例年、子ど
ものやけど事故が起きています。

●花火は火薬や火を使うものです。花火をする際は子どもだけで遊ばせ
ず、保護者など大人が必ず付き添いましょう。

●子どもの行動をよく見て、花火を振り回したり、人に向けたりするなど
の危険な行為はやめさせましょう。

●サンダルなどの肌の露出が多い靴、火が移りやすい素材や形の服を避
けることも大切です。

●本体やパッケージなどに記載されている注意事項を必ず守りましょう。

【お問い合わせ】　南九州市消費生活センター（知  商工観光課内）
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～運動・ふれあい編～

　運動は、糖尿病・心臓病・脳卒中・がん・
認知症、そして新型コロナウイルスの予防
につながります。毎日の生活に、ながら運動、
＋10分（プラス・テン）で体を動かして自
分の健康を守りましょう！

30.0％

35.0％

40.0％

頴娃

33.8％

知覧

38.7％

川辺

37.2％

南九州市

36.5％

市 県
1回30分以上の軽く汗をかく運動を週2回以上、
1年以上実施している割合 36.5％ 42.6%

日常生活において歩行または同等の身体活動を、
1日1時間以上実施している割合 50.6% 54.3%

南九州市における運動の取り組み状況は？（平成 30年度特定健診質問票より）

［担当］知  保健センター　0993-58-7221

38

知
覧
町
の
打
出
口
か
ら
新
町
・
平
久

保
な
ど
の
自
治
会
の
一
帯
は
第
二
次
世

界
大
戦
時
の
陸
軍
の
飛
行
場
が
あ
り
ま

し
た
。現
在
、飛
行
場
跡
を
南
北
に
走
る

県
道
頴
娃
川
辺
線
は
、当
時
の
副
滑
走

路
に
あ
た
り
ま
す
。

打
出
口
自
治
会
に
は
飛
行
学
校
跡

が
、取
違
・
峯
苫
な
ど
の
自
治
会
に
は
飛

行
場
に
伴
い
飛
行
機
を
格
納
す
る
掩え

ん

体た
い

壕ご
う

や
誘ゆ
う

導ど
う

路ろ

跡あ
と

が
今
で
も
残
っ
て
い
ま

す
。終

戦
か
ら
75
年
が
経
過
し
、戦
争
体

験
者
も
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
今

日
、こ
れ
ら
の
戦
跡
は
日
記
や
手
紙
な

ど
の
記
録
と
共
に
戦
争
を
語
り
継
ぐ
大

事
な
資
料
＝
証
言
者
と
な
っ
て
い
ま

す
。 知

覧
の
掩え
ん

体た
い

壕ご
う

と
誘ゆ
う

導ど
う

路ろ

に

見
る
戦
争
の
記
憶

▲米軍機から1945年7月撮影による

【広告に関するお問い合わせ】企画課 広報統計係

「地域の声かけで育む心豊かな青少年」
南九州市青少年健全育成キャッチフレーズ

「青少年育成の日」
毎月第3土曜日

「家庭の日」
毎月第3日曜日

○ 気持ちのよいあいさつと返
事をしよう！

○ 地域の行事に参加しよう！
○ 家の手伝いや読書をしよう！

「 共 通 実 践 事 項 」

☆ 地域一体となった非行・事
故・ＳＮＳ利用に係る子ど
もの性被害などの防止に努
めましょう。

☆ 手伝いや家事、読書など、
家族のふれあう機会を推進
しましょう。

高校生クラブ役員会
～高齢者へのハガキづくりに励む

高校生クラブ役員～

「ありがとう」「ごめんなさ
い」たった一言が言えなくて
（ひまわりカレンダーより）

運動習慣・身体活動ともに
県平均よりも低い

地域により
運動の

取り組みに
差があるよう

です。

◎ゴロゴロしながらもも上げ
　 横向きになって、ゆっくり、
　脚を上げます。

ながら運動

●運動習慣のある者（H30年度）

座っている時に！
腹筋＆ストレッチ

（テレビを見ながら）

・通勤中に…早歩き、自転車で通勤
・仕事中に…小まめに動く、階段を使う
・テレビを見ながら筋トレやストレッチ 、「ながら運動」

＋10分

私の生活の中で、
いつ、＋10でき
るかな？

姿を現した掩体壕

現在整備されている
掩体壕跡

現在残っている誘導路跡
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編集後記

短
　
歌

【
頴
娃
歌
会
】

濃
淡
の
微
妙
な
雲
の
梅
雨
空
に

　
　
　
　
サ
ネ
ン
花
に
蝶
は
乱
舞
す

�

郡
山
　
セ
ツ
子

従
弟
よ
り
取
り
立
て
野
菜
届
け
く
る

　
　
　
　
子
は
親
の
姿
見
て
育
つ
に
合
点

�

松
尾
　
冨
美
子

【
知
覧
短
歌
会
】

ね
ぶ
た
無
し
あ
れ
こ
れ
消
え
て
時
巡
り

　
　
　
　
景
気
は
底
冷
え
外
気
は
酷
暑

�

新
穂
　
登

帰
り
来
て
マ
ス
ク
を
は
づ
す
解
放
感

　
　
　
　
ゆ
っ
く
り
と
吸
ふ
こ
の
世
の
息
を

�

若
松
　
富
士
子

俳
　
句

【
広
瀬
川
句
会
】

庭
に
咲
く
夏
薔ば

薇ら

匂
ふ
朝
の
風

�

三
宅
　
よ
つ
子

キ
ラ
キ
ラ
と
波
反
射
し
て
磯
遊
び

�

長
井
　
長
子

　

８
月
15
日
は
終
戦
記

念
日
で
し
た
。
今
年
は

終
戦
か
ら
75
年
を
迎
え

ま
す
。
本
市
に
は
知
覧

特
攻
平
和
会
館
が
あ

り
、
特
攻
隊
員
の
当
時
の
姿
、
遺
品
、
記

録
な
ど
を
展
示
し
て
い
ま
す
。
今
年
の
夏

は
コ
ロ
ナ
禍
で
遠
出
が
で
き
ま
せ
ん
、
ぜ

ひ
こ
の
機
会
に
同
会
館
に
行
き
、
75
年
前

を
振
り
返
る
夏
に
し
ま
せ
ん
か
。�

（
峯
）

男女 総人口
34,354人
（前月比：－57）

人 口 と 世 帯 数
（ 住 民 基 本 台 帳 ）
令和２年 7 月 31 日現在

18,304 人
（前月比：－ 41）

16,050 人
（前月比：－ 16）

世帯数：16,691戸（前月比：－31）

７
月
受
付
分
（
敬
称
略
）

　
頴
娃
地
域

出
生
児

保
護
者

自
治
会

吉
崎　

夏な
つ

萌め

博
一

吉
崎

浮
邉　

千ち

縁よ
り

実
機

岡
村

　
知
覧
地
域

出
生
児

保
護
者

自
治
会

山
元　

玲れ

奈な

陽

飯
野

垂
見　

怜れ

依い

哲
平

瀬
世
中

有
村　

衣い

杜と

勇
樹

平
久
保

若
松　

莉り

穂ほ

剛
生

松
山

鎌
倉　

結ゆ

衣い

充
宏

新
町

　
川
辺
地
域

出
生
児

保
護
者

自
治
会

宇
治
野　

蓮れ

大お

卓

新
町

德
礼　

瑞み
ず

樹き

直
樹

今
村

鶴
田　

す
み
れ

樹
里

今
村

今
村　

芭は

和お

大
和

山
下

加
覽　

快か

　

い依

慎
太
郎
中
川
原

小

寺　

澪み
お

凌

下
里

加
治
佐　

蓮れ
ん

人と

智
洋

川
辺
管
内

　
管
　
　
外

出
生
児

保
護
者

自
治
会

有
村　

侑ゆ

莉り

弘
樹

兵
庫
県
西
宮
市

７
月
受
付
分
（
敬
称
略
）

　
頴
娃
地
域

故
　
人

年
齢

自
治
会

濵
迫　

ヒ
デ
子

84

長
崎

兼

元　

啓

87

鬼
口

上
窪　

敏
光

95

中
村

濵
田　

ヒ
デ

100

鶴
成

米
滿　

淳
市
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南
大
川

永
谷　

ノ
キ
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涼
松

小

磯　

泊

95

新
牧
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シ
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子
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青
戸
中

　
知
覧
地
域

故
　
人

年
齢

自
治
会

桑
代　

ハ
ツ
ナ
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桑
代

徳
永　

映
子

69

中
郡
町

鶴
園　

貞
男

83

山
仁
田

山
之
内　

カ
ヨ

98

厚
地

馬
塲　

鉄
雄

75
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地

瀬
戸
口
ナ
ツ
子

95

横
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場

木
澤　

ミ
ド
リ
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中
福
良

松
山　

順
子

88

松
山

有
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清
香

64

松
山

永　

サ
チ

91

菊
永

恒
吉　

ミ
ツ
子
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大
隣

前
原　

通
治

60

松
ケ
浦

赤
﨑　

優
子

86

打
越

　
川
辺
地
域

故
　
人

年
齢

自
治
会

沢
津
橋　

チ
カ

96

平
山
六
丁

新
德　

マ
キ
子
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諏
訪

尾
山　

和
人

68

上
之
口

亀
甲　

ア
ツ
子

75

有
木

井
上　

弘
三

84

松
崎

佐
野　

ノ
ブ
エ

96

田
代

木
原　

エ
ミ
子

98

清
水

大

薗　

亨

84

清
水

福
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ヒ
ミ

95

神
殿
上
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〜 保健センター開放日〜
職員が常駐し、育児や健康について

の相談会などを実施します。

■ 頴娃保健センター
毎週水曜日：9/2、9、16、23、30
時間：８：30～17：15

■ 川辺保健センター
毎週木曜日：9/3、10、17、24
時間：８：30～17：15

※水、木曜日が祝日の場合、開放日が
前後することがあります。

※詳しくは、市ホームページをご覧にな
るか、知覧保健センターへお問い合
わせください。

〜 子育て広場（参加自由） 〜
時間：10：00～12：00

■ プッチランド
9/8、15、29（知覧地区公民館）

■ キラキラくらぶ
9/3（知覧保健センター）
9/10、24（知覧文化会館）

■ 子育ておしゃべり広場
9/1、8、15（勝目地区公民館）
9/9、16、23（第1児童館）

■ ひよこサークル
9/9（頴娃保健センター）

■ かわなベイビーズ With おかん
9/10（川辺保健センター）

■ 子育て広場つみき
9/4、11、18、25
　　�（地域子育て支援センターつみき）
9/9（利用者支援センターつみき）
9/7（川辺保健センター）

※（枕）枕崎市立病院（0993-72-0303）
　 小児診療：９月６日、13日、20日、27日
　（10：00～17：00）
※ （指）は指宿市、（南）は南さつま市、（枕）は枕崎市にあ

る医療機関です。
※ 休日当番医は変更になることがあります。県医師会サ

イトでご確認ください。

県医師会

日曜・祝日の当番医 ☎市外局番（0993）日 曜日 行　事　・　事　業 時　間 場　　所

1 火 育児・健康相談（知覧） 10：00～11：30 知覧保健センター

2 水 母子手帳交付（頴娃）  9：30～11：00 頴娃保健センター

3 木 母子手帳交付（川辺）  9：30～11：00 川辺保健センター

4 金

5 土

6 日  

7 月

8 火

9 水 育児・健康相談（頴娃） 10：00～11：30 頴娃保健センター

10 木 育児・健康相談（川辺） 10：00～11：30 川辺保健センター

11 金

12 土

13 日  

14 月 母子手帳交付（知覧）  9：30～11：00 知覧保健センター

15 火  

16 水 母子手帳交付（頴娃）  9：30～11：00 頴娃保健センター

17 木 心配ごと相談  9：00～12：00 川辺保健センター

母子手帳交付（川辺）  9：30～11：00 川辺保健センター

18 金

19 土

20 日

21 月 敬老の日

22 火 秋分の日

23 水 行政相談  9：00～12：00 知覧老人福祉センター

24 木

25 金

26 土

27 日

28 月 母子手帳交付（知覧）  9：30～11：00 知覧保健センター

29 火

30 水

6日（日）
橋口皮膚科 ［皮膚科］ 56-0707

（指）小吉胃腸科クリニック ［内科］ 24-2011
（南）加世田病院 ［脳・外・内］ 53-6300
（南）羽牟クリニック ［内科］ 52-2036
（枕）国見内科医院 ［内科］ 72-0066
（枕）尾辻病院 ［外科］ 72-5001
（枕）松山医院 ［耳鼻咽喉科］ 72-5050
13日（日）
清小児科 ［小児科］ 58-3228
笹川医院 ［内・児・外・リハ］ 27-4122

（指）池田診療所 ［外科］ 26-2101
（指）宮薗クリニック ［内科］ 32-2001
（南）阿多病院 ［精神・内科］ 77-1211
（南）なかやま脳神経外科 ［神経内脳神］ 53-8282
（南）吉井クリニック ［形皮］ 53-8887
（枕）サザン・リージョン病院 ［内・外科］ 72-1351
（枕）森産婦人科 ［産婦人科］ 72-2134
20日（日）
南薩ケアほすぴたる ［内科］ 56-1155
田中ヘルスケア診療所 ［内・神経・リハ・放］85-3967

（指）大重内科 ［内科］ 34-1003
（南）真愛病院 ［整形外科］ 53-7112
（南）﨑山内科クリニック ［内科］ 53-2255
（枕）枕崎市立病院 ［内科］ 72-0303
（枕）久木田整形外科病院 ［外科］ 72-3155
（枕）神園ひふ科クリニック ［皮膚科］ 73-2121
21日（月）
東外科胃腸科医院 ［外科］ 56-4864

（指）指宿さがら病院 ［内科］ 22-3079
（南）はしぐちクリニック ［内科］ 58-2222
（南）持冨皮ふ科 ［皮膚科］ 52-1288
（枕）サザン・リージョン病院 ［内・外科］ 72-1351
（枕）にしだ泌尿器科 ［泌尿器科］ 73-5556
22日（火）
菊野病院 ［整形外科］ 56-1135
きわきクリニック ［内・神］ 58-7300

（指）指宿おおしげ内科 ［内科］ 23-0788
（南）神前クリニック ［内科・肛門］ 52-7771
（南）加世田シティー内匠眼科［眼科］ 53-2958
（枕）有山内科 ［内科］ 72-5811
（枕）尾辻病院 ［外科］ 72-5001
27日（日）
松岡救急クリニック ［内・外科］ 78-3789

（指）肥後胃腸科クリニック ［外科］ 35-2148
（指）こどもの森小児科クリニック［内科］ 27-1010
（南）県立薩南病院 ［外科］ 53-5300
（南）酒瀬川医院 ［内科］ 55-2119
（枕）溝口クリニック ［内科］ 73-5330
（枕）久木田整形外科病院 ［整形外科］ 72-3155
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