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活動団体  NPO 法人頴娃おこそ会  

役職   

氏名  福島  花咲里（かざり） 

着任日  令和２年 2 月 1 日  

 

活動月  令和 3 年 5 月（着任 16 ヶ月） 

主な活動  1． オンライン配信のサポート（一部出演） 

2． 野菜菓子工房  楓さんのお惣菜で外ランチ 

 

１．オンライン配信のサポート（一部出演） 

 ゴールデンウイーク期間中にシェアオフィス ふたつや、でオンライン配信イベントが行われまし

た。主催は NPO 法人福岡ビルストック研究会が「自分の好きな暮らしは自分で創る 自分の

好きなまちは自分で創る」を合言葉に 2014 年から始めたイベント「福岡 DIY リノべ WEEK」

です。（http://diyrweek.npo-fbs.com/） 

これまでは福岡でワークショップなどを交えた活動を行っていたようですが、コロナの影響を鑑み

2020 年 11 月からは、九州各地の拠点を巡ってローカルの魅力を発信するブロードキャスト

活動を行っています。 

 6 軒目の空き家再生物件であるシェアオフィス ふたつや、を使っての配信は、必ずしも整った

環境とはいえないものの、無事に 2 時間の配信を終えることができました。私も頴娃町への移

住者ということで数分ほど出演させていただき、移住した理由やその後の暮らしについてお話しし

ました。少しずつですが、カメラに向かって話すのにも慣れてきたような気がします。 
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2．野菜菓子工房  楓さんのお惣菜で外ランチ 

ローカルメディア EIGO｜エイゴーの企画「えい会話/Ei Talk」で取材させていただいた、宮

脇地区にお店を構える野菜菓子工房  楓さんのお惣菜を持って、番所鼻自然公園でランチ

を楽しみました。広々とした東シナ海を見ながらのランチは想像以上に気持ち良かったです。 

ドラゴンホールで釣りをしているおじさんや岩場を歩く観光客を視界の端で楽しみながら、居

心地の良い時間を過ごすことができました。 

公園にはベンチやテーブルが置いてあるので、気軽に外でご飯を楽しむことができます。この日

は楓さんのお惣菜を持っていきましたが、公園内のいせえび荘  AB カフェで購入できるサンドイッ

チもオススメです。手作りシロップを使ったドリンクなども選べます。 

梅雨の晴れ間の気分転換に、ピッタリの外ランチ。ぜひ、お試しくださいませ！ 

 

 

    
（EIGO 取材時の写真より）         （持参したタッパーに詰めてもらいました） 

 

 


