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◆�広報紙を読んだ感想、取り上げてほしい記事、最近笑ったこと、身近な話題などお書き
ください。（広報紙で紹介させていただく場合がありますので、ご了承ください）

南九州市の情報は、ホームページから
でもご覧になれます。
ホームページ
https://www.city.minamikyushu.lg.jp/
またはモバイルサイト

スマートフォンやタブレットからも、
南九州市の情報をご覧いただけます。

点線に沿って切り取ってください。➡
（官製はがきでも可）

◆読者アンケート
　６月号の広報紙の中で、気に入ったものの番号３つに○印をつけてください。
　１　コロナをめぐる心の問題　２　新庁舎建設を考える　３　災害に備える
　４　まちの話題　　　５　行政情報　　　　　　　　　　６　ケンゾウレンジャー
　７　レシピ　　　　　８　お誕生・おくやみ　　　　　　９　図書館だより
　10　街かど探偵　　　11　プレゼント・おたより　　　　12　くらしのカレンダー

広報紙を読んだ感想、身近な話題など『おたより』を
南九州市ホームページ

（https://www.city.minamikyushu.lg.jp/）の
広報紙ページを選んで入力してください。

南九州市ホームページからも
『おたより』受け付けます

編集後記
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　22ページにシリーズ介護予防で「貯筋運動」
の取り組みを掲載しています。貯筋運動は道
具を使わず、どこでもできる運動です。コロ
ナ禍で家にこもって運動不足になりがちな
今、さぁ～音楽合わせてLet’s try ！「♪みん
なで伸ばそう健康寿命・・・使って貯めよう筋
肉貯筋　老後に備えて貯金と貯筋♪」　�（峯）

　鹿児島のお米で毎日麹を作っています。その麹と鹿児島のこしき海洋深
層水塩とブレンドして作った粉末塩麹ギフトセットです。化学調味料添加
物の使用は一切ありません。おいしいお米とお塩の新感覚調味料です。
麹が入っているのでお魚やお肉が柔らかくおいしくなります。お塩の代
わりに使うと減塩効果が期待できます。
道の駅川辺やすらぎの郷で販売中！

（令和３年７月 20日消印有効）
当選は発送をもってかえさせていただきます。

※プレゼント品を提供いただける方を募集します。
　企画課広報統計係　☎ 0993-83-2511 

てづくり食工房　くるくま草 さんより　『粉末塩麹３本セット』
おたよりをくださった方の中から３人の方にプレゼント ！present

てづくり食工房　くるくま草
住　所　南九州市川辺町野崎590番地
H　 P 　kurukumasou.com 
　　HPに粉末塩麹を使ったレシピも掲載中

「麹のちから」が素材のうま味を引き出す
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【広告に関するお問い合わせ】企画課 広報統計係

10,800円!!
（税込）

 

い 

赤のカードの 

 

川辺町スタンプ会 TEL0993-56-0247 

※ポイントの

合算や移行は

できません。お

早めにご利用

ください。 

 

～川辺町スタンプ会からのお知らせ～ 

使用期限は 
10月末までです

満点カードは500円の金券として
各お店やイベントで
お使いください。

▢▢
薩摩半島の５市で構成される薩摩半島観光振興協議会。行政区を越えた観光情報をお届け。

枕崎市

デジタルアート
「動くゴッホ展」

日時：７月11日(日)～９月５日(日)
　　　午前９時～午後５時 
場所：枕崎市文化資料センター
　　　南溟館�
夏休み期間、最先端のデジタル
技術を駆使した体験型展覧会を
開催します。
問：枕崎市スポーツ・文化振興課
　　℡0993-72-9998

江口浜海浜公園海水浴場
期日：７月22日（木）～
　　　８月31日（火）
場所：�日置市東市来町伊作田

7425-12
日本三大砂丘に数えられる吹上浜
初の人工ビーチ。シャワーやコイ
ンロッカーなど完備しています。
問：日置市総務企画部商工観光課
　　℡099-248-9409

日置市

照島神社

場所：�いちき串木野市西島平
町410

朱色の太鼓橋を渡った先にあり、
数多くの伝説が伝えられている
パワースポットです。

問：いちき串木野市総合観光案内所
　　℡0996-32-5256

いちき串木野市

オリジナル焼酎ラベル作り

問：宇都酒造（株）
　　℡0993-53-2260

南さつま市

場所：�南さつま市加世田益山
2431

伝統ある焼酎蔵で、オリジナル
のラベルを作成！絵や字を書い
て、世界に一本だけの焼酎を完
成させましょう。父の日のプレ
ゼントにいかがでしょうか。


